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تیم پاکتتان کے لیے مدکی درو تک م لہ ہے۔ نات جڑکی ےترئ یکر 
دٹی ہ ےکی مدان می مفلوِ پٹ رفت کے ار ہم تصرف اقوام عالم سے 
ود جاخیں کے بک یکا ےک ہراجا م نان یت سی سے مرف ا نے 


آائد اٹ یی جنا :بای اسان 
(28+ہ9ا۔ لبق 





وی زان 


اک مززشن شاد باد ا سمش تین شادباد 

قنعاب عم عالیخغان ہش اگکتان 
راز مین غاد پر 

اک خرزشن کا نام خوت اخوت عم 

قوم ؛ کیک : سعلطدتب .- پاغدہ تابئدہ پاہ 
غاد پاد مرل شراد : 

پچ عل و الپ تر تلاوعیل ۳ ۶ 

تعاپاض شاپءل اپ اتال 
سان خھدائے پروی 













عون نار 
ےناب تی نصاب ۳۰۰۷ او رت کان فبک ارڈ رٹک مطریاز لی ے۰ کےتمت ان الاقوائی مپعاد پر تار گی ے_ 
ےتا ب لوت تا بکی رف ے قام مرکاری مکولوں می بطورواحدگلس فک ہہیا گنی ہے۔ گرا سکاب می سکوئی 


نسور وطراحت طللب ہو باصن اورا طا: یرہ کو فی ہو ذاسں یارےادار ےو وک می ادار ہپ کشا رموگا_ ۱ 
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ڈالٹ رد جارج 
وا ای 
مکیلع 

کر ری 
مسا یلیم 

اکن عا پرکعیر 

زرل 

کاعٹ 

ردیلگر 

تق نی انز ات کیٹ ی: 
پر لیس راس رای 

ڈال وڈ 
زوس ماش وو 
ارلا رق بل 


پش پی۔ایں یی ہت بر لا کور 


حراش عتی 


تم 2018ء 


گیرار لاق رزارۓظ امش بضصاب-ا۷7]ا مآ گان 
کیلع ال فا۴3-11-2010-5 ضرغ 13-01-2011 
لال کی لصاب 00وش یلست ڈارف مید رز لین 07ند 
الاب گوغیا بک ریکیل می کیا تک دن اش نٹ ضس عاصل کو یک ارگ 
تنوں یش می ٹسسیم کے لچ یک ہے .اش لمکا جات اق 
ا تیب ایح کی اناد یناب :خلاص باولن جن پا گان یرہ می شال کیا ا سا 







نراواشا مت آبت 
20 00 


فبرست 


یش : عم ایا جیا تکاتدارف ادد اتی ڈائجدٹی 
۲٣ 5101,05 ۸ ۶۷‏ 1871100100710۶ 








پا 

ا توف گی کاتارف۔ 2-7 جیتے 7٦0 710106١1‏ 1۳۷783050۳۱16۳۷ 

ارگ قرف -3 2۔ برود(ہ( ۷ ہمتعلشدسًسا 

2 پچانغاری ینیم سکفد بات -10 0۔ ڈئفئھو)تا اه پمفشلسون اہ فا سنا 

اب2 

پا این مالک ا 7 23-37 22-37- ۶۳۲۶۸۸1.211. .510100161 ۸ 5011/1516 

پضاتظلظ :26 ےم 36- لصراہ۷ استرمامٹ 

کک ما یو و ا مو کا 33 - منکجادصڈ وصت] فجہ مولطصسمروٴءت عونا 

23 الف اک لام جر نوز کےنے“ لاڈ فرظ عاائاسصعامڈ آہ0ظ لسوعامة ۂ ؛اجھمنلادفا 

اب3 

ان دی وع خات )ا :8اد 38-07- 50257:7۹1۷ :13101011 
٠‏ إضٹضغ -39 برا6 تا( 


جو تی کاکانئی: متاصداررازلل - 40 ۳6 .جا 0 6(مفظ قد فلخ (صملاف اانسفاخ 
دعتا سس٦‏ 


ہے ملیف سل در - ڈ4 3-۔ ععجسرتا ہمافعتاصم]:] 7ہ ہٌمصتنا 


جو ےنس 46 2 : ا و و شوہ 
ید لک یکتر .دہ 28 
وا 


57 ۔ یسْفضاآ2غس[تہ٣‏ آ7تۃہجصاتا 
3.6 پائزائٹ یا خظ ۔ (لت 
۱ کش ن2: یں پائواد گی 






تاگ - وانمعوللامداظ ا مڈاہصعمحت 


ال4 7٣۷‏ ااتات 

گرنیرکز ۔ فان 6104 - 055ا۲155' ۸۶ قلعت 
رو بظلطپسکلس'اقیر ۔ 5ہ 5 -.ورمب(۲]' إ[2٥‏ ۶ہ ے(ضمءضسظا ملا قمد ترچوص ب۷ا 
33 می کی ای ووراقال - ٦٦‏ [7- ۴۵۰۸07 لد .ستا5 حاماعتا 
ق4 تل یکی رت اد گی داد کمکاقاسب - 83 3> ما( گرضناآہ ۷٦:ص‏ فدہ ممراسیگ اص ھڑ5 لا 
بر پا ظازں یع - ہو - ملف٥‏ آزہ ا قھھ ضط تداسلحغائ( ۴ھ مچأظ 


کو پالیرںامپدوں جاْٹز - 90 00- عمرمفاً0ا' نكهاظ کٌجھ ”تی۸ 


اس 





لی سماضییل .102127 102-7> .۳۷۴1 5.1 
1 تی سال +106 ۱ ۴۔ جاءبت فادح 
52 لفن - 07ل 7ء و[15082[٭ 
3 یلک +105 15ا - وووزء ا( 
4 ایپ اٹس ادمنکر سی ۔- 25ا 2-۔ ۷۵6۷68 للفہ عاشمسرم ار 
پاپ ما 

اڈراأٹر- 178-140 ۸1528-15-0 5۸۷0۱۷ 


1ے اترگ كقرضص -130 اتا - . ضدسرظ آہ مرزماسدعسنیین 
انغزاقم یش ایانم ۔ 134 34× مماعۃ ۰۷ط آہ ستصعظمل 
جھ.: ورڈ گھس یا 34 ۔ حسرضظ ۲ت واعظاسے 
باب7 
ئوافگس ۔ 141-167 87“ 51091506:7108 
71 ار تپ 000000 >- 142 2- ۸7 اہ عافۃ عظا آکمد عەعتاموعدعاظ 
سو نس ہیں 5ے ف02 سرموففراظ 
3 بغرشی- 57ا 17- وَقااسامضڈ 
سن 3 مدکی کےاقوال 


۳۴۷۲۰۴855 115ا 









اب ا 

گی( نے۷ ۔ 00ز 
2۰1 ہسں ضم ل سارشگی ٭ 70 
32 الأما نا ہام -. 72 
3 انان ش(ا5لن - 188 


۳۲۲۲711710< - 16-204 

0-۔ ع۳۸ گا معنوصت ۶ۃ 501[ 
2۔ مہ٣‏ معسط7 آہ کاہ آمچدہت) 
7 - فسسہ۵0٢‏ ہ٦‏ ممنفعی اتا 








رھ لڈلر یلیل کوواہاں - من 8ے ۲6ھ صصلاسوخح 
پ8 

فراپورٹ 205-247 205-7 - 01۸0۷5۴۷77 
1 سو مخأ ددرت -206 ۱ 06 ۔ ×استا ا ەمعسہ7 
دجو لئ یٹ -0تد 20 - 5مم-صت0٢‏ ذ1 11ع 
ج ٹاییکاواہاں ۔ 241 41- وعلصمعات عصشقحدم”ّقدوت 
اگیارظظر حاآزك() 
اسافاق ساس زیر ف۷ > 20 3 2٤‏ - وساقسعظ ءسندعمدطداج س5 
اعطلاحبات >: 249 42 ۔ نات 


سینکشن 1 
زندگ یکا مطالعہ 
وذ 


پائیوڈائیو ری 


ع۴ا 0٥‏ ۷تالا5 
0ا[۸۳ 
8۷ 





باب 01 ہا تو لوگ یکانعارف 06 ٭ ز 
02 پا غواوتگل یا ھ من لکنا 0 چریاۃ 


03 بائیڈائی ری 08 پچ ۃ 





23 1 
ك‌ .- 


انی بج بتھ ٠ے‏ ِ۴ 
نی کیا ملا لس ات ما ۳ ا جو کی 





۳ 


7۲ر 


افخ 
۵ 
1 پ تاو یا قارف 


انچ [۶] جو 
تر ! چا ہے 


1:1:1 پا او یی ڈ جاور 


2 پا لوبق او ےم اتی فوغ ےم 


3 رای اود پائولد گی 


حر سال سح 
۶2 سےا ا ا ا او 
سا جا گرا فا ]سم نود رجامت 


٥5 1101٥‏ ەضتاعتالِ۲0اہا 


لرعقامنتا آہ ×غضطعفضصت لمد عةمتہ]3[(۳ا 


ا ین ناک ات سی احسفللا ات ارد 1ج 


کی (ا[ت) 7 
و ا ا تی ہے 
ای لپ ہی 

[2 6 ات01:50 
اپ ا 

[ مکتاىفف٭ہ۶ت(1 
زی 570(0 
اعت 
(مفامجصامترطااً 

ای کیا لات 

(عقجاجہ ہو ا6ا 
کیرٹل نت 


)665 077 


گی اما : 


ایند 


کر سو 


۳ 
ا 
دم سیر 


کناواز* ‏ و 
کک وو 2 


[1أ۷ 1ت٣‏ 


ا کر اس 
و ا 0و ای 
الما می و یش نیا را 
(0ا 1ار (ظا08] 


7م ضحم 2 
سا 


1 
خی 


سا 
ہس 


ان نکی ٢۸۵(۵)‏ 
اکر ب و جتدرت] 


فص 2700(ت] 


وی تالآ 


(۵قانھکرد مامت 


دععص[تئ ٢عالاہ‏ 5ا نرحعلامٰظ آہ حرناتمونصاعتا 


زچب([5ً851 اہ 20۸ھەطگتکیا 


عحموٌاصع نا آت صمنسحاسدیہٌ3) آمأ ٭ڑ٥سا‏ 





شررمتزشن۔ ‏ ہائت 
ون رما خ 
7 200ا نا 


اعلیا یل 


انی لی 
آ1 07001105 ذ2 | 
اق خف ڈور 


ماج رز عمق“ غ 


تت3 اکن اا] 
1ء 
جا 3727تت18] 


او ات 


ری 


سانش و میم ےنس میں فطرت کے اضصولو کو ھن کے لے مشاہرات اد رت بات سیے :7 7ہ سے رر ےر دا 
جاتے ہیں اوران تی اخ سے پاتے ہیں۔ ا اسیا ذاش یت ای شک ہدے۔ 
بپاۓے ان ین سای ورام نکوانسلف شیا ان جا ای کیا جاتا ظا ضس طرع ٠‏ آ۱ ڈاکڑ+براللام 


أعسخ ےعا 





ت. 1 


5 یں ا ا مع 
زغٴلاطالدا:؛ یا ۴اا تچ دی 01 پا تار یلا تارف 


تیآ کیا جا ہے۔ خمام نی معلورات ایک ب ینان لئ ساس تحت تی ویا نکیا جائیتھیں ۔لنان وق تکمزر نے کے 
اتنس مات جب سرائسی معلومات میں اشائہ ہوا یا تق سان سکی ٹیش با مو ما ںک حتف شاشخواں شا پائولو تی (51010)ء 
زی (55۸۷۸۴[۷۰) ٤یسی‏ رہ ین (دوناد ۰۷۰ ۸۷۸۵۸) رڈ نات 


با تواویکاتوارف 501067 ٠١‏ ٥۸30ص1‏ 





گی سے مرو زمدگی کا انی مطالعہ ے۔ افظ پا ئیوادجی' دہ یونائی (0+066)الفاظ سے اخ کیا گیا ہے۔ بے الفاظ لی 
ای (عمتق 'اڑاواوں (ەمھما) ٌٍۓ۔ لان 2 اف مطلب زن گی ا لوس ای مطلب' سو چنا و دہ جلاش کر ے_ 
پاوادٹی کےا کو مس چم پڑھیس مج ےک رشان چاجداروں کےیتل عم کی حانص کرجا را سے ۔خطر کن اود کین ریف 
کرنے کے لیے می لام سے کیہ جانداروں کی انوس( 0:27 ۳): افای (6 300 800) ادر دوسرے ختعلقہ یں کا 
مایا جاے۔ جا ند وکا عم حاضص کر نے سے جخت شور ک اور طول وی و سے متتولہ مرا لکی لو لت او پجی ہیں 
31 نلوگ یی ڈو ڑنزاررشائگش ‏ رومزمزتا کو معدا صەعظ قدہ عسمای 0ا 
نول یکی شن بی ڈ دن0 0ۃ :)ہیں جن شی مجاتداروں کے بے ےگ رو نکی زم گیلف حوالوں سے ھا جا اد" 
تار گی ( جج و(-ہل): یداد یت یکی بسن ڈڈو نشین بیانودروں کے اتی امس لم اش کیا جا سے 
بی (زسقا٥تا):‏ ا وگ یکی ان ڈو ین اق پردوں کےا ای طااحد سے ے۔ 
0 اروا غرلرگی: زازچہ اف اتاتہ  :)٥1‏ ا ڈدڑی یلا تلق انار رپفخز (دمتعتسععہ-مٌعنہہ) خلا نکر ٦‏ 
0 نے ا ای مطالرے ستتا۔ 


زمدگی ےتا پپلؤو ناعلم وص کر نے کے لیے ان ڈو جن کوختلف شاخون اتی کیا جا ہے چوک ندب ۂ ہل ہیں۔ 
٭ررزْ لاگ ضروأماصطم۳۶٦1٦):‏ اس شاخ کال جاندارو کی جٹاٹ (80111) ادرسا خوش کے مطالہ سے ہے۔ 
انا نیا ۸010103 ]:اخددود یسا خوں کے طال کا اف کت ' - 
سوا وی (:ی0 136101): چاندارون کےٹشوز (* 011ا کا مات ھنکدپ (* 08:00 +751) گی مد سے مطلا لکنا ہلولو تی 


یلاح ےے۔ 


مگ یکا مطالاود پاش ڈاندٹ 1 ہا لوت کاقیارف 
گلی پا لاگ (جچداەتلا اتھت): یل اورتیل میس پا ئے جانے داتے کک غیزیی نے وو ز درگ کے ایخ 7 
یی زد*(آدصدیمت) کی سخُڑل ای راقما ل کا مطاندرکل اود تی پلاتا زا با طرش زار ای ںای سے 
ہے۔ اس شارخ می کیا تی ٹین بی ڈویٹن 00ذ تذل ا() کامطالعہ " پارے مدرم ے۔ 
کیا جاجاے۔ 
گی (ا 331070 3): اس شارغ شس چانداردں ک تسم شی من راعیام دی جاتے وا لے افعال کے پارے می لم حاصت کیا 


۔چا٢اج‎ 






ملس زم :)0٣‏ ھن ( تج ککامطال در ورات جس ان کے کردا را ع ملس ہلا ہے۔ وداشت سے مرآذ 
خحسوصیا تا ای کل سد سرد ئل می ئل ہواے۔ 

اش اتی (کا 0 0 :70 ا): ا(0 :)سے ای مل جادار نے کال لین یمن ٹ کا مطالہ اضر لوادی 
بل چاے۔ 

تن زی 81×00::001 ': بی جاندراروں کے سای نام رن اورا نک یگزو ٹچ او رھد ےگم یہی (8 ۴۵:00 0ش سگ روہ 
پنوی س یلا 'َْ زووتوو+ظنصوداء) اعم ہے۔ 

طرظطاریق 100001100 کا د10) کے م فا کو یا تاو تی کین ہیں فو سز ےمراد ابر (اع ات 
بد چا رو نکی باقیاتہیں۔ 

ایرا تنک خر گی( ناوت تت7 9): جچاخارون اود نع کےا ماخولل کے ومیان پا پل خاعطالد 
احولپاتی ینا انل پا ولگ یکبلا+ ے_ 

سخیر۔ ا ترار گی رسژہأاقاتا-ن!“-(5): ىا الن چاٹوروں کے مارگ رولوں سے لق سے واج رے تی سو ایز 
(9* 7ا[ 50) ناک رر تچے ہیں- 





یراس اننوادتی (07 ۴۵۶۴۵۶1101): شا یا ساٹ 08و کے لا چا ماش ا بغار ؤں ھ دسرے زنر 
12 ری ماس (ہرانںڈن بش :عمموڈزاے 
: : : ودرا ف اور ےکی یہ کت یں اود نے بلح اا نگ ۱ 
پا فیک ناو گی (جمامساءءاماتا ٦‏ سم تعلن باغراروں سے اے ۱ 
ادے اص یکر نے سے ہے ان سے السا خی تکوفا دو ا ہو ۔ 


نان رات یں۔ 


4 
ظح 


زخُلاعطالماور تڈاخنس 01 پا وو ارت 
انارک (یچمسلمەمەسسہا): جانوروں کے عق ھا نشی انان اتال آبادلق ڈ اشاف کسی چاراںل :ور 
سک روبز 270000) کا مم ہے جونعم میں فقصان دہباشک رآ زم ارات اور ماعوایائی آلددگی آ ئن کے دورشاں بڑے 
کاو نطاغ /رتاے۔ افرارتگلانٹرز زحصوعتا لعزج صاق:5ا) ی- 





اوضولو گی ہتیچد[ہ۷۶۰7۶۸ا گا ٢‏ لی کی شا ترات کے ھی ے۔ 
ار ماکوا گی (خ۲۷۰۰۷۵۸|1ھ۳۱): اروا ت۰اد پانداروں ک ےنم ران کےاثرا اعم فا ربا وا ہیشاح حائصک کیا جات نے 
1:12 پاوادتیکنا دو ےسائنسی علوم ےکی 

ہہ ھت۶ ۳عطاہ ٠×‏ جوملمنظ لہ منادھمناول×ءط 
مان سک ی حطلف شاخوں کے مٹیا نپ٥لی‏ سےا کا ری کیا جا سکما۔ پانداروں کلف پلدنوں کے تلق سعلوبات پا اتی جس 
شمالل ہی انان ان تلق اکن سکی ددسربی شاخوں سےبھی سے اض کی ہ شا بلق وس کی تام شا شوں سے ہوا ہے مال 
کےطور برجپانوروں میں ترک کال بے ححت دقت پاتول جس کرس میس مو جو دحزلت کےےتو انان کا حول ہاستعا لکنا جا ہے۔ اس 
سے شیان الو دس حن 00008[ 0 م100۶ ۴خ لیت ہیں (شکل1.1)۔ 
اس( 0 00 231): ا کا٥‏ تس کےا نوا ین کے طالہ سے ہے کا اق ہا اویل ملا یھنا ہے شال 
کےطور مزکس می نںلیور(0* 161ب اود جا نوا تی من چانو رو ںکی باون کےکا کر نے کےاحصول ایک سے ہیں ۔ 
ٹر ("حعفلسع 5[6)! بس تلق جائراروب میں موجو ال کپ از موس رکال 37 
اشن ز کے مطالصہ سے ےنال ےو یرف وجتھی مر (ولدےطاسردهاھتاج) اس خرن (ھہنامممصتت۶<) کے خیارل 
از مھ کے ری اعم استما کیا جات ہے۔ ٰ 
۱ یس (ی نا فت 702۸ ھ!73) نکر (13167017۷): وس بانضنق یس کے اصسوگی اوط نے استعال 
مر کے پا نوا ریکل اخمال کے مطائعہ سے سے شال کے طورخخز بای ککامم کے بعد اکنھے ہو نے ذا نے اععداددشا نر کے کیہ کے لیے 
اض تو ولس کے اصول استقعا لک نا پڑت ہیں۔ 
ا تیوک راگ (01 00-08۴ 1): ا کانلق زشن کلف نف (فیائی خحسون میس جا ندارو ںکی ھی شی کی مد جودگی اویل 1 
کے مطالضہ سے سے_ پا تیوک راقی کے ور یوین جخ را فی عداقو ںکی شحصوصیات کے کو اسنتعا نکر کے وہاں ہاتے چانے وا لے 
بغار ںتصومیا تگا ضز نلیا جاج(ے۔ 


زم یکا *طالصاددیاتجڈا خر 1 ہا وا کی انارک 


کو ۳1 سی ( ہمجرت٣‏ جٌّا5ا): ا مس ونفاق موا جال سے پانراردن کے مطالع سے ہے۔مخثالی کےطور پر پا خاکییکس نے 
رکشل پا نے جائے وا نے س یا بیاددا کی قمت رد تککاحما بک رک مان ال اش نکیا پاسکتا ے۔ 





پت اض 11 اوک گی ۷اد مرے نیعم کان 
اتراریق ےسک پچ بوہاماظ وا دآععوت 
آ کے لابا نے نیدا لکل میں لیڈ رش پک ازہشھت 530090 00) سای ہیں.۔ ان کے لیے لا گی ہکان کے پا جد ید 
ارآ مے یھت ہہوئی سان سکی شا خو لعل و. جانا یکا ایک درست اودجد ییم ما ننس او ہنی نس بہوں کا ا درا د ےگا جن 
ہے یجن دالو ںکولطلف بیو کی ٹہ رت ٹیش سے الما ب یس ا تد ہوگا۔ میس دہ پش ہیس ج با وا گی کا ایک طااب کم افقیار 
کمن ےکی سوب ند یک سے 
بڑکو اٹل (صعوسڈ / ٭عمضناعف7): ملین کے پٹ کاتصلنن اڈمان شی چیازیی نکش ارطاق ہے ے۔ 
یڈ کی می چیم کے تدم مت کی جا سک ہیں بتبریی یسلت نیں با ڈھالے چاسکت ہیں مثالل کے طز پیل ص کی کرد 
گرووں 7 چھرئی ڈفاننادگمردوں اورک کی وکا رم ناداہهاٰم× ہك5ہا)٭ یروس بی لاو گی پنیے پان سان ری ای3 لو ٹی کے 
مات کے بد ایک تی جیا دٹ یکس ای لی لی لیس (5 ۸/11 شس بڑتے جات میس اور رام داز نکر تے ہیں۔ 
شر (6 0*0 771):ماھی پچ ورمی متئ لیو ںکی پیاداری یکا پش فنش رع کبلاجا ہے پاکتتان می ای شی “و جود ہیں جہاں پش ریز 


6 
ہتُسع 





ریخا سای ڑا نی 1 وش الاعارف 


کے پش ود دمات م اشحام دتے ہیں۔ دو کیو ںکی پرادار اور معیاز بڑ ہا ےکا کا مکمرتے یں پاکنتان ین نے پیش ذ دواو گا یا 
نشی کی ھ00210 :اہ اما سر( 0:1 21) لی لک اعم کے بعدا تی رکیا اتا سے ۔ 


زراععت' جنر 6031000 ۸:1 ): بی انل ںآوران پائدزون ےچتععلق ہے ہجوشو راک کے رات ہیں ۔ ایک ری 
ا ٹون شا ندم چپاول بی دی اور اندروں ملا ٹس مگاۓ وخیر ہکی پیدادار میں یت ریا کے ےی می کرت ے۔ پا کان 
می سی لیو لیم ئن ری الیم (ہاخوادجی کےساتھ )کے اعدا رنج پش درا شکور زگ روائی ہیں۔ 


لم ضیداحیات پردزیی 1 شی ہین ری :(0۳ 7100030 330001 ۸): نیا لک رنگچرگی جی ایک شاغ ےجس مس پالھو پانوریں 
زال گی عاعموتزا) گل تیر کا نے ان می ول طائمت اد لی روحندت٣ح‏ کی جا سے۔ اشھیصلی ری 
کے پٹ ودرا شون پائ زین زی لیم (ہاخواودقی کےساتھ )کے بعد اتی ر کے جا کت ہیں۔ 


ہل (1008تت[1701): اس الکن باغخبانی سے ہے۔ ا کا اہرآ رای یں اوریھلوں دالے بد ںکی مو جردوا تسا کی 
مت رکی کے لیے اوررقی انام پناک نے کے لیے ککا مک رتا ہے ا مود گی کے لہا مان نکی پش درا شیج یھم پانئ سان ربی کے بعد یاصصل 
کم سیک ہیں۔ 


رٹک (0 070۳۵0 7): اس پیٹ کان لف امام کے ارم تیراو فو ؤکرنے سے ہے .شال کےاطودی: بد فا تی ال شی 
کےا ےط ات کا راضتتماان کے جانے ہیں شی سے یا دو ویر اوردودحود تج داب پاثور پراتولی ۔ وی فا رع رسح گر یو اور 
اد ںکی پیدادار عاص٥‏ لکی چالی ہے۔ اتی رح فریٹ فا رر (77018 316 یش مبچاوں وانے بپودے الگا ئے جاتے ہیں۔ 
ا ریچ ایل ہس ینڈری باشش رج کےکودسزہڑ ھن کے بعد طال یلم اس پچ ٹکواخیارک رکا ے۔ 


رٹل (زوجوصو و15)) ورٹریس پودندرل ہنا کی تخل تکرتے ہیں او روغ کو نوگی ہنا کی کاشت اور 
نٹ ما کے مشورے دیے ہیں ۔کئی وریز ہنمولتی میس پئزحیکنرییتلیم پا وودتی اور وی میس تی کیو لک یتھلیم کے بعد 
فور ڈہنٹرٹی ل ےکور کر واگی ہیں۔ 


ا الیگ زرھہامص تا ءاہ[8): ا نوا تی میس یو جد یتین پش ے۔ اس کے اہرد تق اد کامکرتے یں جن میں 
انکر تزع سے مفیرمتھنو ات بنوائی جال ہیں۔ نیرز نوا تی میس پائ سن ری اعلیم اور ذدولۂ تی اور پڈئی می سج ٹیو لکی 
الیم کے بعد پا یلو تی ےگورک واقی ہیں ۔ 


7 
1 سیت 


زگ یکامعلالص از اج ائزدٹی 04 ای قارف 


1123 آ7رآلواں اق تجماہ٦ظ‏ فصد صتصص0 

تق رن پک می ںکئی ججکہوں برالٹ تالی زندگی کی ایقداءاددجاندارویں کے خواصن کے تحلتی اشار ےد ہے ہیں الن یآ یات جن 
اڈ پانے کے بدا نان ذنگی کے معلوم پل سک یکھج بھی لگا ے۔ بیہاں مان رما اصولو ںکی چٹ 
الس زم یس گے 


لئ .. خی سی :4 ہی ہر ٣‏ 5 .۶ ہے 
وَج ض این ال ہا وی شی وی 
ےت پا ےکا کی“ س7 اغیاء!آ عت30) 


ھم جات ہی ںکہ پان تیام چانداروں کے پر یٹ پلازیم (0 02ا 0+ 20) ک5 60-7096 نان ہکم پنیا چا مہ کیم یکا 
آ از پالی یس +واتھا۔نعد دہ بالاآ یت قام جا ندارو ںی پالی می ںئشت ایا کا اشمار+جی ربچ ہے۔ وکس الد قعالی نے انا نک 
اپنے د من اشاروں سو یناعم د ہا ہے ایس جا ندازو کا مطالکر نا چا ےتا ا نکی ابتاء کے تی رائرافظاء بن ں۔ 
آ :7 ۳۲ ےآ یں کا کھوا ٣‏ 
خَلق ارِنْمَان بن طَلمَال فَاليْغَات 


"انس ال تال بے انان کی کیل اق تی سے پر کین سز وشن +1بت13) 
ایک اور یت می التھا ٹیر مات ہیں: 
ثُوخلفَنَا الف ۳ 2 کے کاالملیة شا نے ہے 
کمن الْطْنَةٌ عظيًا تَنَسَوْنا الِظم لاہ 


' نچ م نے ان لاشو نا لوا نایا چرچ نے اس اوھ ےکو شی کی وی ایا رھ نے ا لویل ک مض نون کو 
ان جنایا جم نے ٹون بازشت پہنایا' (ز سور المنتون؟آ یت14) 


جب گا ندال ات ہی دخ ھن اشارو ںکو دی ہیں تو بیس انا نک یی کے دوران ہونے دا نے واقا اعم تا سے_ 
ا تفعا لی اما ٹوش اوردوصرے جاٹورو کیو کےع رکاش اشا رود ے-لیا۔ 





زگ یکا مطالداوز پت اورک 1 پانجوا تی کاتیارف 


رلزخرْاَنَ ادن ٹلب ئنکازنضسوا اذ رکدؤئریلی: 
و ںہ 
"الد رجافدارہ لے پھا لیا قش ان ٹن سےا پنے یٹ کے یت ہیں اوس ان جن سےدہ پا 5ں لت یں اور 
ان شس سے مار باؤں م لئے ہں-۔ اللہ جھ جا سے پا کرت ہے بے شیک الل ہچ زا در نے ل(سو تالآ یت 45) 
پآ یت پاندارو کا مک اتا اود راان یس بدتے دای خبدیایان جیا رگ از بپاندادو نکی ہدیراشمیشن 
( 0ق 3 2 كداع) یی جا نکی سے۔ اع رع ق ران ضرف زنک کی ابا داد تھ وہہ چانداروں کے خواش کے پارے 
میں ھی اشاارےد بے 
ملان۔اکتبران ‏ حامقاسدین5 ھناص۸ 
ملاع احنیدائوں نے سرائیشس کے مطالعہ یی کان فل رخ جات مزاشمجام دی ہیں اور جم موننشس کلف مییداوں میں ال کی 
کامیازوں ےآ شا ہیںا۔ نبا جم اب جن خیان :حپ دلیا یی او ٹو لی سینا ک ےکا کا خلاصہ ان کسی گے جو دن اور 
جا وروں کےمو چو مکی بادتا۔ 
یا مان ضیائع :(10 721-815): اج تن حپان زان شش پیا ہو نے اوراخپوں نے عراقی مع بکی پیش سکی .ان ہوں نے 
کییسٹری ہیں تر با ین کال تعار فک وایا اود پادویں اود جانوروں برک ی کت پپھ یت گی ۔ اا نکی مض چو رکب الات اور 
'توااعں۔ 
ہلا نف می زف۸ 20-9 :یں یلامل ان مدان مانا اتا ہے جس تے بپائو و ں انٹیل سے مطائ کیادائ گیا 
پور رمیوں می الیل زاونٹف )!ایل (زھوڑ1)!ائوہشن(حائو ]ادف الا ان شال ہیں- 
ایی سیت (0دد 980-1037): ای ۲ کا اف ما تاجاح ہے۔ بپٹی بین شرب یس اسیا ۵7 (۸)ارا جا جا سے۔ 
دو آی کیب :طلاسفرہ ما ہر لیت اورک شا عرتھا۔ ا نکی آی کاب اون لالط بب کیرب شی لم طب کےا نون کا دج 
ماگل - : 


پل شس ایل ینا کی پا رج شڈ اک گیٹ بان 
040 





جاغ ڈنو الج 
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بی 5 ۰0۷-7 
رد ی8ا ظافراور ٢‏ تو موی 


1 انا ا قارف 


ذزندگی س اف افعال کےمطالعدکی ال پائوایٹسٹس زم یملف درجوں پر پڑھخق ہیں :جک نہب یل ہیں۔ 


1 حباطا کاساا کل [×۷عا عتمممنڈ فھھ دلسمامضان؟ 


باددکی رامء ایام ٹیٹس ( 11 [ط) کی بی ہوک میں اورپ ٹف 
ایک بیع رح کے ادیمز(8 00 ۵80) کا بنا دنا ہے۔ انیھم دراصلں بببت سے 
سب ۔ایانک ہار (*1- 3ح 00116 اددادد) کے بے ہوتے 
گیں۔ سب سے متوازرانع سب ۔ای اتک پار نز ال ران ء پان ابر 
وٹرائن ہیں ۔فطرتث شس پائے جانے والے 33 امیس بیس سے 16 کو 


ا ہے ہے ٣۰۴‏ 

پان اور انز انلم کے بیس میں ہدتے نج 
زرل کے ورباٹ زاایٹرد تیار) میں گوس 
یسب سے جرد گل یس :لیکش انی تید ین کر 
ہےکہایلمزآ ہیں میسن سر می تھی پک ریس نمی 


گاگگظگہرسعمفدنق کے ہیں۔ بی چاخداروں کے اج سا )فا مادد ہی انے یسح لیت ہیں ضس2 1)۔اان پا اننس 


نت 


3 رف6 (م مل 9 .71,7 :۴ :0) ایی ہیں جو پور ےس کیاکی کا یلا ات ہیں ۔ 


بل 10 0ک 7 ما بست .6ظ ,ج1 ا 1 :5 2ا یکر مکی ت کا رف 9 31ایناتے ہیں۔ 





لاخرصی 0196ا 
ہیں وڑھتا 
آظریان 0356 


لو ضظہر ادا ون کے پٹ پلا زغ ٹن ہا بس کیٹا کیاکی ت) 


سھیسےیے 


مین خصطالت ادا ڑا ری 1 با شاو یا قارکف 


2 ارول 1.6۳1 لت :ء15 
جانداروں بی پائ شس انگ ان نی ہا حا ب3 کی | پل 
(10036)او رووا (امدلتتعص)باظز کے ا نی جن ےی بے افلیوا ایک عرکپ کیا و اد 7۶ن حصرے 
نا۔ ای پا نے تھے تید ہونے وانے و الین پارسک لکو الیل پا پا :یس یا مرک پک تا فوصیاتس ہق ہیں۔ 
او لک یں۔ ۱ 

ایک چا غدارجٹنکڑدں اقسام کے بی شار پا ئد الکو رکا بنا ودنا تے۔ یہ مویہ راتی سامان میں ادد پروی اط ہک یں 
تتشی بکی وجہ سے بہت چچد: ہودتے ہیں۔ بائد گول رکو دوکرولیں لی ان و انان اورمیک رو یکول زی سی کیا جاجا ے۔ 
ث ظر راز (15ہعہ×امھمعنہ) ۴ا الزار اف (1تاك رت٢‏ او 1 ہوتا ے تنا کلوکوز 0 3 رہ جا 
سیوا 7 .00010:16 0) کا الک وکردیث زیاد متا ےت قاءد( ٹاچ اتصفا) ہگ لپڑزو یرو۔ 
3 لی وک لکول ٦ص‏ ا۱ت نس علادمسسوء0 
ا لیا نس رر ے؟ کا و ا تے بین کور تنیز بٹا کے ا رظ رف لسبظاار ضف ا1د ود اسماتی 
یں ادور جب کن تم و تے میں و ھک یکی اکا نا ںی از نے ہیں۔ 

پک کا ری ملس کلام کے لئے ا ب رھت ہے۔ تال کےطور الا ازعضفمماعمانت ا لایر تی کے 
لیے ہد تے میں اور رائظدھ [ 0000 0ا2)پرشیفنز تار نے کے لی جنسوشس ہیں ۔ اس ط رح ایک یل کے افعال ان نیش 
5 شس ک ےریہ لودرے کی جات ہیں۔ یچین کے اد کا 37 ای کی یک تال شی یت 

پا کی رہ(وضافرفاتہر اور ڑ یا703 ا ا ا کان سا راججاننزا !یک می لی پشتل ہے 
تیادہ رفاک :قمام چاروں او رام پپدوں شس ایک ادا رکھ ریو ملک نا ہوتا ے۔ 
ج, لوان ۔ اموھا ٭٭دا؟ 
می ینارون یس ایک جی کنا( ایک جیما کاممکرنے واانے )گول کی شک ہیں مع ہد تے ہیں۔ ا نگرروٹی سکوش کت 
ہیں ۔ ای کٹ نے مراونشت رک یمام کے نویس ایک جی ےک ز اروپ سے نویس مو ود بیس اپنی مدکی ع7 ورق ایال 
گے ار پر نی وشیفزکی نیا یی ویر فالاصرا اعد یا ہیی رفاو کے ُل سے متا فصو سکیا پچ کرجا ے۔ 


پدوں می نو زک لف امام پائی لی ہیں یھ ای ڈ رین (00031 0( 0) نٹ مال( 0 0ن) ٹشوویرو-یائورویں 


11 
حٹیاط 


٦ 
ےس نے‎ 


مدکی کا مطافا ور ا وڈ زی 1 پا ئوا رارف 


کٹ رگ یا ں طر کے یں سنا مدکی (داہ۳۷ع.) ٹر کول( 3 [0ت008ہ) ا 8 
کی آر یوار ضٰل ۵.:عا ساسرڈ صع×0 قصد +0 
صلی دزن ک ےی بلوارجانداروں میس ایک سے یادداقسام کےٹٹوز جن کے افعال الیک دوس رے سے واہست ( 018[ 7) وا ہآ 
لک رای کہ نین ہفاتے ہیں۔ ای فآ رن سپ ٹشو ڈا نا ٹمس کام مک تے ہیں اود تھا کا کر نک ایل بن جات 
ٹین مان کے ور مور (۵-ہ0ا53) اک رگن ہے چپ از :0 ڈا یی او را وڈ جم ز کر نے کے کی دن نے 
ا کی ساخشت می ںو زکی دو بی اقم ام مو جور ہن۔ابی یل( گنر 136 30ج )ا ٹشو پررٹین کی ڈائی جیشن کے لیے 
یسرک جوسں 0ذ 0016 2) نار کرجا سے ۔مسکوارٹش سےمععد وکی دینا رسکی ہیں جن سے خوراک بین چان یچ اور 
دم کے کی ےکنا ےکی رف ترک تک دکی ہے۔ ا سط رح ری دولوںٹشوزا پا اھ ککا مر تے میں اور دو کا جدٹ یکا مع وکا 
ق یں 

پٹ لو حاون تی کا الا لوزن مرکا سے ۔والست کا کرنے وا ن ےج فآ رک کیپ ہیں مشعلم وک یف 
آ رن سم جات ہیں .ایک رن سم ہیں پآ کن انافف ا کا عرکرتا ہے اورقا مآ کن ز کےکاح ین سم کےافالی جن جاتے 
یں متا کے ور ہڈا یٹ (ج 1ت و(ك) سع ایآ دنع >۲ سے جو خودراک الا یش ن الس اضیام ریا ےتنس 
کے ف نم(0 )میس جم رف انل کی (طاوح [7ہ] حخورہ: تچرئی] میے”ّن سال اکا ٣ن‏ الەصد) 
(709اخع اب یآ تن لا رح ش٣‏ تی (ھنافھات( <ع+دا) :کر (1(۷8۳۷) اورابلے نکر با( (ددمدہ×صدج) آں سے 
یا مرکو خو زا ک کی ڈ نیشن مین ددرت ہیں 

جانورو ںکیضببتء بپبدوں میس 7 رگ سم لیولن سادہ ہوتا ہے شال کے طوز پر وٹ سم ان کی وہ چائو نون جس 
دو ںی بت ز یادہافعال اودمررمیاں ہیں 
6 آ زم لیول ([ء 1-۰ سدامون+0 
متس :ود مک رپس مض ول انا شش یف رد ( د0 :2ڈ جات ہیں- چان اٹس1 کت زاوآ رگن سم 
کے تام افای :ا خھال اود ساس پ ھی راپل ( ۴۵۳0200 ین ہوک ہیں ال نطو کوٹ اشنانکس سمل اور 
سح تکیاعم ین حروف جرار ضرف ان کے سحلزکجا یئ ہیں پل رانچ نیشن اور ول کی جک کی رما ڑج بڑ جال سے 
7 شی اورہل یکین نک نکی رثار گن یاضا ہل زکوزیادوخوراک او ھی می اکرنتا ےجس کی ار ضر ےد وزرالع ا لا 
ا ۱ 


یدگ یکا خطات اد مات ات دی 1 جا نوا گی قارف 


1 اشن لیول ۷۱ص1 مستافاساجن٣‏ 

جباں پائییتش ایک ڈگی یف 01110 13ا) یں ار جے وانے ایک ہی بجی مر بھی شی سے مراد چاندادوں ا ایی اروپ ے ھ | 
کے چانداروں کے ما ان تعلقا تککا مطالل کرت ہیں ٭ دہ اپنے مطال کو پا اشن كا3 دا اناد اک نے کے ےآ سی 
ول کک بڑھادچنے ہیں ایک نوا وقت مس ایک می سی مہ چو یں یی سی ا می دواد یں 
یرک چا درو ںا کرد پ نک پاش نکبلاا ہے شال کے 9ر 2010 رش 
انان جانا نکی پالپشین 173.5 ین افراد یشقل ہے( لوت پاکتان 
کی دذزارت اشن وطغیٹر کےمطابق )۔ 

کیٹ یکول 1١٢ص1‏ جالضسصسست 

ایک بی ماحول مس رے وا لف پاپلیٹنز چپ میں بین دی نکرتی ہوںءآی کید نٹ کہا نی ہیں ۔ شال کے ور پ ہل ایک 
کیوٹٹی ہے۔اس میں ایدوں, پاشکر ہآ نز اٹ اود جانورو ںک ینف پی شیزھوجود ہیں 








یر جاندادوں ےو ھے ہد تے ہیاجن میں ایک پاپییشن ےسا کڑس اضا راد مروں کے ماخ می نکی ہیکت ے_۔ 
چرنٹر کر برل یں ضا جن کی کیرٹی رای بک یکیوٹی نی کیٹ سماددش ہولی یں نا آک را ہواررشتگن کے 
لف اوت ججود ہو ہیں ماف موی مم پاش کی قداد اوران گا ما۶ یور یھت ےآ کی ےا توقف اور ہے پا تحرف 
رز ملا ہو نے اوک یبی تھی اون اود پا ری و 

9. از كفل ٘۴ .ھ1 مدعطمدمنتظا 

نم نا دوتصے بای جاندازو ںکی کیٹ تی ہیں ءا وف کپلاما ہے بیقام ای زایا ملاتے جہاں چائدادیا عو کے پر 
پا ندارا زا کے ساتھ باج اتی رھت ہیں )تل ہےااورا سے ھن برک کن گی 1161 006:06 2) جھ یسک ہیں۔ 

1 ط9ا رگافرگر۴ ۔وسمواوعظسفی0۳ عخلضایں 

چاثدارو ںو 3 کروی یی کیا چاتا ےن نکی پشسن ٹس ال اپرے اور چالور_قھام جا :ارز سک سا 
ہوتے ہیں۔ از میادٹی ودب دو امام کے ہیں۔۔ پیلک وپ میس مو جود جاندار پ وک رات کےا چیہ بقیہ ہا روش کے چاندار 
اکر ون کک کے نے ہہوتے ہیں۔ جانداروں کے اسام جنانے کے لہا جن طرح سے تیب پاتے ہیں از تی سیاوار 
کولڈٹل زلدندەام) الع انت نات ئل اارالع سے نے وانے چاندار وی سیلوا رکشل اوریٹی سیلوا جا قار ڑائ۔- 


د3 


گیا تطا ار اڈ ادگ 1 جوا گی افارف 





تی : چاندازروں نکر کے دحا ت کیا 1 


لی سسلوجا ما رون شی سی شی یں جپاندا کی ذ گی جوا ہے .ھی کےےقام اتال اوز کان یک یی تل ضراضیاح و یا 
ے۔ اعبا(دط۸۵۰ك۸): ام (۳111۷1م۶۶۰(۲۷۶(۶): ابر ہیی (٥دا8٢گ5)‏ 0 جلار چاغرادولی گی الس 0 شل 
۵4ت 








7 اتا اعارف 





آً 1.۸۶: ایایا“م رہپ 


کواشال ؟ گنا نیشن مس کی وٹ سیاوار پاندار اسیھے ر ہے ہی ںنشان ان کے ورمیا نیس مکی تیم کا مہ 0 12101 (۵) 
2700ا یی جوٹی کا ای یس ر ٹچ دالا ری سیا اندارا تی مکی خو وگ راہ اد دای رود یا کیل ادن کے دوسرے 
جانداروں پراکھارکی لکرتا۔ دالوس (۷۵۸×0۸) پل میس رٹ ے ول یف ت الگ 3 21) ہے ننس می سکوکوش لآ رن مز ین مجر 
ہے۔ والوواس کے نٹ وںبیلڑی لک رای کالد جات ہیں( شش ۱5)۔ 





کا فدہ اض لال 
لی یل ییایشن می انشآ کاو رآ رگن سسٹ کی شل م سط ہوتے ہیں کی ارآ کنا یش نکی مثال کے 
یرام س سو اورمینڈ ککو وھ گے 
مرسںکاہدا ‏ خھھات ھاہ٢‏ 
رو کا دا سا سی تام :برا یکا سر ین 25117 ۳۵۶70 )ا یں کے مک مس ایا چاتا اود وھردیاں 
کےآ رئیش چقد یا ے۔ اپودے کے مھ کو ام سذی کے ورپ استعا کہ تے ہیں اوران کے پچوں ےل کال چا جا ہے ا نٹ 
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ات سے ) 


نگ یکا مظطالعداودد ات ڈائجنٹی 01 اق اغارف 
جاور پائرار کے مم کے٤‏ رک کو جم اع سام کے فا ۓ رو ایام می یک رسک ج یا ۔چ تا دشا اور ٹچ سو 

زی وی ( 700ات ۲7۲010 ےدا )ٹیس نیس لیے اود و کیو (۷ ۱۷21817 آ رک ہلا تے سپ نات یں لیدے کے 
یوک (-:11ءسالاہ56۲ہ5) آ رف یں ینہ یلسن ری وگ ئٰ شع ین مھ وت نا او ہچ اور شی یی اک تے ۴ شی 


۵5)۔ 


چون یک باددوضاح تگرتا: تچ 
میں ماف ای ےکا ماک کے ای کے کی کو ران 
پاپ یب 





ہج ش6 1: وی ن اتا ظا 


ناک مہ77 
یڑک ( می :م :رانک راتا 003ر )اش ملق ی سو نامز شی سے نکاس 1 رگن سخ کا بنا ہوا ہاور 
و مم ملق 7آ کا ہے ماک یز( ایل یٹیل پنکول ٹر و ٹش رز دی رو یاکے بن ہدتے ہیں۔ 


ینک کے تد کت او رر ْ7 گی لو ےدک ی کی ری بیس جیا نکیا لیا ے۔ 


لف رکع زی نول شیو روک راس کلف نو کی نان دی بی۔ 








070 قب "میں خی ای ا ا ار کے 
ں]اطالدائد) ا چدل 1 ال لا عارفکب 


پیل ورک: ڈائی میٹ 1د00 نے ہد نے میرک سآ کور رک نس کی جیاخ تکرنا 

یسل گن نیش کا تر متخا لہ ا ائی ساٹ سے ہو ہے م ینک می سکیا پامکتا سے خلا فآ زاوآ گن سط کی اتکی اتی ادر 
ان کا موا تاپ پا ماس رم جو تماد ےکا جا سک بے ۔ 

الم : انآ کن ریخات کر جزینک کےا نددوٹی مخز جات ہیں۔ 

یہ انیٹ مین نھچ یک من تکوڈائی سا کین گےاودا کی اندددکی ودک اتی نایا لگ بی لے ۔ 

پس مکی معلو یت مین اتل اشھا یق کی اس انی میا 1ا1 )سے سےا ی لمت ی لوا رآ ناشن مو ود ےجنس 
یی :کاو کن مز بات جات ہیں ۔ 


کا ا دوج وی ھن نل 0001107 0)+ددکلان کے مد ےک ار ڈنل ا ای ۸( ۳8٣۶۲۷۵)ادددہ‏ 
آ میں موجوز ہیں رآ گھد بج جن پچ نے 6ل ز× )ہو کے ہیں .جیا چون خفاف ے اود اس کا نام کٹ ماک نمی ین 
(100 012005 : یہ (اھاناتانہ) ے۔ 

ایح لح میس ای سٹو بای 0051202 کےآ رکز او ایح یز (ةصذاعئ)خا 00 2 

ریچ یی سعم میں وو مایپ پڑوں می کلن دالس ( دا شال ہیں۔ 

سرکولیڈی سم ول :یلو رون تل ہے 

پر نکی سی کرد ے: دش (5 37ا ناف ےنا )شواک 102 ) شال ہیں 

می م)ری سم کےہرک ‏ ھی د0 سم اکٹ ون 7دا اوک انا شال ہیں کیل (اك) 
ےرڈ و تم یپ ادور ین زوەعضدہہاءا ٹس (2ف۷1ف) :رای :راد ٹین فا0ا 01537ئ 00 )صا) ا٥ء‏ 
دای شال ہیں۔ ۱ ا 

سی زوس سم می سکھون بی ( سک :اکا کلوطہ ین (0 0ک تا) :گی کی (006 00۰0ی تفوطط پا لکارڈ 
دس نسمنبٹالیں----- " 

یلیل رانا اضائ او کا 0000ا سم لوان کے ۓڈھا اد رون کم باتھد کے و رون 


شی سا مان :فو کیا جوا مینرک, ڈائی شع کے لیے کے ( 01 وا 0 10ت )اون (1 ا - )اور ڈا کش ن کا 
ساات ڈالتا 0988:000٢)۔‏ 

یہ مھ ایک بے ہش کے مھ مین ککوا ںک یک رکیل لی اش نے ریس کے اود کی ٹاو کو لکرٹرے کے اتپ 
0107 کی بد سے اگا دینج جے رکف تھے یمان دیٹرل 7( ماع سے کت جا کو تھی او رشحم کے مک یس کیاکی 7 
سے( کلزاڑتا ےڈ کی زجانب بای ےت( گا میں کے دہ جلدک1 ہریت کی اشن گے ا وا سے سمامیڑوں سد جاک کے 
ٹر ے سے چچزگی دہ سے کا وی کے پر رت کے ویک ٹکیا یش ماود اڈ ی غ کی(م× :)کول وس ے۔ 


4ُ 


1 
سس سے 


یکا تلالض اود پا تی ا نٹ ٦1‏ باظراریلاغیارنے 

۹ خجماٹ ڈااگکرا مک واتما لکر تے ہو ۓ ڈائ یو سم کے کین دہ سال انی ےئ وگال 
پل راو ریگ ماڈ شش کریں۔ 

2 دہ پاروڈا ارام مکودکھییں اورمینڈ کی چان یس مو جو کیٹ اورر شور گی سز کےجھمو ولاک میں د کاپان ای ئن 
یں این اددہ یئل اخ تک ریں.. دو چھپ رد ںکوٹی شحاش تک می ۔ 

3 ذائی اف فکٹ می نمو جود دب 00067ج) گی ود سے اطم اروا کرد یس اد کی وی سم سج 
خاش تکریں۔ اگ رمین کر ہے یز ہ ورڈ بی شا رادرم ڈو فکی امج ک راو راگ می ٹک بادوے تر 
اسرب ارر غيارزریال کی نا شنیکریی۔ 

۵ گرد ےوک کے پا کا سے کن دای دھ اگ رفا تل ولا لکریں۔ 

5 کی دا بات کےاعطا ای اراتا ماع اض بن 007ات 91 شی یف ری- 

5ا ےکا مکی موا گی ادرک ارز جھیڑنے سے بلط اح رھ ہیں ۔ 








ر0 








زم گیا ادا یا ا نون 1 گا قارف 


تا ۸ ۶ 


اك ٹرلزقاب ‏ ددنموت) فلنااہا× 
یک نی بی نر میس ضط ون سال جن وں؟ 

















)مک ن بی میں ) (ب) انیم 
[): یونلق () پاش 

آیف..ئ مدان ضا انی کا مین یکلہ با داف لک نے کے رنقو ںکامطالکرد ےی پائو اک نکی شا رڈ نک ے٢‏ 
() بینائی (ب) تارق (8) افقناریق دنق 


اندارو کی رھد یی تی کی کی درست تح ب ابق ے؟ 

() میں :آرانلی ءال :7ن شی کن سعمم مآ کم 

(ب) لی :آ یی بل ڈشو 1 رکن :کن سم کم 

() لکول شض رای یل کن سم رکن رک وم 

7 رس مم پا رن تو یل :میتی انل .کم 

ےس پا ٹین فائ روڈ پلا زم جس تواسب سب سےڈیارہٛے؟ 

ایی (ب) ائڈ رت (ج) انٹركوشن ا یھ 
یڈیل ین کون سےگر دہ کے قاع رخوراآک جن کہ ک ینیم میس مہات ہیں؟ 

(ن ساس (ب) تل (ج) یز از 
یک بی ےکناز جرد ہک شال میں تیب ہا ہد ئے جو ا ودای جیکاممکرتے ہیں مک یا کبلاتے ہیں؟ 

( نین وو وغرت رع و (۶یا ادن 
چاندرو ںکاکوان سانش وروی ناج ے؟ 

(0: ریا 7ے ا۷ل رع سگرن - یی" لن 
پوس یس کاو لیو لک دای ے؟ 

۴۰:00رورال ب) الال :تا اوول .جا یں 










یلما از یئات دک 1 رای اتارک 
والونشین کے ار ےش لبادرسٹ ے؟ : 

0) کوٹ لوا کرھٹ (ب) بل٢‏ ری 

(ج) پش کی کوٹ (ر) میسلاروکریٹ 

٠‏ گر راکش میس موجودپاٹوزوںکیخقفف ھی شی رک اشن لی تھاقا کا ماک ات کان الیل ہدگا؟ 





0۱ آرکنزملیول (ب) باہش لول ‏ (ج) کٹل کول (ہ) پائویفیرلل 
۸۷ یم دا درک عمار۳:2-صہ“ ٦ط‏ چصنفسداتہ٤4+تا‏ 


ن۔ خو کلم کے ول ےا کی جا رنیب دی اود راک کے مان جال لگاگھیں۔ 
ان نر ؤیں سم انیٹ ران 1 دی نیو اکا دی ہکان با کاشرد انان 
2آ پ لوک تیفیک شر کہ یی گ ےا دا ریف کا وو جک ید ڈویڈ نز کل کے نہیں کے؟ 
3 آی یٹ اکر اح کی ش اکس اوردد وم تا نمی شن سے تھا ہیں 
4 پا توا یت شی سس ملس ارد اور امس سے لی ا تک رت کیاکی دی۔ 
آپپ ض یکو سے اناو یکر ے۹ ہام او شیک داد جنکرو الوم تر ےکا کیا ہے 
6" زندگی(جانداروں )نشم کے لع پنضھورنٹ موک ریں۔ 
٢‏ آزنتہگزرومڈ کریان۷1 تم طِںتیدں یجل بن زین گی ؟ 
۸ منقرموازات عممتایءھ2) اماک 
١‏ پا نال وت کات رج فکریں۔ 
جھ ہو کر ےکیامدہۓاوزا سکاگعن امک رکز ےکے بنا ے؟ 
زعخلاعا ی ےرا -ومصکل تا دسعظل' عط' 
* اکر پ ند ھپ نانادویق ‏ ھ وق ٭ ادنگ والروگن 
ول ً بئھکال عول ے فریدل ء ‏ ب؛طل,غدق ٭ ڈلمیڑرل 
:: وی ہے لی قارع جحقطل ھ اسواوادگق 
انی مھ اض ول سم مل اخیدی م نی و سزارق ورائٹ 
٭ ای اکنانن ٠‏ ازس ٠‏ کال وی ٭ ٹورنٹری ٠‏ اھر و تیارگی 
میک لکول ی پنردولاول ٭ اپشن اتی ا ج اس رانٹوادگی 
* کی ھی سخ سے ری ے نطادق ھ خنامائد ھ ماق 
ءٹوارق و پااریں وھ ۔٭ سوشید نول کی مھ سرقگی لال 


آچ 

















زندگ یکاخ اناد پا وڈ ائوزٹی 1 ا ال٤‏ قارف 


ا ایک الیاہاٹ نکی ٹس می تی قافو کےذد یآ گن سسنفزاوران کے رکز کے درمیا ٹن وا ایا ہو 

۸۷ تخیرلجالاواور شا ج یگرنا چھ٣م×غا15‏ قسف چسکدراس٘ے 

۱ا ملف آ کن زی وٹ یکر وک راس دنن کی اخ کر یی۔ 

۷ل سمکرسیاں کالا۷ ك۸ 

1 ا ساٹ سے ہونےمینڈک کے تل فآ زاوآ رگن سس ٹزکی پا نک ریں۔ 

۸'۷ سای رکال گی اسنا :اق(دم5 آیسد (۰جہ ہ۳77٠‏ 7 .3.00ےط5 

1 سان نظ ریات کےا رتا ءا وی نا تی مس تر قی کے مھا رہپ شرا کی شناش کر اوران کا چا لی 

مان کےا ے1 رکز کے٤‏ ھی نہیں؟ :نظ رن یا یا ا کام(لفغظ +ہ 380 )رذ یت ہیں اوران میس سے اے 
آ یکن کابھی لایس شی نکی چوندکارکی کی ے۔ 

آنن لاٹ نیم بإسلدد×تا ×عطاسق 


۷ سیق یراد پان ککرنا چھتمست(٣‏ قژدہ پپمٹستاتما ۶ 


جم م٥8‏ ےھ ےدعااعصہ8/صعصملادنالٰ دہ عھنلمد برع ەامنطا×-سصہم ھ 
/۵6[4-رچ مامنطالو لسم ءععصمصصعالدہ ھ 

7/1۷107 ماہ 5/0 1[م6 02/7 ۱00/7 دا تج حم 7ے 53 /ام ۷ع 12.01 میں یی کے 
×قط۔ حتقعمتا /”کسومزعواد. 12.8 قطہ ×-ص۷> 2 








ند یکاخطالہہاور ہا وڈ انی سا ا 





۸۷ ا الات 


1 پانواوضی ٹف : )اما ٹیدئہداد ئل 
2.11 سے رتو ا سطلظاط زلد تر م(ماط) >6ٹاث:اہ5 
ایس :شزاون بات عاوعرەمەم× سد .ممرعسلءطا رتدعطاہ1+08 

7 یر اطالد پت . 
3 موق ءا پل غامعسفط لاس ۶-ج] ,أهصعا٢'‏ 
22 شواک زی ۵ طلذدەرلامث دافتا قصد دمدفسنہو:+0 ملەتا 


ان کلام ع۰ہ۶] عائبدءٹءگ آہ صظ لسوعاضا صفدعلھجھچرتہ۸۔_ 
ات ددم 


خی ہیں 











سائنس ایک پا تا ود دا نلم ہے جےمشاہرات او بات سے اکا جا ناہے۔ بیگر پت فطرت کے اصول چا نے کے لیے سے 
جاتے ہیں ۔تیام ساحنمدان جن می یٹس (-1 9001 :[8)ء لیٹس اورف زس (1 91 :جا شائل ہیں ہ نیت 
(قیں : یوززنہ0) جانے اور جا تج 2 ے ات تی ط ری مخار استما لکر تے ہیں این عم لیے ا کا ا 
(00 7ت ر7 7٥22ا‏ کجچ یژں۔ ُ 
اس باب میں ہم پا ولو یک ھکال ینکر یڑھیں کے۔ ا سکیل ےک کے لیے بھی کی مثال ایس گے۔ 

پیل با موا لق ۸۸:۸۰١.‏ اد نوماماظا 

جاندااردان کے پارے مل صسوالاات نے ایی پایمز 1 الام یا یىی شن تن مر کے انان نے اتی ایشیا دہ 
پاٹ اددایکی جانے کیا خواہئش کو یی ابد اکیا۔دەما یں یجس میں پا راو ضییل بامز کون کیا چاتا ج:یا وی ات ہے 


5ے 


8 ہیں تر : سر ۳ ٣‏ 
زم یکا ٭طا داد با ا اتکی 82 وی پیا ٹم سک ریا 


ہے پ العااثدلات زنشیل بنا سے جو ایک پاتواو نٹ ایک 
او لویل پرایھ ہلپ لکر نے کے یے ھا جا ے۔ نان یشہ سے تی ایک بویٹ رہ ہے۔ سے نگل 
وی لی ےنت ما 0 الوں ےکن یق ہیں از ے کے نے پائیا وف با تار ےآ اجس و 
ای ا پک رداراداکیاہے۔ پاضکی یس (15902ء یس ) یع (11100ہ6) کا جو عمبن و 
عرمےکھفگھ ات ےہ سد و 
اود تی :ین الو گی وخ ہکی ترکی می کردا ادا کیا ے۔ پا ول ون نو کا . 
اض کرد وعلومات کے معیارکی نان دبال یکرواتا ہے اک این ام 
لو بھئی اعتتخا یکرییں۔ 


ڈواوتہ یئ ہے پا ے مان والن ا ھا تما مت وکنا 2 
کےقاعشن پودو کا دفصرے ودوں سے نک لہ تھا۔ 





731 پائولوشیل برا عم بائجوشیاس, داددظاءم:117 ہبدہ(۶۲۱ لت اچملمنظ 
ایے شف اورگر بات ۹ 20+۳۱۲۶ اتھھ : عصمڈ- ٥ةءتا‏ 


33 0200 ی رح تلق یس یع 1 عم او راعدراد دشار اکنشھ ہو نے لے امیا کیا شیا مد یاق تی ارڈ یں اور پانے 
نظ رات یس بات تپ مایا ںکی جاداقی ہیں بای نشیس نب نظرییات سے بدا سار ا ہے۔ ریسا رکا ضا وقت ہوتا سے جب پا توایشٹس 
می پائیولکل برای مکو پیا ہیں دود دن کےکل کے ےکا مر تھے ہیں۔ ایک پائ کل برا ل مکی لکرنے کے لیے 
لوٹ م تد یڈ ہل مراف س ےک رتا ے۔ 

٭ پا یلیل ران مکی پا نکر 

نل مشا زا تک رن 

2 اگ یل رن 

.َ‫ وغر بٹانا 

٦‏ گر جا کنا 

٭ػ تا کا خلا ص کرت (نھعلز ناتاک راز ینا نا فی رو) 

گ‫ اکور پر ٹگرنا 

ان الاا کک یل گےدی یک ے۔ 


مکُااساناں,غڈاغل 2پ ضرارتیلج رلک 


1. ئراضّل پاٹمل پاو/نا .ط۶۲ نتدنوماونط × اہ دمانمریوف ہ11۳ 

یلیٹ اس وئت ساوج مھ کو تقیا کر تۓ ہیں جب انی کسی پاولو یکل پاش مکاسامنا ہوا ہے۔ پائیواد یل براٹم سے 
راد جاندااروں ےتا الیماسوال سے جو یا نو وس ادارہ انواونسٹ سے او چا سے پا جو پائیولونسثٹ کے جن میں شود جو و 
آقابضت 

2. ضخارات۸/( جعملاہ”صعدا0 چسذاہ ٦‏ 

اویل پالم ےل کے پیل مرعلہ میس پائولونسٹ اپے سمابقہ 
ما دا تکو ددہرانے کے سہاتھ اتد لئے مشابدات مھ یکرت ے۔ 
مشاہرا کیل ویک : سے سوھٹ لکن او رکون ےکی پا نشیس استعالی 
کی جاتی ہیں۔ ارات ما ٹڈ ( 030037143137 ) تی وو کت ہیں اور 
قدارک (٥تاعالاصع)‏ تھی عقدراریی مشاہ دا کو ما یی مشاہرات ےر ما ذذ درسمت نان جاجا ے وک نے سی یں وت 
اب جاسکے ہیں اوران فا اناج نو ںکیاصودرت شا کیا جا جا ہے۔ نا تی اوقدازکی مشاہدا کی شال منرت ذ یل ہیں 







اناج ودتسطصط) لس جا پل ڈاروان ج2 
گی سر کے ران ختسرف تودمشا رات گے اوران ۓ 
کرای نے دوصرے اہر ین فظر تکی مو ںوی پڑھا۔ 








ف یم سر 
ا ال یں 


شا ات مین ای مین سے ناك ی کان وھ ابی شال ہےکیوکل ئن کم پیش گے بدہتا ہو لم ے_ 

ى پضراقلرع ‏ حنسم+مم را کہ ممناسدس7ہ٢‏ 

مشانفرات ال وش ت تما زی شا برا یں بن سکتے ج بتک ا نکوت ریب رد یا جائے اودو نی ای سوال سے نا رویں۔ 
ا تواوسث اب ادردوس وی کے مشا ہا تکواعدادیش می ڈیا )کی صورت میں ترحیب دبا ہاو ایک الیما ان بنا تا ہے 
وم لوق :رای کا اب زع با جایت جک ہو مشاہ رات کی تن طاب (۷۵ فاتھا) ضاح-] سکپلاتی 
ہے۔ اک ایانس شس بخصوصیات ہولی ہیں۔ 


ت9 


یزاغ ٹڈ ائھنٹی 2 اتگل پا جھر و کر ٰ 
٭× میا کوٹ بین ون چا ہیے۔ ۱ 
٭ یی کش نطب خال ہونا جا ے۔ ۱ 
٥‏ اسےد تاب شابرات ےنت ہونا جا یے۔ 
۰ اکن عدینک ممادورکنا جاہیے۔ 
٦‏ یآ ما اددجاۓ جانے کےےقائل ہوادرا ےجا ت کا ا منص جود ہو ددسرے الفاط یں کوئی اب اظر وش ورموجود 
بنا پا شس سے پان اس سکوفل ھا ب کیا جا کے مق اس ردکیا ہا گگے_ 
إ نیس سیل ریے کے بہت زیادہہوشمنداضاوگی سے یا رکی وت ہوئی ہے پا ئوایڈنٹس ا سکام کے لیے 
بث ادرا تد لال(770!ت٥ت×)‏ غاظریتا تما لآرۓ ہے۔ 
4, لغ أڈر وورمشاعءولہ50 
گے مرعلہ میں پان بویٹ بپائیپشیٹس سے ڈ رکشت جوا ے. الا با جیٹس ہراس مو کیپ لی سکر لت جہا ں ایک با شس٤‏ 
وخ رو ٹیٹس ے٤‏ ی (37 ڑ0 )متا با جا جاے۔اس لاق تا ۔آ کیک ان سو پنے یں پدوں کقام 
خر کے لے ایک اتنس کو ورسست مان اتا سے اودائی سے سی میس مض ہچ ہے ساوت 
٠ 2‏ ى : کن نے کے گی ہرز( اود ےکی تال میں کر ھا ایی کی ھا نے 
رق ا اس ما ہیں وق جک ا کر بے رد ےکی لمجا 


زیوجت اتال اسستخا کر کے وشن باج ہے جس 

5 اننس کے لی پاخواونصٹ یل نشین رتا سلکماے۔' ار میں 

ایل یڈہ مس عام طود پہہ ا ایک انچ کا لا عھاس سک ہے ےتا کرو ایل جن یک دکگییں 
دزست ول یکوایک ناف یھ (و وشن )کی َ ہے۔ لا وا 

ڈیلشتز لانے کے ناکرا کی نضی استعا کی جات ے۔ 


ون۔ 





۱ ۳ یا رتا 1 1:ءب×1ا 
ا ول یلیھک سب سے اہم فل گر جا کر ہے پائولویشسٹ ای نی تج با را ہکان ک کہ بائش سس درصت ہیں با 
یں اننس سے اذ ینکیں لیت ےکر اما ے۔ اس سے توق صھلو کر فویکون ایس 


ززصت نا >ُّ 





97 عطالساود ا خڑ ار 02 غرارتال ‏ کل نر 


خالط مائیوشیس روک رو تی جائے جج ہیں جنہ ورصحت ارت و نے والا بات“ سن خی رای جات ہے کو الاجا نے واتے 
انیس سے × پیش نکیا ار یں کن سے جاک نکد فیدر نے سے بزاوتے ڑا 

بات ش ارول سےکیامرارچ؟ ۱ 

اش یں جب پگیکرٹ یج کیا جا ہے :بای و ا )زادنا این یس سائندان یبال یروپ انتا 

آی انرولگریپ اکا دشا نکر کی مات میں کک سوائے اچ جانے وا لے سج:۱ 
ےل سےطود یف فی سکیا جن ال7 کسائیڈکی شور انی کر نکیل لوس ٹ آ ےک نٹرول ریپ( پاش 
نار ڈائ یآ کسائیڈم اگ ہماسا کت اق گر پ( ایک داش کزکاز ان ڈائآ کسائیڈٹشں د گی ا ےکر ےا رین 

اتی کسان اض ورک ہوٹاسی وت یت +وکاج بپنرد لگ ردپ می فو ھی سن دی ہوو بات یروپ میأژں۔ 


6 ا خلا ص رتا کالیصعل آہ صمثاتتھ2-صست 
پائواو نتر بات سے باعل ہن والا سمل اور ھمظدرا گی ڈیا اکٹ اکر گا نے پرکرروپ سے ہھائصلل خہونے وا نے ڈیا کا اض 
(۲ت3۷) آکالا جات ہے ادارال کا شا یائی از لپاجاجاے۔ تھی نیہ کے نی ےکجھی پا موا و سنٹف ار بای رآ افنافت) 
(وة([قصة لتاے۔ 
7 سانتا کی 0د رر 710 غ 31181ت صنر-1ا 
پا یلیٹ اپنے حاص٥‏ کرد وناج او سای مال ل30 یا ماب می شا گمرداتے ہیں ددع یا کی تی اد ٹین الاقر ای 
میفنکز او رکالبچوں اود یو نیو رسلز کے مپانوں می بھی زم بث لات ہیں۔ ا کشا کر نا سانخککف نوف کا ایک ل گی جڑہ ے_ 
اس سے دو ےلوگو ںکا وک می کردا کیل نیس پا نکااطلاقی ددسرے پائول یکل سیک امہ نے کک یت 
: ٭عاصداھ/ ٥ہ‏ 04ا5 

ِ‪ 09ء71 اہ نومامتظ اہ عاورصعت چے۸ 
لی پا متا سیت لف یی ایک غام میا گیا ہے تیم کی اعم ی بی دسر اریت می یانے وید 
8 ںوہ پا یی کیپ خ یتیل | 







چا راودا کی کی ایک شال ے۔ 
ہے گوں سال سے تیادہ یھ خیب ان وکیا ےآ شنا تھے و1 اس ادگ کو با باد ہونے والی 





عیادافاءتاجاائ۴ینل یپ سوا ہکان پھر کہ 
تی (11 )ا دہ بخادگی جنارگی کیج تھ۔ ا ن کا مماہدہ بیج تھا کہ پت چنا دی ان لوگوں مین زیادہ بای جالی سے جو مھ دلدل 
ورطھہھ)طزرثین یں رج ینا کیا جانا تھا ان علاقو ںاھ ہوا بای ہو ااوڑچز اک تا تی نی جوا 
امن لے سےلوگو ںوی یا ہاج تھا ائی لی نکی دز سے وجار یکا نام درک ایا۔ اطا لو اق :701“ کا خطلب ہے نی 
اور یا0 اوت کا مطلب ہے ہو اانع مشاہرا کی مر بدوضاحت کے لیے بل رضاکاوں نے ول کی علاقوں سےکھٹ را ہوا بای 
پان ای لی یکین ہوا۔ 

مسر یں دا شا جب دی (م ریم )در ااشت ہہوئی کی ود ۓ دوالی کے ظور پراتتعیال کے لیے اض یا سے اورپ 
۴ مین ایک ورغ کنا کیوفا (03 فدہ 0320 )' کی بخالل ار کے فلا خ کیل بت ماس بھی ۔ بای فا ئن وم تدش کہ 
چلریی الکن بویا نپ جس کاڈ قتاز میس تی جاکے۔ ہن پچ ائیماان تاجروں نے ایگ اور وزخت اسکوا 
(سەممتعصص' کل نا لکونتباول کے طور پہکیھناتھرد عکزدیا۔ستکونا او کیو ا کیاکی چان بین بہت مشناءہتاگھی تتا نو نکی ے 
بے ایھائی انسانیت کے لے بہت فائحدہ مندغا بت ہوگی لو نا کی مچھال می یا کے علا کیل بہت مدہ پائ گی ۔ یم ای ال کی وچ 
اف یں :مدکی چھال شس ای یی کیو نین 0806 010) پا با جا ا ہے جو یلیر پاکے لان کیلئ بہت مور سے ۔ 

زی وف ں می لو سےمی یا کا خا نع انکر لیے ےگ زی یا کی وبرٹی : : ۱ 
لی ت چا تا تھا۔ددسوسالل بد یلوم ہوا کب جار یو ںکی وج بب ت کو نے ا نذا" صیدٹیکک ا ین یا 
ہلوت ہینں۔ امس کے بعد یکین لق نک رای مگ ایی ما کی و بش کوٹ ماشک رآ رکغزم ے۔ 1878ء می "ران رٹی کے آیک اکٹ 
لیودران (0 90 1) نے لی کیج جا کا ام شر ںکیا۔ این نے می یا کے یک ملین سککاتھول اس خوان لااو اتک جکوپ 
کے ےا کا امو لیا ایی نے ات یی چن چو ےکچ نے زم دو جاندادد بے ۔ لیو دا نکی دد یش تکی دوس رےسائمنسنداوں نے 
تار تگیں کی ۔دفسال بعد اک اورڈاظر نے یہر ما کے اف او دم ریس کے اع شیا وی یا چ ماوق رٹھی۔ می تراقی 
ےشن سال بعد یلو تی مر تلع کی اس چاندارکا نا۶ لاڈ گ)(۸×۷۶۷۰۷ ۶٣۶۶ھ‏ ۳۱) رکا گیا۔ 

انی صددتی کے زی دد می ن یپا کی دہ کے کی او ین سنا ے1 رج یھی اس دق تک می کے با نے جس چا 
ام مشاہرات ئن چ تھے 
7 لی پا ور لی الإ ن کا 2 امو جورے_ 
7۰ لی ما سک علارح کے لی ےکیو ئن کیٹ دواے نہ 
0 لی علاقوں اک اہوا بای نے لیر ایس ۷ا_ 
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ا سس سے نکر و ال سے وا ا ا ا 
ری کا خطال اد با ڑا ری لس وا سس 


١‏ لیر کافس تلم لیٹس کے ون یس پا وڈ دی سک ہیں 
جم جا ینان تتایاب لمات اورمشا برا تکواہتعا لک رک یک پا از ائ سن بناج ہے یلزا کے دای ان نے 
ا ٹیس جایگیا۔ 
لی ری یوب پان ٣‏ ڑم رے۔' 
مدان یں جا :تا کر ںکا نا ہوا انس درست ہے بای لان دوس ودعت ما نکر ڈ خر پیا ہے متجہ پلا 
ٹس سےانغذ ہونے والی ڈ شف یں سے ایک ہیگی۔ 
ری ای وج پاز وڈ یم ہے لی بای جانا کون کے خون شا پا زموڈ یہو جود ہوا ما "' 

امائدم یش نوج بات ک ٤ذر‏ جانا تھ۔ ان تر بات کاانظام اط رع سکیا گیا 

'' لی شس با 100م رپیشدن کے ون( تر پائی روپ اکا انکر ضنکوپ کے ذز ت۲ز یوکیایا۔کنٹرو لکمروپ 

کےطو رب 100 صحت مند لوگ نک خوان بھی ماک یکوپ کے :ایا 

ان تر بات انا یس دیکھا مین اتا مم لیقتوں کے نون میس پا زموڈ یر مو مھ بی 100 صوت مرتدلوگوں مین ے 
7زالوکوں کے ون می سپھی پا ڈو ڈیم دبیھ ایا( آ عم نے جات ہی ںکیران مت مندلوگوں کے خون یس با وڈ می ا ٹین 
چنزامن-عم ممناذطتغفاش تے۔ا نظ نیشن بے بے سے مرا کی اعت کےمیز 0 کے عم یس ال نےاور بارگی 
فیا علا مات خکاہز نے کے درمیا نکا موڑے)۔ گے انت کےا ہہت ال 27 و لے ادا پائ وی سکوو رس مات 
رت ےکی لہ کی یہ پل زم وڈ کے“ 

الاپ لویل پرایلم یتھا نما جاۓگ۔ے' پا زم لیوط رع زان کے جن یس ذاش وت ہے؟ یں مرایم کے لی 
پا ایس کے اس مند رذ یل مشابدات ج۔ 
7۳٦‏ لی یا صلی وی علاقرن سے سے۔ 
١”‏ دی ہوک بای بے لی پاجیں ہناد 
جوکھٹزے نے کی کی رکآ سی ہے۔ 1883ء یس ای می اے.ااف.اے۔ لگ(8 10 7 بے اس 
مشاہدرات بیاان سی ۔اسں کے چتدا جم مشواہرات ری تھے _ 
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گے جح سط بے زج راغ ر 
زغلااسالداد بڈانل 02 ) ایی پا می یکر 


٠٦‏ ف لن و ےنا سو نے ھا نکوائدہسونے والو کی كسد لیا ہو نے کے انز زیادوہوتے تھے 
٠‏ ولآ ار ات جا نی یائیف 1101 کے یس نے تھے اا نکوددمردانکیگ سس تی ریا ہو نے کے انس ز نم پوت جے۔ 
١*6‏ وہافر ادج وی ک ےکر یب وت تھے جام ۱ور بل پامیس ہنیس ہودتے تھے۔ 
ان ہشاجرا کی بمیاد پیک نے اپسپ کیا آ 
یت کے با موڈ یکن کرت ہیں اس لی علیہ یا کچ یلا ڈکلساریں۔' 
اس شس سکودرست چا نکرڈ یں ال 
اکر یل یا کے کیل از دا رط ںآ : ۱ 
"نچ عم یں جازم وی ناپ سے 
لی ما کم لیت سکوفا ٹک چم ردہاں سے پا مو یم ‏ کت سے“ 

1ء کی دو مائی کے ادا خی بر طائوئی فو کے ایک ڈ اکٹ رو تروس (599 10 903109 00) :جوائی دقت ان یا می س نات تا 
نے ان ڈ کش غاب کرت کیل اپ تج بات سھئ ات نے ایک ماد ایی 270:3 ل2 10وام) موی یا کے ایک می کو 
کا ےکا ضوع وا نا ے نزو إیریگھرلوپازا اور 29 الہ یا زس ڑا کے ناکرا یندا بڑھازۓ تھے۔ 

انمت ی تھی کم تھا ٹ 2500اج( جس مس کہ پا زمرزقم اوھ انۓے نون کی فو ینم 
مود ہو )بجعت :من انسا نکوکن ایا جائتے_ ار پائیشیس ورس ت تھا عفر مد .در یدوس کےخو نکی ضرودت ہولی ہے۔ 
ینعی وا ھا جن مک نان انا کت بات می استتعا لک نے ےکر ہکرت ہیں جب تام ےن ناک ہو کت 
ڈول رقوی نے ڑکا تما کیا اوراۓ 7 ۱ لوا تب دازآ نے اد کن( رین ےلیپ یس ۳ 
نو ںکوکٹاا۔ چن مرو ںکو مارکر وآلوں سے ان کا نزو لیا۔ رق سکو چا چلاکہ بل زم وڈ چھ ر کے مد کی دواروں می ں داد 
بڑھات تاد راس کےےسیلا دی ی کش( 0ج 0 1 )شس کل جات تھے اس نے پکو ساٹ رد ںکوز قد و ھا 
اوران ےپعحمت من بیو ںکوکنوا .روس نے دمیکھ اک متاشر ونم رون کےسلا ھوا8 1+0 شس پلا موی موجودہدتے تھے ادردہ 
تما کون یس یل جاتے تھے جنپ ای تے ان تج ون کے شون کا مان کیاجو پیوسحت نی ںان ک ےون یس بہت سے 






از وڈ نظ رآ ئے۔ 
آنخ ریس پائچش ھی سک براو رات السا ہرگ جا تک رک ےچھ ینمی فک یاگیا۔ 189 یں اطالدٹی پائیواینسٹس نے ایولیز 
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ےم سو ےیگ ک٘دج۔ _ سجج_ٗجٗججےےوچو‌س سه٠‏ ذس چےسےجے ےےےہہے 





کیا مالعا ود پاتجو نا تو ری : 02 تدایق پاپ کر 


ےط بیس نایا ۔ رک پنددن رک کے لیصحت دانسا نکش لی امڑگیا۔ 
ےس پھیلاتے ہیں(شل 21): 


ا جیخدپایا کر ےیل 









سا 4006(2 ا ک 
جوڈ کی تل شور 





ڈن زوا ق2 کی 


پت شک ر2 لا کک س پچ زجب مان دو چٹ نی لی بچھیلاتے ہیں 


جب آیک اد ہراپ مہ کےآ گے گے تین د0ا" ا مرج بپکا ٹک چلاجا جا لد بے دالا ارم سکخلوف 

کر اما ےا دوبان سے مان نے نے وی راز ین وا جا ےل قرا ک لاف اٹ ندال گی 

دا می اپاسل داد دا کر یا ہے یلا تا چھرکی وا کی | الا یز ے ہوا ے۔ چن نون کے دزرس واج ہوشحخ و چاجا 
ایا خوا کو نیس چان :‪ ہےاد رما دوش ناش ینم ہو ای ے۔ 








ووسسمکسککسکٛکھئنتککَسسووٗد‌سدٌەدسسَسسوٛسْٛووسص---د-7271رکح-حتصضَمُٴُح ُٔ”“ع” سٌِک_۰_پمجسٹھچھو*ٰ''جٹھڑھ_م_ے'۔۔_پزج 
3 ایک انیس پینی پا ذو ری کی وج ہے یی فک رت ہےر یکا لد کو گا اط پا لا ریش ا شون امت مد 
واین؟ 


بجی 


2.1.3 تیور یءلا واور یی ضمر‪آہ .۶۳۷۵ لال ۳١‏ ۰×ضطار:+٦'آ‏ 


جب کا یساب پا پارگ بات کی انی اورد فلا غابت ند :اس پیا تولو جس ٹکیا ا عاد بج جا جا ہے۔ ای کاب ل اعد 
ا نس کو جیا نا اکرزید ہاش تھکپلی دیئے جاتے ہیں اورا نکودوارہتر بای تا سے اب ت کیا جا ہے ایے پائجیس 
جووقت کے اجعخان میں ام ر ہیں لشئی شی یف کی جائیں او ریگ کی مت دض ہوں چھید جن( 061*+10) کہا تے ہیں۔ یک 
یور ل ڈوو ںکا ببت+اءالتاے۔ 


ہے 





02 یل امھ کنا 


زنک یکا در ام ڈ رٹ 


ایک بر ین پر ہکن( +00۶ +2) تیور لئ پا نس بی کرقی رتقی ہے ا وا نک جا کا ھی ایر ہتا 
ہے۔ ہت ے پئیینٹس ای سطود یپ لیت درد رکون ےکی یکو کرت ہیں ۔ اگ رای یں 
رح س کو ںیل کے بعدیی تئ اتی ہے ایک لاء ا پل ان پالی ہے سالک ام فظط رت کا ای یذ ےلان 
تق یت مہ ے۔ دو افھوں میں اق لا یا کل ایک نا تردیتیدری ے- ہیل کی یپ 
کچھ 8ا0 712٣-7‏ اود مین لی کا ن(۷ ۵آ ۵018 ۸۷۸) ژں۔ 


ہے اج 
ای مو پمگزیوںاورا دا 


ا اھ کپ 9ٹ الا۔۔ : 






یچ شڈ نیز 


2ے 


اپ ّّ ٌََ 
زتو للاطاضراوء اور 





شش لی اکوترتیب دیناادرا ںکا یرتا وڈ لاڈ متا 1ص ,0 


ڈیا کوتر تیب رین اود ںکا تج کرنا ول ول پچ کےا جم مرائل ہیں۔ ڈیا سے م شا اعت او گر بات کے تی یس جواصل 
ہو والی عو مات شا یم وا رن یامقدار یں ہے۔ 


یا الرۃتپدیا صسمتنمییە‌یعًتا مادنا 

شی پیل و نے او نی ٹکرنے کے لیے سامنسدان ڈیڈ اکٹھاکلہ تے ہی اا وا ترحمیب جس ہیں کوک جج نے 
لے سا تشیدان کے لے ڈبنااکٹھاکر نے کےط ری با نکرنا بہت جم ہے۔ااس س تر کے معیارکاشین ہوتاح وی اکوقلفف 
صورتقوں می تحیب دا چا سکتا سے شڈ گکراأس ( )اد دہ (طدا) :لویپار (تا نفد 0۷۷٥):أػے‏ (073 7اد 
ادس ( 3۴30074 0) در 


ایك کرمنغا عدرامسۂ قدتا 


ان رجات کے ددرت باخلط ای تکمر نے کے وورائنڈ انتا 72 بی ضردری ےڈ چا کے نالعا لور پر بای 
ز0ا ذافع طرتے لئ تقاسب (۶۵00)ادر برد رشن (50 70۳0 0800)استعال کے جات إں۔جب دہمقداردں 
خل و:او ر رحخرگ نرک لتّعم وہ ناەنق) کی صوبزیت می ن تا پیا ما ,ڑ1 ٹف نک ورک مقد اروا دم سے کے ماک 
اسب (۶903) کت ین دنن رکرو تو ریا تم( اک نکی عامت(: و ۓآ رکا اتا ے۔ شا کے 
طور پیر 50م لق 0ا5 وت تد لاگوں مل قاسب :1 ے۔ 

پپ وشن سے:خرادومتقداروں کے تاس ب کو طانا سے۔ اس مع رکیل بدا کی علاممٹ (ح )اتا کی اٹ ہے۔مثال کے 
ور 7 ا:تسازع "ا سپ ماد اور کاسب اح کے پان الات رون ھا لاک جرف و نو :ا:3 آل ےک گی کا کیا 
پاسکناے۔ جب ایک بزو پیش نکی حن مقدار سی معاوم ہو ںو چوھی مقدا ریمع مکیا جاسلتا ے۔ 

ال کےطور و جب اب پا اٹ 00] یا خاش خریں سے اتا ےئد ماوع اما سے ینیج باسی اکا کان 
بب کی نر ک۷ ری یک رھ تجر یس ایس نے دمیکھا اکہ جب20 بڑاکوستاثر و مچھمروں سےکٹو اسیا تھا 14 کور یا وکیا تھا 
اب مرو لور ن کا اصسول استعا يکرتا ہے 
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ند یمطاف ادد پا کڈ اح 02پ کل رای کر 


پرلاگاسپ 14:20 (20شے108) آے "00۷ 
نس را اسب 7:100 100م ے2٣)‏ ۔| یش کا و 














ہے 


0ڈ 






تک 014ا ہر ث۹ و رو0 - 0ھ ا پڑ ‏ ی۔۔ 


اکا مطلب ہوک 100 مس سے 70ز اکولی راو 

ا رح شا بات کے اصمو لکیکلولیشفز کےڈریینڈ ٹا کا یکر نے یی مد ےپ ۔ یم حل ہت ام ےتاگ راس سے 
خام ڈیا شھوں مع ما کی صورت اخقا رک لیت ہے ا کو تا کا خلا کر نے وروش پر ٹکرنے کے لے اتا کیا اسنا 
سے۔ 


َ >معتاوصص ا[ 
پاتواوغیل برا کین لکر نے کے لیے پ یتیل یف میں طد ششک سکریھی تم جانا ہے۔ یٹ لا کرناہ پر ڈف زی 
عیشت“ عو مگ راودا را کا دواد لو مکنا چٹرا ھم پا تل یل راز ہیں شن مین یلک س ناکم استعال ہو ے۔ 

خرائ سس 5اطع ے مار کلیتنل ڈیا کاخ ز کر نے کے لکہٹنں (37دہ تاھد 7[7م) 
ادرشار لی کیک استعا لکرناے۔ 


ئ 










لا ایا یں آزضی اخ 
زگ یکا مطال از ما توڈانزنٹی 2 ظرا رتس ٹروک کیا 


۰۹۱ جائزہ“والات 


ک الاضاب :ضا٥‏ 61۵ات31 

ا ولو یک ٢‏ کےےجوال۔ سے م ند اجکی جا سےکوا نی تد جیب ددست ہے؟ 

() مشاہدات ما نویس مث اکن فربات ‏ (ب) بائیوشیٹس مفاہداتءلاءتیدری 
(ع) پانیشیوس ممثارات:ڈ کش فحزبات ‏ (ر) لو ءتھیدری:ڈکشنر مفاہرات 
نٹ ۓگ ریخات ایک لھا سکیس ے؟ 


(۱) خامم دتیاب ڈ ینا کے مطا یھ ب٢‏ جات جانے کےقائ و 
(ع) لانادرست× زا ۓۓ ٹس اتا ہو 

تس تقا سج پائرولجسثٹ تی کواستعا لکرکلماے؟ 

() مفھاجدا تک رت ہے (ب) ماوش یس ارت نے 
(چ) ڈیناکا کرت ہدنے زد)ا ان یم سےکوئ یں 


آک نشی سس انس قائ ہونا ایک اسے جا ما جاتکے۔ جا جانےکامطلب بی ےآ۔: 

() -سپجو شا رات ا نے سکوفاط ا بتک یں (ب) حر فان رترب پائ پش سکودرحت یافلط ٹا 
(): پائچشس سکوفلدقرارہباجائے ز) .پاش اس کے تاد ا نکڑشی جانا اد رفک ترارد 
ایک پا نیس لو ماک پور ےکوسوڈ بی مکی ضردرت:وتی ہے وا ین کے لیے بہنری نت بای کیا ہدگی؟ 
() لو ماک چچبہدوں می سوڈ بی کی مقدارمعلو مکی جاتنے (ب) ہد ےکی نے کےٹشٹوز یسوی جوا کیا انۓ 
(ق) لوہیاکےنودوںکیسوڈ یم دےگراودسوڈ کےاش بھی اگایا جا 

( )ا ود کی بڑوں یں سوڈ کی مقدارمحلو مکی جاے 

ایک مالی اپ تر یب تی ایک بل اسمائپ کھت تے۔ دہ اتا ےکمہعا مود پر ساپ نگ مارتے ہیں ۱اک بی دددہاں سے ھک 


جات ہے۔ مالی نے ان بیس ےون ال کیا ؟ ۱ 
0 ای ےت استعا کی (ب) اي ےٹامداحضما لگا ۹ 
() نے اییتحیو رای قی (د) ئن ایک ٹیس کو جانا 









زنفدگ اح طافعذاو زئاج سٹی 09پ وا یں پاٹ کر 


7 ای اتکی کی غامیت مرن ے٥‏ ْ ۱ 
0 پیقام تاب ٹوس ےن بدلے (ب) ےت ڈو سکیا اتا 


(ج) اس ےج ی ودب فا تک یاگیاے (ز ری نے شمدت لے بی انس می بد یئ سکی اق 
پ نول لچ ی تر رف ایک دم کن بہت اہم ےک یلیٹ: 
() الو نٹ کدرست تد چااے (ب) چنتتراول پوس کوففدعا تک ن ےکا مق ریاے 





















(غ) لف دا جا کہ پائپشیس کو شق یٹ کے لے مکی سے 

(] سائحتسداا نکو لوپا رٹک کا ممکر نےکاسو ںی چا 

آ پ اک بیس کو جا ہے ہک بر اگر چم ےکی یت سے پیل چانے وو وید پ ھت ہی“ آآپ کے 
0 و باقی طلباء نے پٹ ھن سے پیل جلاے پی وآ پ ایک ناس وقت کے دسالا تد ےکران کے پٹ ےکا انز ولگ تے ہیں ۔ 
آ پکنٹ وڈ وپ کےیللبا مد یتر بک تام خالات دی دمیں گےہنوا نئ انس ک ےگ ؛ 

() زوا دی اوددددودال جا بی جا ہے 

ب) رڈ ین سے پل ماد پڑھائی کے دودان جا پل جا ہے 

یں نے پل چا نی جب جاہے 


نےکر پاتواو شیک لمیتھط کے اق اما تک میا نک بیں- ٰ 
یٹ دکھاجا کہ چندلوگوں کے شون میس پا زموڈ یم موجود ہے نان ان جس می ایوگ علامات سو ج یس :اس برای کا 
بقیاب نے کے لآ کیا انگ نکیل دی ھی 


۱پ موی لیڈ اسب اور بیشن کےاصو لی رم استتال وت ہیں 
۱ الو تی تنک ایک لاز یہد ہے لال دی۔ 

فہرارے عسوتگ: سو 0۱ا5 

: تیوی ادرلا ش کیا ق٤ے؟‏ 

الو لیریس مقداریی مشاہدات یتر ہدتے ہیں کچھ 


نگ یکا طااعیاود ہام ڈاتجودی پت ا ا 


۷ف اعطلاحات ےراقیت ۶٣و2(‏ ٠ا‏ غسصت۷٣'‏ 7۰' 


ھچ نز پاخواد شی ظز اویل اٹم ٭*ػ منفرو ریپ ٭ ڈ شی کر و ا 
٠٦‏ الکرپ رت ا ھ لاء چ خشابرہ ھ زی 











1 سو پیا راوز لات کک را ودنسسا اسد چودجقسنضلہا 
یر پھرمتیکواں یمم ناد 
2اگآ ویک ناوک رام دی جائے ای کک روپ یش نکیصورت یش پ ٹک ری ںآ پک طررآ: 
٭× زی لی پش سیل ری ے۔ 
٭× ہج بات کے لیے ایا تک مک ری گے 
“٭ مل زاورکراأ سکیاٹول میں ڈیا تیب دی گے۔ 
٭× آک ‏ نس رکوا ناک تو یک نے کے بکرم تد بی امت وکریی جے۔ 
-٭ تاسبادزبوپانش کپ اٹم سیل کے لیے اتا لک ری گے 


۷ك آن امم چرساصمعاعصلادت 


آاحطلادصرے 07ص57 / عاا× وت دنا عمرا 
ےو تس ا پ5 





زحدگف مئود بجی ۱ 
آے 3 اکا دی 


: 1 0 ن0 
ح۰ سا یں اج ک 
سیا اوس 


0 3 





ال اج نو اجات 


1 باج ڈائودٹی ٰ 
رو بی ملین مڑاغیر‌اوراضصول ْ نا٣۷‏ 1ك مت8 
33 پس وت غا مك ٣۳۵‏ لائند عتملۂ :ممزاد ء5اتدعسات 
ٌ یش لم 1 <مننتنساأ اہ معن 
34 امت : 0کاٹارڈ اضارع 1ئ01 0مان ماا 1۷ 
35 پائی زط لو پر .نوردنا ۳۷۵ ے1 
6 پا وڈ ا نو دک یکا نظ 2تثكتہت ہ۷ لمنسصسمعتا۔ 
36:1 اڈ و گی اسان کااظ ا ولنصف×لامزتظ اہ ھمللا۷-ععدہ 
ہے جنا تک یکٹاکی درز یاد و ار یو چس سوہ 
363 پئیڈائوٹی کی کے یقرت 0 ویو وع پوس 
2 پاکتان می ای شجرڈ بی یز میکس مس 
تنماعکلظ٣‏ سر عضات: کی 
: آ دعہەو5 ت7فض مدق ظا 
.364 عدمغامغر _. ......... سعلہ م×ضەرد لدیسڈمتا 


بصن طز ماک سا7ا 2 








نگ یکا ماود پاش ڈا موی 3 )ا ڈااغری 


بھم جات ہیں کلذ شن پررمے دالی جاندادو ںی السا کم ایی 0(2 ذااذدہ 10) یکن ان جن سے ایک تی ےکی 
عم اڑیی ہیں نشن کا پاخوائشٹس نے مطال کیا ہے اود ریکارڈ جغایا ہے۔ جاندادوں کی اقمام یحو شی ڈائبری 
(1ہ۷ انگل ش پل جیا دای اد یق ٭یمانیت ےی ا3ہ ےو اط بہ کی تحسومیات قام 
جانراروں بیس شش کی ہیں .۔جانداروں کے پا یادئ یروس دکی رش درد یٹس ای ردے اود الد ٹیں.۔ ابس باب می نلم 
جامداریں کے ال گروٹیش می فرقی بڑنعیس گے جم یھی وین کے کہ خازدارو نکی کرو ہنی لین نیشن 
(0 30 2551ا ) مر کی جالی تاور نکو سای نام سط رد نے جات ہیں اد پاوڈ انی کے وج لیا شط رات 
لان جیں۔ 


سیا 


ا اڈ ائودٹی 1031۷۰7 
اڈ ائیورٹ یکی اصطلاح ددالفان او (510ا)''اور' ان ری 701+01 سے ما2 ہے۔ پائیوٹڈا ری سے ماد بھی شی کی 
ودای ( 00741 )اود ہر بی شی کے انرم ود ائددارو ںکی ودای ذہے. پائیوڈ رٹ یلقلف ا کو سج ٹیس صوجودجانداروں شی 
ورای ما ٹن کا ایک چان ھتاے_ 

تی علق می بپردوں ور30 +6 1) اود ٹوو نی غاب 02د 1) گی ڈائیو یٹ ینارد ہا کی آ ب وجاء اتال 
(۵0۵2انا(د) :“کی دع پی شی سوجودگی درو پر ےس ن مان پ یا یڈ یٹ ی کی سی ےسا ںوس ہے ۔یکیم دا نی 
راگن 3 ٠)7:‏ پ کڈ یٹ تپ جڑیادہ ہے۔مترن ایر ٹف راقو نع٦‏ 1۶ 5290ا ) یس خبہت 
پیانی جا یں پیل ے تی لا رعلرتر نی (:×ہ ع٠٣‏ تعآ۳)پ چریکیٹر پائ جال یا۔ 

جھ را ئیڈ ات یٹیآ رج زشن یر پاگی اتی ہے: نشین (31100دا)خالوں کے ارتھا اہ یئ نی کےا خاز کے پارے 
ضا اض سکای یس جا کی ھا لاظل ور ددعوت و کر ئے ہیں 6500ا ین سال پیل تک تام نکی 7 بااو کی یتو ہے 
نی سار جا ندازوں مج متنکیتی۔ 
پا خنڈا رک ایت جائدأ++زفماظ آھ دْصعا-مچ‫صطا 
پا ڑا نٹ انا نگوجو اک سا اک ری ےب دواؤاں اکا اف گی خقدارششھی بلاواسططہ بابالواسطے چا داروا سے فاص کی ای سئ۔ 


یی اکن 7 ایک پڑی فارگ ارز رصاق رگ۶ ××(دصادہہ) 7 (005عاء چان ہہودتئے واثلے ماد ےر بڑ 
صا0ا 50)اورگل دشر و برا راست یرون سے اص سے جاتے ہیل- 


_ ہے 










ای 


ال ر3 راای( باج رتھور) اش یں( دای وم علاقوں شس بددیں کی دای 


-ے ج‫ 


: ہے × ۱ . 8 25 


جا ضل جو پارساڈان مان ہزرل را 


پانیوڈا نیرٹ ینا یک اورک ردارا سک کو بنا او کات درکھنا ہے بی ہما رکی فضا ک یسرک یکو با اعد بنانے اور بای کی دستیالی 
شی کردا راد اکرٹی ہے۔ یلال مادوں(536015ا تاہ] کے جک ( 16ہ )اور ڑ رش" کیا اکر نے می براوراسیثائلي ے۔ 


سس 
2 ا ےل کے لا اق قے وق ا ۰ :_ سی د 17 
1 ار ضا عاراورا ٣ایا‏ ۷|ةَاا۷10 ۲'۲۱1 831101 111015 8, :805۶5811101810110]ے) 


"سےا 


ہ چے 
اف ا 


زین پر جاندارو ںکی بہت گتلف امام کا با مموعہ پایا جانا ہے۔ 15 لاکھ 11100ذۃ 1.5) سے ڑائھد امام کے افو راور 5 اھ 


مدکی فا ملالص اوہ ما شڈ ات دتی 03 پائھٹڈا دی 


(00 0111 3 0) ےئ ایام کے ہد ےایے ہیں نیس پانیوایشسٹس جات ہیں اد یترادا شس ماما یک چچوونا سا حم 
سے جواتن زین بر خیا کیا چانی ہیں ۔ گی مٹش جاندا چو لے ادرسادہ کٹ یا سے تےکر پڑ او یہ انس الکن کا احاطہ 
کرت ہیں۔ائن میس سے پل انیو میس رے ہیں :پھٹشگی بہ یک لے ہیں: پاٹ تے ہیں اریہ ان ہیں.. برای کا اط رذ 
زندگی ےلت خو راک عاص کر نے کےط رٹ نا متاسب ماحلیالی حالات سے بے کک ری ×د نے کے یچک یلان کر نے 
کے ریچ اوراپنے جیے پاندار چ اکر نے کےط ریت چدا دا ہیں۔ جب ییہاں الف امام کے پاندا رم جود ہیں ان قام 
اقام کی خمووات اوران کے طز مدکی اعم حاص گنال ہے ات بد ےجو کا مطال کر نے کے لیے پائ اوس 
چاخدارو نک یکر وش اورسب۔ ہمہ جج-اند) یسا نیشن کرت یہ 

کین ےتامصر سمتسدتاندداتا ۲ہ ۸۱۰ 


یسا نکی (090003۳:× 03ہ نول تیکی دہ شا سے یس باغاروں یی لیکن یا جا ے تچ ای او شا میلس 
زع تات53٤52051)ا‏ لغب جاغارد ں لگا نیش نکر نے کےعلاد وکیا رتقائی ارت ابی ند لگا جا ےلان دولوں شا خوں 
کےا تم اتد مت ڈ یی ہیں- 
٭× انداردں کے مان مشا جنیں اورا خنا مات شش نکنا اکا نکا مطا مان و 
"۷ ا ندااروں کے اشن ارتفائی رش ناش ںگرنا 
بای ہیر سمماسقاسمن ۶ء مسا 
ٹیش کی اد چاارواں گے ارچک سر ے اور نعل ق نصوصیات ٹس مشابہت سےمعلو مکی جات ے۔ یما تس دا 
گر ہی تام چاندادای ارقالی حارت کی شی حصریفس اک دہمرے ی٢قی‏ ر کھت ہیں .ا جم نپا غاردسری ں بہت 
آ پل می ز یاد وق رح كت رھت ہیں شال کے طور جب چا یا اوت سے ز باد دق یملق نے لمت جشرات سےا کا مطلب 
ےڑا د کو کی ارتقائی جار مرک ے۔ 

ٹپ ]شس جا اون کون او رت کر دیون لی ینکر نے ین وو ھی افولئادز پروی ساخوں آو نو 
(ؤپیینٹف) کے مرائلی می ما بس دیکھی جال مور یفلس ا می زیک او مکی معلومات دبا ہے۔ دہ اخداروں بک 
میس ما جیٹس اور اتل فا مل مک کے ان جا خدارو کی ساشنوں اور افعال می بھی مشا یی اورا شا ات معلوم کے 
جاسکنے ہیں۔ 


ل 
"ےت 


بجہ+:ج 


گلا خطا او ائڈ ا ئونٹی 03 پا ا دی 


سا تی ایام مراب ‏ حتصوہ نت ءلہہ.×٣‏ 

اه دی شی یں مانداروں کی گلا یش نکی جاتقی نت انی ےک را: اراسًَّسان(0ہ ھا 010ع 510 قاکا) کبلاتۓے 
ٹیس ا ودرا گی تی بجی ا وٹ یکا ناخ خراخب سے ہیں ام جا خرار لو پا ( ژ7ہاع5لگا) ش٦‏ و ما اتا ہے ائی 
لی ےنم ینوی اسب سے ڑا نع ہے مھا یپ ںی نیا یرفن مک چھو نے کس ملاع ری نے ا یر اکیاجااے۔ 


2 ایم 1:1033 ): دوس ا ول کے لیے ڈہیژن(00 3ة ل): اک مل تر یکا زکاگر روپ ے۔ 
ت7 نلاس (ددھاء): ایک گلا رج یآ رڈرزکاگروپ ے۔ 

رولت ایک رڈ رر یٹیملی زگ روپ ہے۔ 

ھھلی (1 272 0و): ای کت می راگ ردپ ے۔ 

ت جس 00ے ج): یک نیس (بع بج ا)اقری ہی ش کک ردپ ے۔ 

72 یی شر ( 0*5 5): ایک پی شیزیٹ پالئل ای کچھ یف وصیات دالے جا خدار رھ جاتے ہیں۔ 
میکیسون میس چانداروں کے ان اد بر وائے لی سو نکی ضببت زیادمغا یی پان جالی ہیں۔ 





کے 





دی مطالدادد انج تو ری 3 اگڈاغرگ 


ھی 1ے اسان (1۶اعاترہ× صبہرم۴1)اررغ7-٦٭۷٢٣ف×‏ :01ا۳ کی اشن ری ائیٌے۔ 





ُ ْ 
یم کو ڑا صن خلتفا سھمدزلحیدل× 
"ٹن میھی: فٹافتھھتگ۷ڈ وو مامجملمووظڈ 
۲ بس ۳٣۲۷۸۰5‏ د۶۸۳ 
کت سیطظز: ۱ مفامنم کی ۰٥۳-د ١‏ 
ا 2 کر چوغو: مہا ِل کر س15 
خاتر ممرچیائز: ‏ حمہاہود ہمد ایام ام 1:7 ۸۸۶۱ہ|7۳ 
اث ا تا یک نات نس ایز 
ایآ بی کی یش نل کین 
خی شی ابی نیش کی زی زی کال وملارعاہضت:] ۳ں الستا علفحوط ×ط +8 


داوسر ار گی شینرا نے باندارو ںگا' روم بج از با شیزکی پان سے ےی قول ینعی کے 
فط ری طور 7 بس میں نی لوک رک رج ا وی و کی اللیت واے چاقدازولیٰ بیارگڑن کل اسلما شقن مس غیز 
1ئ عانحدار چد اکر کن ہیں آیک پی شی کے جانداہی کید کے آا ئن کید ول ہدادر دہ ایک ددسرے کے سیاتھ 
لیاظ سے ددم رکی چیا شر کے جاخداروں سے اٹک ہد حے ہیں ےر یش سا "ا پیل ای کرتے یوک بلارپاندار۔_ 
وآ تن ےتال اوردوں ک ےلاو ٹف جو ری ے_ 

پی شی زی ریف میس یی ںا فع کی طور رض درز ود ینا جب ےکیدن فی رفعربی حالات می دنیگ رق سی بی شر 
کے چا ارگ ؟ پچ می ںی قوکی کال ل راس ریچ 3+ 3ا۔ :مک مت ہیں ۔ا سط رح کی رفطرییکراس شی نگوب دہ 
نی قو لی کی ایت ت سےجح رد (016616ؤ) گی پیداکرتے ہیں شال کےطور بن رگد ھے اود ماددکھوڑی کے ورغیاؤن شی فطری 
راس سےجنکی کید الیت زیت ےر نماک پیا ہدتا سے ےکر( 5301) کت ہیں( شقل )۔ 


3 





دی کا معلانعدادر پان ڈانزٹی مدکی 





کیا اش ج3: یی ترک یدک لیت کر بر 
سر مد 7 ہو ۴ 
یں گا یش نس سم کی ہا بری ‏ تن535805. منات ددع1 ٢ہ 101٦‏ تتا 


پارارد لک گلا نیش نا ضب سے پا مم با لاخ رارسنلو (* ۸381001 )نے دیا۔ اس نے اس وقت کیک معلوم قمیام 
چاثرارولئ 1ل س راڈ ا کٰرمعامتام) مطیا(سلفستة ٦‏ خی پَ 


0ء کے پچ یل شر یس اید شا نم الا ( وط ڑ۸ 10۲ا ۰.7۵30 طلث )نے ات یناب میس چانو رو ںکی 350 
بی شی کی خصوسیات وا نکیں.۔انبوں نے دنن کے عالات زمدگی کے پارے یس یہت پکھیککھا۔ 1172ء میس ان رشد 
(ایت3ۃ٤۳۷۸۵٣۳۳صت۷ث‏ )ا نے گا مین برارسطوگی کاب نی اما 037 فا۸ ۵6) “کا خ۶ بی مس7 جم ہکیا۔ در ہیں 
دی کے رش یت۹ ےپ ٹا نیشن کیل چو پک شرو عکر چے تھے۔ان یں سےا امب ول ہیں 


اتا لھا (مصسترلفدعوت 2 ۳۷2٣)م۸)‏ .مھ فیا 5 


و ریس نے فطر توم ھڑیر 

ٰ ہی ای میا تھا کرٹ سیٹریاں اود 
سے ك) إاہڑرعگ سل ومشرعیصس 
٣ر‏ وظن‌خیار فککروایا یہ سے رج ےکن اک نے وو ظ تہ 


کارتتآسیاقاعآ ئ تل کٹ 


ٹڈرٹی فیرٹ (9ہ۵0۶027٣7):‏ لان زی شی ےت عارف کے انی نام رھ کے لات 
(ص1656-1708۸) 0 یا ات 

مشای سان خحسومیات کےمطالق بی 
(صت1107-1178۸7) یی یش نکی 





زنفدگیامطالدادں تچ مچزٹی 3 یراگ 


پائواینٹس٤‏ ےس ع کو ہگ دی ہیں جوآئ ںاشف انداروں ٹیس متا :اہول اد راشتکا فا تک زیادو سے زیادومعلومات 
رے کے شر غ کے کا مفعلیشن سم کے مطابق جاندارو ںکو ہن رم نی مکیا اناو ین اب تام ا ایٹنٹس با نم 
وشن سم یی ہیں۔ جم ان ھا عصنیشن سظ کی بذیاد بڑھیس کے اور وب مک شلیکیش ن سم او ر7 نیشن 
ٹک خاصیا بی یھی گے۔ 


3311 دم کا یش یسر -ەادر5 سملام قاصعہ" سمفیمنک--ہ_' 
یسب سے انا سم ہے اود اناو کی لا نیشن رکز تن ام باْٰ(عهصدا۶ ×وتو وذ5٤‏ ازم اهیپ 
(دا(فمتصخ دصەاڈومنکت اش لع ے۔ ا سی یا جاظرارولی کےےخو اک تیارک ےکی صلطاضیت یھی ۔ اس کے مال 
ام7 ٹوٹ راس( 090+ 3۱ہ نشی د: چا ندار جواتی شواک خودتیارک نے ہیں ہنم پان مس شال کیہ گغ .دوس کی رف قام 
ڑمفهًیرفمومئصدادطز) تی ود جا ندار جوا بی خوداک خودجیاری سک رسک :نلم اشی یی یس شٹائل سی گن .ان کا نیشن 
سل ہیں یٹ یی لئ یک یکا نیشن مھا ہرىی ما :ہو کی با کش پاٹ یش کی جا یھن 

چن کک اس (ا 0ۃ :000 :تھا نے اس ٹم مکو کا وم کل ایا کی ون لہ انار وں لا لگلینا ‏ اپہروں اور 
جاندروں دوفو لکی اتی پالی جائی ہیں (ہدد ںکی خماصیت :گور لکی مذجودگی اور او رو ںکی نیت : انور رے میں 
پیٹ وشراف بن جانا اوسل دا لکی عدم“وجودگی )۔ کیم نوس کے شیال میس اضے جانداروں کے لال کم ہون ا ہے ىہ 
مدکی لونک اود بک ینف کل رن دانے چاندارول کے درمیان فر یکوش نظ اندا کرجا ے۔ 


32د غو٣زءک‏ اشن مم ھًەا:5 سملاد قنجمت سمفیمتے-:7ا_' 
6ء یی ارشٹ یکل 330010 77+081 نے بییلے اعت ان سکوسلٹھا یا اود بنا کی رع کے جانداروں کے لیے ای ک تی را 
رم روا زماعلاہ۲ تسمایمنلگ×) آ7 کمردیا۔ ا میں ہیی جا وکیا انلم ہوسا یس وکا کیا نال اکذ اج یھی 
ڈیم لاٹ مر نے دیگیا۔ 

چم نے پروی پش اور وک شس می فر نک دا نی نکیا ۔ ای رھ پا لیٹس فپائی کی تنم پاش 
ینیشن وی ہا تھے ہم جاتے ہہ نکراک یکئی اط ے یں سے مشاہ یکن دہ؟ مراف یں جس نکی ای 
ون ا نٹریٹراش کیا دای خوداا ککوجز پک کے چم فظ ا جا اب ای کے لوہ ان کین مال مس سپلولوز 
010 1[) ٹیس پک کان (نفاذات) جا ے۔ 


45 
اج ہے 


نفد یواخطالت اذ با از 3 ا ایق 


23 با رفا یلیکیش سم دعایرگ صمااہقاکه سمفچوسطلا ۶٠۶۷‏ 
7ء کی ائیمچشن (90100)-) نے نکی پا کے یں کے لیے دکی ویک (۴ 0۰*13 ادر چان دراودر ایرے 
مکل کے لیے کی ویک (2 1039 ع) کی اضصعطلا جات خنیار فک ردائتی_ 1967ء میس رائرٹ دگگر 1805611) 
(+ا9ا ۷۷۸ ے اح علم ×1 نیشن عم تحار ف ۷روا یا۔ مد ۂ یک خواع ال لس مکی حفیاد بے ہیں٠‏ 
٭ سلول رآ زکنائز یش ن الیل شب دک وکف :وی سعاوار پک کک ادن لوا کی پیک 
٭× خوراک واصک با اکر نے کےع رت ٹیو ٹوٹ تھی نین یتو راک نز بک ککشح شس لییانا روا فکھاک حم می انا 
الئ کیا۴ چاظاروی 1 گا فلیشن پا زین ۰را (608183گ3)ء پرلیا ھاعقت۲۲): نل (1ع٥۴۳72]:؛‏ ای 
(۴[3۳۵۸۵) اہر شمایاہ 170271 ۸) شی سک مال ند 

88ء مس وو انھنیدانوں ما رگوکھس (6 01 8 ۸590۴ اد روا رٹ 2ا 37 00۷۸ 5) نے دنر کے پا تمس عم تیم 
کییں اخپوں نے بیشن کے لے سیا ہآ مکنا ئزنشن اور خو اک ال باتیارکر نے سط قوں کے اح رجش سکوپھی 
ماد نون نے ار ںیشن کے لیے دی بعر تھے جو وکنا ن ےھ سی اعت 


َْ انہر عدہا چدن ۲٠۷۷‏ ء٦٦‏ 

جانداروں کے پا تفع کی خحموصیات م نز لی مین( یل 3.2 بھی دیکھی )۔ 

١‏ تلم نا 91000۶97 30ب لا تمام پدکی ینک بپاندارو ںکوائ کڈ میس شائ لکیا جات ہے یی چا مار 
بی کک از( از شی یں وا با سکیس جا)ا کے ہے ہو نے ہی۔٠‏ خی 001*050 )لی سعارار ×ۓے 
یں جا جم ان ٢‏ پک امام ای نکر (دمنھڈات)ء کے ۵تیا ولریاں زیەنئموملی) جا علق غیت 
کپ ناوک سکیا ےکس خقلف ہیں۔ زیادد ڑپ کی راٹس ٹر راف ہوتے ہی مین پکاقنا فو ھی میٹ 
ریت ہی ںکیڑ ان کے سائ پلازم لویل بایا جاجا ہے ال ینیم جس دوخطلف امام کے چانداہ ہیں مڑقی بی ریا 
(27ے ا100 او سام مل ا012۵ ظ۵ صھن(ت)۔ 

گلا ہو 23ا7 10ہ 1): ا ںتئڈم میس ال سعلوار او رسماد نی سیاوہ یوکی روک اندار کے جات 
یں ین رُعامتام٤ع‏ آ ان بی اقمامطیں۔ 


گ 


8 اف" سے گے چ ئئ_ یں 
تقلالا+طاداہدا اٹل 3ا ا؟ڑا سی 


اپ ا(0 (8) لو ثی یلو رکشل پاسادڑکنی یوار ہو تے ہیں . میا لفاظ سے ایدو سے منٹاء ہی کان شی سکیل وال ے 
اورا ناو و لور پلاسٹ مل مو جود ہے :سا دی لور سے مرادا یی جا ابد تے ہیں جن می ںنکٹی لوارینسی اعضا رشن 
سآ درک (8 0+800 )نی چا جاتے اود یج مھا راپ الف مکل شس لشھر پوس نات ۔ 

٭ػ پڈزھث(05 ۳100ا جانوروں سے مشاہ می ںکیگ ان کےا زی یل وال اورکلور وش لایس ہو تے۔ 

٭× مھ برع فائ یکر کے ہت ہیں۔ ٰ 

3 تلم فی 091 0ۃ ذ٤ا):‏ ات لیم یس بوکی ٹیک کل سحلو وی وٹ مالک جاخار شال ہیں جوخو را کفکو 
یذ بے ےتلم می یھت ہیں ۔کھممیاں ا0ۃ لہاان گی عام خشال ہیں۔ ذیادہ تر پپئی و یکپوزر 
0۵200770097 گیی۔- ہنا مال دو روما ات ہیں ادداہے آیٹز انان ا ری کر ا ایز اط رد 
امیا مادو سوا دوناخیاگی ینوی ڈائی یس کرد تے وس ش نکی ضز بک ر لکن ہں۔ 

تام پاٹ ۵دا ا چد زا :ا نم یس بی کک کن سیر ٹرٹراأس شائل ہیں۔ چپ رےفو تھی سینز 
سے کے رای خو راک خو دج شیا کرت بن اع ںی یلگصس؟ 7 جاثئے جاے ہس ادا لاف ماش یں ابر نے 
ہیں۔ ا یکلم میس پا جانے والو کی مشالیش موی (ص۸٥0ھد):ثرن‏ (صت7) اور کسلماء پہدے عصہ8×م۶) 
(خامڈاج ے۔ 

تنم ٹیلیا ۸10 920900چ 0 -ا): ا ںکئلڈم یی وک پک کیل سیلبا ہیٹردٹرنس شال ہیں۔ جافو رخ را نکر 
تھا ےکی شک می عم یں لیا ہیں او رب را ےنس یتو میس ڈڈائی یس کر تے ہیں ان شی ہیں والڈڑین ہہوقیں 
اؤرےچا پانمدارای کچ سے دوک انرک کر تے جا یت 
وٹ سک لن ے لام روا کت ا سے ہا ھا اور ٹنوا نے دو ےشن وک وک رشن 

اتی لان اوراشمیلیا کا رتا روایا_ 





سیلرکی ڈیا کی ڈیاد پآ پ پا نک دوک ہد چس می سک ط ر یکر کت ہں؟ 


وی سو ۶ف ۳ چیب سر مہ اور (8) 
6۴۴ ج وت نٹ ای مہو ر () 





۳ك 





زندگ یک مطاادد ات ادن 3 پا موا مرن 





موق 


تو ضل ید :اشن کے با یز 





٢‏ پرارزلت ر2 سیلواد ‏ کے اش آ نوٹراک یا ویٹر ایگ موجوڈٹیس 
(ہ لک اظڑاور کراڑزگی) : 
پٹ یریگ ہجعے ھا سام یل موجود فو تی ید زیددا امش 
پخد (لیطر کی) ٹاک وس ھ جوف 
۱ ریف مجدے کان نکی بی موئی ولاف زرمو شش۶د 
ودرک جذ بکرتے ہیں )ا 
ین یریک “قدے سیاواواوردوسرے وی سی دالا تمام یں موجود 
. پل مدان زی ول 


یلا کرک ہدے موچ یں بیٹرنڈالکے ن نم مام ش٣‏ جد 
( شور ککھا تے ہیں) 


1 
1 لیکو 9 شس[ غیں 
نفر ہے ررقت آئی ۴۴ 1 انل : 23 

اق :ا ھا لھا یا ڑا نیا ٣‏ کب 


وائ امام وعسعسط( ۷و >0 ھا5 

وائ زگ پاندااروں اور پے ان کے درمیا ن تھسورکیا جا ہے ۔ک مز لد 7ت )من "س فَطَد 
جا ےکی اعت کی وجہ سے انان بے ججان خیا لکیا چاجا ہے۔ دائرممز اے۔سلإ ھ8۸ ٠‏ 
)ہو تے یں لی ان مس لوا رن کزیش نیس پاکی حائی ابا جود وپ پا دو 
جانزارو ںکی پاھشحسوعیات دکھا تے ہیں ۔ وائ رز شش 10۸یا ر71“ جو ہوا ےہ 

تما مور پردکان کے نے ایک فلاف مین لٹا :وج ہے..دوص۱رف مر ویلرں اتی تو یدرک تے ژں جہاں ولف پچادیاں 
ھی پا کرت ہیں۔ چڑگکہ یں جاندار خیال نی ں کیا اتا وین لئ و تم نیشن سم یس شثائ میس 
پیی.۔ را ئ( 090 001)اوروائرائیڈ و ۶3 (۷) بھی اے۔ سار ارکٹ ہیں اوران ا املعیش نل ہی شال نی ہیں۔ 


ائ لفن گج 


جاندارو ںو سای نام د باعل ایق نول لئ 7:1 بلاج ہے۔ جیا یافظ' یلیل سے لاہ ہے :ری شیزیکا سای نام 

دوظاضوں نل ہوا ے۔ ہلا سن (< :3 جع) ککا نام ہوا سے او دوسا چک شی کا ام ۔سو ران کے الو کال پھلیس 

(5 >2 0 0ۃ 004 10ئہ )نے ال یس شم رو تار فک ردایااد کی رجا یا رھ کیا ا ں نکاس مم جلد تہج کیا اورشہور +وگیا۔ 

ا کےےد یئ و نے بہت سے نا مآ ا بھی اعال میں ہیں.۔رپئلی نام رھت او رک واشت جن اصسولوں پ۲ کیا جا جا ہی اان یں 

سےا جب لیا۔ , 

٭ .ہی نموںلریا لور رٹیڑیککھا کی شی اشس (1101105) شی ٹا نپ کیا جا اہ کی 11د :50۔ جب پا 
سکع ہو نام کے یف کین جاتے ہیں کی 3ع ا مود 71000 

٭× جس کےب کو بی شض ےترف سےشرو عکیا جانا ہے ہی شی کے نا مکی بھی بی ےترف سے شرو ہی کیا جا ا 
جا ہے ٹیس ام 003 06 00) سے ای ما خوکیواں یہد 

*٭ . رای نا مم جب لی ری استوا لکیا جا قو مل ناما اتا ےگرجب بیددبرایا جار اہول پیل نا مکا نف استعا کیا 
جا اہے یی ےکہ 0(1 تل ٣ید‏ ء9 کودد با وک وت زا جا یں گے۔ 








۵دت ہے آة7ة11:010تا 


ات 5185108016 


شش کے دوراان پامدارون کے عام نمو سے ببت مسمانل پیدا ہدتے میں ۔کئی علاقون میس یک تی جاشدار ےگ یملف نام 


و 


َٰ 7 7 لک 
تریلا٭ظاسدا یا ڑا ری 3 اتی 


ہدتے تھے مثالی کے مود پ08 ذ5× ہ کواردویی/ پیا کے ہیں گر پاکتان و 
سک ےخلف علاقو میں اسے اور ناموں سےبھیی پکارا چاسا ہے یی ے منڈڈاسلی رک اما 
اود ال دوس ما لک می بھی اک ک ےکی نام ہیی اتنس یں ان کا 
ایک عی نم ہے شی اششکم پا 03 6 ۸1100۶1 ۔کئ نچ ختلف بانداروںکا 
ایک یے ناسوں ےی پچارا جا ہے۔ شال کے ود راک اع مکل ند دنین 
یک :03ا5 180ا عاح مک ے کے لے بھی استعالش ہدتا ہے اور بپپاڑتی : 
کک نے(0- 78 کے یھی ۔ 

عام نا مو ںکیکوئی سائنی بڈیاڑیس ہونی شال کےعودبپرایک ہا ئولویحست کے لے بھی نیف فس ( )ایک درشی یٹ ے 
ٹس شی یڑ ھکی کی نز ( 0 5) ورگ ( دنا ا جات یی نکئی عام نام پی ےوآ (حا تج 0) :نے مت 
(حط ا یئن( 1111( اد نشی 0ا55 ج3ا2) شس ےکوی ولا ریف پ پر یس ات جا۔ 

ان تمام انل کے کے لیے جا ندارو کو اک فویتل فو نکچ ہے سای نام دے جات ہیں اس سس کی اب یرت ایا 
لے ہو ملس یندا ہے. پائی الف گر ین ای شیا ددافاظیشتل نام سے پچنی انت ہے۔ ایک می ناءقام 
دغیاادرقمامز ہانوں یش استعال ہدسکماے؟ سر ےت جھکر نے کے دوران مشکلات سے جیا پا ملا ہے۔ 


الیں: 










ا جو ہے ہا کے یہہ 


یا ۔ سیت ۔ ٹپ جب سسبس 

ماىی ارگ ےش جوٹفاٹ عجف یڈ ری مولر‌وفمشہ مویہ 

ھا دا ہے ومممسمون رر ا وروی پلیڈنز وافسلجہ حسصوت) 
پاتیوڈ اتور یکا کا 'جانتص×+لا اط ۶ہ ہا0::۰۳۲۸ہ0٥)‏ - 





لیس دی ک٤‏ دوزان) ڑا یں بہت زیادوگی ہوتے بھی وجودہز ما نی :انی سرگرمیو ںکی دج سے :بھی شور 

اپ زی با ااوا اخ ہے چنا زج نکی جار جس پیل وس ق۔ڑی پی شی زج یا کلم ین مود اس١‏ وسعم 

ڈی جا (1ء صنائع] کل ہلان تسین چپ سی ےس مکی بی یٹ نا :دی پ سڈ کے از ناواتھیان پت ےت 
50۷ 


اع 


بے سوسجح 
سصى‌ فقعے 


7 جج 


ا ردئی 


عی 
٢‏ 


کا الاو تا ائلی 3]! 


نٹ ؟ کر تے ہی ںک گر حا ھی اک سم (ا-8 ات 7ج0( پا غیوڈائویٹی شی سک امی رڈ سے جا کی رداق 
ای کے اترام مک باع(ث ہوگی- 

پاکستان مس پیدوں اور چانوروں کی یہت ىی بی شین اید ہیی ہیں۔ ممیا اسم یں ایک بی شیےاں وت الا گی بے 
او رو ںکی اچنڈ ہش ڈاورنا پید ھی شیرگی مالس شی 13000 ٹاشک 09 ).جب سے لقن ہو جا ےک ا کا آ خرکی جا ندا ای 
الال چیا ( داد دہ ذ0ذ ۸) این ایک یٹک وال ٹا 3000 الم یم چاے۔ 

(۵۶۰٥ءد>ممتزاء 72٤‏ صط-2 ۰7× کے برائع (106+7 7ص۵ ٤:)ء: ‏ ؟بپ رہ وکیا یر کے عمش اھر یپ جس ناچہ جات ےکا 
از بی ”ئل گرمازوخد ۱۵× صد(572): کالا ہر (عاواطاعداط) اور شی ود اتی یر ڑ7( (نددوسمضدد) 
بت لںززرقزصھا)ژں۔- یھی شیک ہلک ے 





گالؤبران (واعوط٤ادفادا)‏ × کپ رات ((38 5ة 8ج) الین ایک پیک والگینڈ ا 
6 إعوبعع ما قدو‫صاحصمد محلەب)ق 


ہہ ارام 
09 


تو ضل 38:ٰ نان یس نا ین ہد جانے وا پاند روک یش 
لم 


قراے یی سا 0 ہے کہ فون 
11 بات ڈائوری ا ان۶۱۷ 1۷ ۷ ۷فمز(ظ دہ فوصاعءظ صمحصسلا لہ اعدمجصا 







ہرز دتا گی پادکی من ود لاک را 
ڈرار لزان کا اضالٰ ۷ت ےہ دصرہے 
ںیم ینف شی 0 رکا اشنا ! 


یں جرارسالی لے کک زشین پ تر پا 150 (×ہذاانت× 5)انسائن تھے زراخت اور 
منعت میں ترقی کےساتحدئی السا نک یآ بادئی جزئی سے بڑھنا رد ہیآ نز شان پر 
]ارب 7110507 700) لک رتجچے یں ۔ 


1 


تمالع ادا ڈنیرگ 3 پا ٹج ری 


7اپ انسافول کے عالات زندگی ات جنانے کے لے رٹئوٹ کی قشمد بھ 
خطرات سے لاق کرد ہے ہیں ۔ ماگ نکیا تایء جنلا ےک کٹا ئی 5002 د۴0:9ع۵): 
ز دو شک( 10 20ا 0۷۴۳ء ھی شیزیکا تار فک وایاجانایا نکالا جانا ؛ لپ لیشن:ادرآ ب 
0ذ1 ) شا پتبد بی ھی شی کے ددم ہو جا ےکی کی وجوبات ہیں۔ 





شاپ او ا کیک لان سپ سے 
ا حطر شا م اکن زی فیٹف )ا کی 
ای ے۔ 






تی ھی شیک مار فک ردان 3896 فور 2341 


.کے 0سا 
: 









سے روسل رات 276 


مک نکی ای اددجنشکا تگال 36۹6 
اق نل 3.7: بی شی کے عون ہد چا ےکی سعلوم +جوبات 


زتراغ: جصتھت عکسسداصت۷۸ ۲۷۸(0عسحنت) قاہ )٥۶۷‏ 


ہے ہے ہ۔١۔‏ .سس سس سےٹس۔ لو ہش پوت ہے نے 







ی تار( خاڑل )گراموں رواسسورجھ) لرکمال یں۔اگ سور | 
ک ےکی علال ےکی ار کدتقال دبا جائ ے ‏ کھوکگمو کی ترارش ' 
جزکی سےاضا نہ وت ہے پدبی تحعداد میس سوج کک یک ے بے 
بجانرو لک اکر تے ہیں اددا نکی جلاک لیخ دیع جات ہیں۔ 


پالتازع یس سخید لین راٹس (حقا مزا تت+71) کے ررقت 

آنٹ جیا سے ددآم دک کے تار فک روا گت ۔ و ئن نی ۱ 
ےہۃیاہ: بالجذب کرت ہیں او انیوں. نے زودشن پان | 
کی کے زعاطھا 7 )فا بکیا۔ اش ے اائ دو ںآ 
سان جا جیعقید" کے درشان کات رب و جوارش ا گے ہو تج 





زم کی مطالم اور وڈ اج رن 3 اپ ری 


3.62 جٹلاے لال اویل اجمڈگار جچمناسوا-ىھ+0 ا صوزاھاد 17:9 


جا کی ال سے مراد نیقلت زا نکوفیر جا تی 00-0030 :نا نے کے لے دنن ںکیکڑائی ہے۔ جشطات کے 
بڑےعلاقوں ککیأتم ہونے سے بہت سے ماحول غیرسازگا ہو کے ہیں ادددہاں پا نیپ یکم گی ہے۔ 
نطظرات ٤غا‏ یدض عارراءات ‏ بر رو1سياوكمح ٠۳۲٢ھ‏ عاٗف:گلکا آاھدہ ر×عسنا 
یش اوقرات جنشگاات کے نات کا 0ر پتےہتا ہاور اوقا تی شوو ںکی تر تی کے لیے ددختو ںک یکڑائی تا فی راد اون ہو 
ہے ام ور پر جن کا فا تاس وق کیا جاجا سے جب لگکڑئیء زداعت ادرشجرو کی آ بادکاری کی ماعط رارادا حا نگ پٹایا چاتا 
ے۔ 

ہنگرات کے نات ےکی شی یا اورشاش یک خقدارەں مراثر بط اڑے۔ 
موا کیم ہام رن کے لیے جب ددشت مو جودنہوں زج کاڈ 0ع 
ای کے و ات باہو جات ہیں نے یادہپا نی ود یئوس میس بہانے جال 
ہے(شل 3.8)۔اس سے شی می مو جودغائی ماد ےچھ لکل جاتے ہیں۔ در یائیش 
مٹیا ارچ ڑ الما ہے سے ایک رستہ بن بد جاجا ےء جوسیاا بکا با عمٹ بن ما 
ہے ۔ کپ برا پالی ٹڑیموں تتع دبا سے اوران یش بای شر وک رن ےکی صلاحی کوک مکرجا ہے جنلاتں کے مات سے 
اپ ٹین کا لپ ام جاجا ےج کی وب ےک بادل پنے ہیں اود ریچ الم ہو کی ہیں ۔ 








کلوں:عصالہ جات : :اگوہ صائنہ رڈ 
اذا کٹرے سے فقدی پلک رن کی دوڑنے 
بہت لوگوں وکسا ہاور یاشیازشنکواستعال 
اور چنا تا کے واصل کی ئا 0 





"ا ود تر سیل 


لیا طالیازز زان ری 3 غااغی 






جنلات پارڈ اتتو رٹ اکور ےکا ماحول دیے ہیں۔جنشگاات سے حامل یکردت مسا مان 
شلا انی کھڑی یی ہمہ 30 جووذا) ودای نک نی نے انسالمی ماشہ یں اہم 
گر داراد کیا ہے۔آ رج بجی تک یافزعما لک یس ممکا نا تکیاتی ریش نما لی کنکزیی او راز 
کی تیارئی می کی کےگودا دا :)کا استمال جار ے۔جنھوں سے مواصل 
ک یی من ما کی عنحت تزقی رارق اف عما نر کی مع یش کا ایک بڑا حصہ ہہوی ہے۔ ہنا تکوز گی رشان می ایی 
نے کٹل ول مایا نفد وا وت ےگ رآ قاع یں 1ک وی مکی جنمار 1ہو چا جڑے۔ 


7أ ڑو لاگ ناریا خئ(اب)آ 
او کی شا راز تپ اگ ئے او راتا 
پا نے کے لیککیوں راھدا تے ہیں۔ 






جات ہوا سے کارین ڈائی ا کسناحی اد دآاودگی کے ذمہ دا نمادو ںکو یز بکمرتے ہیں اور اس طرح پائ طز 
(6 108011 دا) یں زان رکتے ہیں۔ جنلا کی ابعیت ا نکی خوصسود تی ورس کے یج ؟ نے وااوں کے لا نک شش کی یہ 
ےبھی ہے۔ جنگلات کے نات سے ان کے برا ہم ایی متا وت ہیں پاکستاان مم بھی جنا تک یکٹائی امج ڈاشجودٹی کے 
لیے با خحطرہ سے۔صو تی پت فا میں موجودوزڈ لئ زرجومت اہدہاع) جات سالا: 146 گا مار ےسک د ہے 
ژں۔ 
ز اد ہار چھنادسا-نب پت 
چالورو کا زیادد ار جنگڑوں پی شز کےسروم ہوچا 9را ای سےمگی نماد کے ای جنر ہوجا ن ےکی آک ہے ۔ اب 
سے اڈ رڈ ہو پانے دالی یھی شیرس یل( ۷۶23 ءآ لی شس زا2 اڈ ال( 0023ء اور پاکتا کا ہی چا لور مارخور 
77ھ570 خی ہیں ارڈ متاصید کے لےۓ تا دی اور فی را وی ار چاندارو ںکی بقا و با خر دے۔ 


3.6.3 توڈائو ری کے فو کے لے اقدادات ×× ت210 آہ سمنادعدصم:) عطا آہ ٭7كاڈ 


پائیوڈائیزٹی کاخ ایک عا لی اہی تکا سواہ ون کا ہے۔ پا ئواینسٹ س بی لیسی اتد ی70 ۱ 
جا دالاںی رود یے کی انی شی کی تطاعلت کے نی ض روریی اعول وضوابا یں تم پیٹ ا اھ نوا ات میں الب سے۔ 
ےجا یی۔دو جات ہی ںک یتو این یس ان ہی شیکاش نک رد یا جاپ ہش نک جک“ . 
اوشط ہاو رش نکی طاظت لازل ×- 

پاکتان می بہت زیادہ پا یوڈائیوڈٹی ےکن یہن ھی پودوں ا9ا درو کی بھی شی کی با کوخطریت ہیں ۔سب سے اہم 
سام حط ری ضما ا نا امہ ہے۔ ا کی اچم دجو بات اسان یآ پادی یس یڑ راراشاذاوہ یا سان کے دیچی علقوں مس پچھائی وی 
رت ہیں۔ اس کے علاو وک شرع خوادگ بھی ا بتک اٹھانے سک تخفائی امام کی تا کا ئ کی ایک وجہ ہے۔ 





طارا۔-ہ 
س 
- مد | 


زند یکا مطاف اوت کا خی 3 ا گڑا جدتا 


مندرج لی دوششئیں پاتیڈائیورٹی سےتحفظ کے لیے اکسا نکی دذارت ماحولل اودد دس کی سرکارگی ادخ مرکاریااداروں 


کےا تح لک رسکی ہیں۔ 
٭ اشن بونین ارد یکنزدوششگین (دظہصصعجہناء۳ ۰ا ڈمْ نا تدومضعہعلمآ 
فک کرایڑ کل رعمز )(1701 عدس-صعظ لستاذ+ [مد صا آت 


٭ ورلداظٹر لاف فنڑ متا ن(۳۔۱۷۷۷۶ داد ل ۴۳۶٣-7‏ 1772ا ۷(1 )٦۷۵۶1۵‏ 
٦‏ زا یئل رٹ (0سة 9 01ذ دۃ() ا کی ہے جس مس پاکنتان مس اینڈ رڈ بھی شی کی تعداد دی 
ہے۔ پاکتان یل پی شیزادعلقہ سان سے جحفظ کے لے جک مکیاگیاہے مندج رذ ا کی چند ای ہیں۔ 
1. مائخوڈاخرنی سےقتھ کے ےل ڈگ روسدوہا؟ ممنند-صعھون') لدمفتولہ 
0 ٹیش 1100ا ددحومت پاکستاان نے انتا نکی ہا وڈ ائیدرٹی ک جن کیائ و یحم تی مرج بکی۔ 
2 محعراؤوں جس اضاشے ماب کس او تھ وکا دستور [)) سمزامعقفصف+تا چمااساسسی صم مصاتی سی 1*8 
تک ھااوں میں پا وڈ انور یکاپ وا ن نان او بت کے خلاف ایک ان الاقوائی معاہدد ہے پا تال نے ان معاہد ہپ 
7ء مم تقو کیہ _ 
تی مکل پاٹ ۲ءمز۳۵۷ ٭اجصد3 مد جھادہ-3تا 
ہے مرا یصو تی پچھتن۰ ای لاس وادکی( 11-10 ۷ 7134 )جس 1991ء یں روم ہوا ائ کا متقصندپاکتان میں سب سے 
زیادد ان ٹڈ ائدٹی دا نے ملا کی ا تک رناے_ 
4 مارح (ارچتعان )یڑا رگی ۷اط مسضغفودضط حوسا معصلفگک ۴ہ روکسا اہ سفدجحعمسن 
علیان ری کا پیلخوز ہکا جنگل د نیا کے ا لیے جات یس سب سے ہا سے۔ 1992 میس .۷ے اس جنئل ک تد کے 
ورام کا انگیا- 
>. شال ملرترں ٹپ یڑا ترک کتًا ہاجٹ ۰۶۳۰۱(ہ۳۰٣‏ صونند:”جھہ:) ححدذ صءطاہ ہ۷ۃ 
پاکنتان کے شاکی فلا تے ہت اجکی پھی شی رك[ 0 1ۂ:0) کانسکن ہیں۔ ان ھی شیىی بقا شک سی چان ےکی زہ سے 
خویش ہے .۹۱۷۷7 کاب پراجیکٹ ان کی نرک کارب پابقدکا بل در مدکروانے یکا ماب ہے۔ 


۳ بک پ خ ار 
کی کا اض اود شڈ ات ری 3 اایری 


5 رن شر لی نے وانے مد لا آف ‏ لصا05 سا علعلظ عدمتٗعّیا3 ۲ف دمتات:-عحست 


تاب : ۰ر أ گرا 7 -.-ْس ر ریبک ٠۰٠۔۔٠--ے_ے‏ 
چرال بہت سے پہندو کی ہی شی کال مان اوستتاف یں ا ک 


ان پرٹزوں کے ششکار ہوپانے کا بہت رہ ہا ٣‏ تسوس1ضاض ممجمماءھمیدوا گی" 

۷۷۲۱۷۷۴7 نے 1902ء ال متکا لی ادا پھیں ' حطامواکامستاق ان گی کرک ذر2 رد 

کے فلفار شی کی کے الد اما تک آ 2کیا ادد کش ککامیاب نہد ور رھ 5ك 3 8564) رسک ٹرا کرت بین 9 
[انہد :اہ عقشی ا نہ ا فی 

جابت مولی۔ 

)ہ00:2١ظات0ط ھی ا وی ٣عماعغا۔ حعصاافت وہ‎ ٠ 








کوٹ کے فیپ برا ای سا اگ اہ لدھەتھ ؛زصج:×ت5273) ایال سک مان 
دا ہے اود ملک میں ہیپٹشن بارخو کا اکیلاسکین بچا ہے.۔ ۷۷۷٣‏ ۷انے اس ' کرنے دانے 00لاکو یھ سے 2لاکھ پہندے 
پان کےا تطامات کے یتو بربنایا ے۔ ٔوشرت ی2 ً 


4 ریچ کےاستعال وا کھیلون پ پابندگ سے غصد ڈصمٹا طاعلط۷ جا ٭دعەتتف7) عطا دہ صستا 
یی فک شالی علاقوںن می سآ کرای ےگلاکھی کیل یں جشن مس ریچےکوا ستما لکی "آ 
جانا ہے.۔ ۱۹۳۷-7 انی خی را دی سگرمیوں پ۰ پایفکیکدانے یں تکاضیاب شارکرے جا 
"و چاےے۔ 4 








2.4 پا مان ش اجڑ رر سدام ال۶۸ ج( دەاەەم5 ۰۰× چصدا؟ 

سای رمیو ںکی وج سے اسان می پا ڈائو کو یہت نقصانکا امن ہے۔ پاکستان می ای جرڈ ہی شینرکی چند لیس 
یا۔ 

اطہڑا”ن صلطبا0 عسفسا 


7-7 کے مطابق پاکتتان کے دد یانۓ سندھھ یآ ئن انس ہی شیزہ کے صرف 600 جانور باقی دہ نے ہیں۔ انس بی شی 
آ دیی شی کی پا کی لودگی کپللیوں کے کا روالنے لی می شس جانا ورس نکی جات یکی دج ے ہوئی - 


٥۸۸۴۰١ ٣١۱٣ اراروایگٹر چتءط5‎ 


ارک پل ٹر یا دہ تج راپ(735 ہ027 15۸) یگل ریش ےنم علاقوں میس پاے جات میں ھی دود پاش سے 
ا کی یداد بی ےلم ورای سے۔ 777-2 77 نے ایا کے حوفظ سے لے اپجلفس شر حکرہجے ؛ ییا۔ 


و پارو رط [ىصعغقصتا 5ستال٘10ا 
ند مردیوں کے مک مل سارتسردعت(59۷[91۱)طالوان ۸0 کر کے کیا نآ جا اور چولتان اوھ کے زاون 
یس قیا کر ہے ا کی پاپلیشن می لک کی و یکیو ںکاے ارک راو راس کے مسا نکی ای ے۔ 





2 ِٰ ےش 0 3: زیڈ اشن جو زور اد مارک ٹر 
یت 
31 رارقا جس 
لوٹ :ائی ری کےذد یدام نقیاب ڈیا ےگراف بنا ےکی صلی تکائی ٹکر میں گے مکراف سےتا اکر نے کے لیا کراف 
کات یک ناودرا کی دضاح تک تایآ نا چا ہے- 


نید گر نے ناراد یات (8 10511610 لقصان اد دحثرات کے ساتح ات ڈائمدہ مت دکوگی مار ڈالقی ہیں مند دج ذ گرا فکیڑ یی 
ددا کے ای کیٹ کے تشرا کیا با دیپ ہن وا ناش کی مالی چا ہے۔ ہا یٹس ہنی ںککیاکڑڑے ماردواان رات کے اڑج رڈ 
بھاشیزین جان ےک ایک وب زنک ہے ٣ِ‏ 







۱ ےا 0ود 

ایک دن 2 رٹیل کھیں جا 
:2 : 
امابوا او راشر نیف سے ما گاچا رو ‌اور نٹ 7 
دوس کے او لویل ناس ملا نکمم دوران گُ 
کے او پیش ےنام لگ نکری۔ د 


8 7ت ھت ػگت ٴٗۃہ ھجت 2ت ہی می پوو 
کیٹ نے ماد سر ےکاسمال 








یدگ یکا تال اود ات ائودٹی 


2۹9 چاگڑو“والا اٹ 


ا۸ لطاب ہومنوگ.) ”اوہ <٢‏ ۱ ۱ 
بایان سے ماد جا فذاروںگز ۴ک بفیادہکردہوں می یمر ے۔ 
ز1 خورا ککھا کال ری (ب) ان میس وج یشت رات 
(8) ماس ری () انناای جاک لیا اکر :رط رید 
۱ دح ڈلب ےکن سے چا دارم پیا شال ہیں؟ 
(ا] ھا تم نیکس کے اج بوٹی سلوارادر ساد پل ی سار 
(ب) جم لیس سےبفودای ہار 
ئ) ام نیس کے تھی ار 
3 .وہر یلوم می کا ٠لکیش‏ نی کی جا ی کیل 
(0) :ا نکو ان یر ح مھیانیس جانا 
(ب) دوی بت کاو ئے وودتے ہیں 
() نکی دحل کی حانکق 
(ر) ان رپائرادڈا لئ ںگیاپاتا 
پر 'وائزس کون ےنم شا لںکیاجاءاے؟ 








)0 لربل (ب) 2ا زا پٹ( انی ےرک 
کی قرخی قفا لکرائف__ علاتھہیں۔ یِ 
0۵ مہ اگل ...و ہن زں' لم ۹ 
6 نون یلاہ کی یش ایکون ےتقلوم سے ے؟ ا 
() ٹول پاٹ (ب) لزلموغل ٰ 
(ج) سرف پٹ (ء) منإال 


کہ 


نے 













7 





- ا : رخ ۰[ 
ددن اکا سا9 یا پا چری 






0۸ خی (ب) گل رق غن ( ا بیٹز 
متدجرڈ ہل ےگا نی تجی تو نے سے بڑ سو نکی رف درست اطم مراب ہے؟' 

(1) مکئغعم:ڈانلم کآرڈ ریس ھی جس ہی شی 

(ب) تلم الم بد ؛آ ڈری‌ھلی یس :بی شیز 

(ق) نیس ی شی لم :ام 76 ادس ٹیل 

ز۸ پی شی جس می بیسآ رڈر: نام :لام 


انل فک چرم ...-.-.. کےا کاب لاف ہیشہ بد اکھا جا تا ے_ ۶ 


ایک چاندادکا سای نا ککنکادر سیل یکن سا ہدک ے؟ 


(ا) جنھسا مات (ے) ‏ 1دسمنات×ھع5 

(ع) ملاع لصمەقت  (‏ ٹامت تا 

ایک چان انان مار ے فو تھی میزکرسکیا اود لن سآ رکنز رھ ہے۔ ا ایکون ےتلم سے ے؟ 

ہك آب) ال آ(ت) پگ (ءا شی 
--.......شژل شال پی شی ایک دوسرے سے یاد وق رح تحل ق کی ہیں ات ان بھی شی کے جوایک ہی .........۔میں 


لاں وڈ عرب ست او 
سسست لڑرلر (ر) لی ...نخس 
اک بی شیک آ خرکیامہ یی مر جا تی بھی شیک اک بلاکی ے؟ 
 )۱(‏ تئمورائم (ب) پس ‏ (تنج) تا (ن َُزغٴ 


جو ہار و ٹر ڈس مو یش پاکستان یی ار تک ر کے جا ہے اوہ رجا ہے؟ 


() گ ییںش (بپ): بانشن ‏ (ع) اض ۰ (ن) ریش 
تم دازناک کاچ عصمتا عطا چھالزمساتءفہ٢ا‏ 

فطرئی ا یو سم کےحوال سے بائیوڈائودٹ یی نیت میا نکر ی۔ 

املنلیشن کے ما صداواصواو کی درا تہ ہیں۔ 

جاخداروں کے پا نع یناد ےک یکاہ ہے داش کریں۔ 


کے 


کیا مار وڈ امو ری لا با ار 





وا می ںکہوا تس پا ھا ریش نس عم س ےکیوں پاب ررکھاجاجاے۔ 

پائی وو نچ کے نقاصداوراصو کیا ہں؟ 

پایوڈائودٹیبرانسااع کے اش ا کی وضاحت گر ی- 

جنلات کے نات کی دجو بات ادرائس کےےاث ات جیا نکر مسی- 

۱ وڈ وی سیف کے ےتانم اٹھائۓے جانے وانے چچدا مات کے ار ےم ایں۔ 
7 6 کات ناد اتا 01اک 


1. اق اورجانوروں کے نو نیشن سط ریقوں ارت ے؟ 

2 حل ارک بی ریف کرنے کے ےپنواول ا اد سمل کر :نل پ یرت یں۔ 
ائکیںا :مر سکس می ںکٹلقے؟ 
4 
ا 





اصطلاحات نا چاو ایشج رش از نردے؟ 
سان می کک ما گوس اورشوار ا کیاکردارے؟ 
۷ك |سطإا یات ۓآ ۷۶ 18 1۶۷ ۳ا 


وئےر رض و ہبفحقر ہم اکٹل یھر َ اٹوٹ ٭ یں 
۳ حائلیس ٭ کگزروشن و ایڑیں ج تال یااظام ٠‏ وکیربیٹ 7 







یر ۱ 
٠‏ نول و اس ضس ۶یا ڈکیائٹر ھ ٹیس ٴ‫ آبژد 
- نظ 7 ای ٭ پان ٠٦‏ یں ٠٦‏ مار ٭َ‫ رن 
ج اتا 
1 وا اور پان کرت ج ما٣‏ اص چصناساسا 
٦‏ یضار نل 1یک فہرست امیس اوداسی جس علاقاّی چا داروں کے جھفرااودپی شی کے امو ںکوآ ہس شی ملانھیں۔ 1 
ہراجا ش پان ڈائورٹی ےک سط یح فو حاص لکرجاے؟ 
3 دجوبات انی کن چانودو لگ ایک بھی شی انسا نکی عداعلت ےگس ط رح اینڈ رڈ ہدپائی ہے( لی : جو ہار داسٹرڈ انل 
اشن اور ما رو لٹ )۔ 
اڈ 





ےت 












زن فا ماد از نج ڈائج زی 3 پاچ ڈنائودٹی 


۷/ مگرمیاں ۸۵0۷7185 ۱ 
۲ پودوں' اود جاندروں ک ےتطوظاشھ واورتاز ڈم وڈ کی کس ۶ مىسیع سی پت 1 
ر۰ اشن الو کی او مس ام رممڈ بد روٰحامسلم سسجت 


ا بائھڈائودٹش انان کےائرات کا جائزولیں۔ 

ساس یممعلوبات مس اضما کا چاغدارد نکیا یش ےک علق ے۔ ۓے؟ ٰ ْ 

اکھ: یوار با می کے دوا نا ٹیش نک معما تےکواستوا نک کے چا ندارویں کے ٹوا ۱ئازا یں 
ایق کاو کے ایک یش اخو در سلوپ الین نویک ایت ے۔ ۱ 
۸/۷ آوشیکم ” ومسس مسجوہ 


وا تٗ۔ ‏ للا 


تہ جٹھجاہ×معفلعص-ہ ۸ج لگا 

عاجوآہ ۳ط اڑتتا کک 

9ر و تل 

/ت.70ہ نا سلت تل 

نصمطوضلد 77 ا87 ۷ال م(2ا نا۵ ۸۷و ۔مداخثلدظمانلفلن٭0٭--سم چ2 
9۷۵٣ھ‏ دس صن 29 





- 


سیکشن:2 
یل پائیولو گی 


ا۷ا0ا810 اح 





پاپ ون کاراو ہو ور *: 
وم کل اگل تحمی --' 
06 ایڈزاٹر 7 ٰ7 


5 


7 با ئتواییٹ رم٠‏ 10 بے 


7 ا 






290 ۵ 515501 


گال امخاباے 


1 ماندب اویل یر یوظبور ٢۸۳۸‏ اائ آہ غ+ففوسامظ غطا قصہ: ماك 
۱ 28:411 ُإکآی می رجودعی()۸. رماہغا 2‏ قضد وت۸۸۷ لجطیتا 
41 یکیو کیل ل+رن >.- صا ل9 آد ددنسا×۳٣‏ لا کہ :110807 
4:2 حیل نکی این ورافیان : لے وت یں کلتااعا۔: 
1ال نے پکطشدت ا کے کا وا 
ما چا کے پوت ای مساہ ۷ :لیت 
یش کپ کت ساوج 
7 7 : 6 کر 3 ۷ کے ا جماءاحاا م0 ۱ 
ےپ - :ی650 العث 





426 ملاع عافلضئظ اج ١ضسا‏ رونا دا[ 
4.27 و ا اق ییستپ 89 سظامی ظا اث نت چزطکد”وفتماعظ 


43 7اا کہ ..٭ ۷۵04 نت 2720 0 تہ 0ا5 آاآۃت 
2۶ر۴۵۷ص1باز ےے نے .موہ س0 غحد مم عەلوہفافلۂ ۴ن ءوودد<ا 
45 بااسںاپس عگر - ما کل و ا > ۔ ہے ا اه تا مد لستفۂ 
سض ت ٠‏ 





یں پامولری 4ا گزارٹر 


تھی ایا( )گی ایک جاک کی بادد سے اود اط رح ہلاٹ یآ عھو کی 
بی ہوتی بیج کوشت ہھ کھت ہیں و و ینا کا بنا ہوا ہی اراس کےےاجزاء از ی: 
عبلدی جمار ےکا کا حصہ بن جاتے ا ہی ںا یں ا قاں جاخداریز سے بے وت ہیں۔ چندچاخداد 
نکی پچ لک یاککڈکی: ان ھا موا نات ہیں انس باب میں ما کا خطال کم سی 
اوران گی ائمندوٹی سماشت بھی یم نین عو نے رحس جا سی 
ت رٹ لکرنتوز جات ہژں۔ 


ےکا سے ںاور ھزتہتٹ ہے 
یم ہیں۔ ۱ 





۷11۲۲٠٢٢ ۱‏ 
ا 27 کو اویل نیہ وری یکا ور ۶۱ آ0 01٤2‏ ج٤‏ 308 





یک کو پ کا اسقعال مان جنکوپ یک بلاج ہے۔ 1595ء می الین یس زکاا سی جسن 2500 1د 021۵ د0ب انے کی 
اکپ بخالی 7 >۔ بے أگخادہ یو بجی شی کے با آخابول > رز (۵9د0ہ|) گے ہے تھوںہ انی ا یکین 
(صملتھ لاعف یسلاڈےڈل کزان ں۔ 
اک کو پی یں دداصطلا مات اسنتعالی ہدٹی میتی نیشن اور پوولیشن سن کس اکا 
ےکی اہی جماسے ڈ اشاذ ےادریا تج یکو بی شی ایک ا جم اعت ہےر یزولوکف پاا۔ (۲۳٭٭وو ہا ام۲۷)ی 
رہنولیڈی سے اوک سیا صا فاظر اے۔ دم س ےکم فافصلہ ےجنس مز سو چوددواشیاء| 1 نگ یھی جائکتق ہیں۔انیان 
گی گان ددخقامات کے سیا ڈری رق ہیں جن کا زنغیال سخ زم 73٥7‏ 0.1 ۔اےانما نکلی! گی ر دن کے 
ہیں کہم دواشیاء کے در مان طاصلہ 030 0.05 کرد ی ٹر ا دگیآ گا نکود ا لک اف اشیاء کےیطود خی سکریکق. لی کی 
غروحے یش اور ہز ویش یکو ایا ا سا ساد 


3.31 لائٹ اشک ویو پی اود پیٹ ران اسیو بی 
772۳05001 1۴ع 71 : قد جت۶۳۸۰۷ :1 ا اجنا 
بی مس دوطر کی ماف ونکولیں استعال ہوتی ہیں شی لائف پا ولوپ اودایکٹ ران اک وسکوپ۔ 


پ3 


یں پا تا ںی ا و 









نب کی لاب می ایک پاشکگ رف راف کن 
ین 9 جھیں انکر وکراف کے کتارے سے 
ساتت جن الفاطننک آ تے ہین 4ڑ.ا"' 


الانٹف ما تک سکوپ 1۱۲۴۳۶۹۲۳ ١82ا‏ 

لاف اجوپ می ننمونہ میں سے مرتی راشک(1 ولا ٭اتااذا:×) ”زارل جال 
ہے۔ اس میس شیشہ کے بے دو لینٹرز اقعال ہو تے ہیں .ایک لی خھو یا جمامرت 
ہك یڑا ڑاگ یتاج سےاوز د3 ایا کک سکوعز 2 بڑاگرج ہے اود یٹ وا نے 
1 اھ 7 و ال جم ردھات معنامسیٰم صا 7 نر چا تب ما نک ویلوپ 


الا کا ںا ا 
ٹف اشک کراف لوانٹف ات دیکوپ سے کی 
اور یرش ایی گے سے 09 موا یڑا 


نے ےکی چانے وا لی ٹو نگ را فکوما وک راف (حارسچہمنھ) کت ہی۔ 





اق گل ری لات تیر کپ :دای اک یکپ( ہیں سے دید جک یکپ( دانمیں ) 


ئف اش جنکوپ ء دہندلا ٹف پا سے شی اشیاءوصرف 1500 مدکی ینیشن پ003ڑے۔ 
ای ریزو لیشن 2 اشن لیر (جھدوا ہے اور <<: 171000 >- ۵۳3ا ۔ دص افو میس ء لاخثف ماک جکوپ تیر 0.2 
سے نول اشیا وو وا میس دکھانکتق لم دلیشی یسب سے پچھو نے بی ریا کاسائز سے بیکنی یا اک سک ینا ابا پاسکتا سے 
من لوخف اشک کو پ ان کی انددوٹی اش تک یفصیدا نیس دکھ اتک ۔ 





لق ۳× .ا 


ا شک جو : زاتف ماک کپ سے لیے مغ ما یا2 تکس یہ لی سال را لی( نمی ) 


یل تارق 04 زار رز 


راع رکیپ عرچومجہ:تآآ( ٢كص۲۷۲اء-2ظاکا‏ 


مات کو پکی ز یتر یکم سے۔ الییران پاشیگ ویلوپ می دراو لیٹ ایک فلالی تر ( 59377 )شر کے جاتے ہیں 
اورکزڈٹلی ےا نیٹ ا 11 اف خعار ا زاری انی ے۔ا کراغررں ےلرک( فر ارز جانائہدصہ5ا) اي ے 
مس ۶۴10 ہ کر نینج ے2 مل ونظی ڈیمٌص موحرم یق سو اکر سے یکم مین پا و کر اقت رپ 
فو یکر ہیں۔ 

اٹ ان ماتیرضکو پکی رو لپ گی لاف ای یلوپ ار یا 
زیادوہولی ےج بے انیٹ ران نا ظرکرپ02 وک ر(00) بی چو 
اشیاءکوجھی واجح دکا سی ے اود 1/1000.:0000721 < 1001۔ے 
لائنٹ انکر دلو پکی صلاحیت سے یک رارکت زیادہ ہے۔ فا عالات 
یس یٹ راع تل وپ الظ ادن ایر :وی ھا تی ے از 7 0 اور 
تی الین اے اور دجن کے پ اط فی جمامت میں اشمز سے بہت 
بے ہہدتے ہیں پا ٹیوایٹنٹس دو رر ع کی انیٹ ران ما سو یں استعالل 
کرت ہیں جو اشن ائیکٹران ای جسکزپ او سک یک ائیلیٹ ان ای وسکوپ ہیں ۔ 

اشن اگِٹران ماٌٌرطُگلپ(75(4 :وو ت٤31‏ مسا +اط صمادفنصعصہ۲) ضا کٹا زفرر 

یس گر چاتے ہیں _ ہی ات کو بح کی اطددوٹی ماخ تاحمل یھن کے لیے استعا لی ای سے 









لیران مان سیپ و ماش ا 
الاب پا کیا ای اتک یکپ کےے ات ایک منل ی 
ےا تی کال (وعوحتمہج ج1[ 
کیل استتوا لک سکیا سک وپ ےک و نو ہیی ٹ یک 
خلوئی می کنا ہوتا ہے کتقی دان سے جوا مال لد 
شیورئی ہوا ہے:۔ نر نی کے افعالل ا یپا میں رکٹ 
یرہ کے طلائ کیل لائٹف ماخ دسکوپ بر ہے۔ 













اتا فقل 43 : 7701 یدانس ےل اگیم ا نو ک ےےل ما ہناگی )ا 


4 


مل پا نیاوی ون کارورنز 


سکیف پیٹ الج ءا رگیپ (5711 .و مععیتی آ۷ ۲ءء اکا چھصٹتھجھتیع5ا یس ا پیٹ انان یو 
ین رج ہیں جن پہرشال (3 دہ( گی تیہ چڑ حا یگل ہوٹی ہے مہ مائیک سلوپ میا رک کی عو کی سرائقت دک نے کے لیے 
اتال کی جا ڑے۔ 





اتا ض۱ 1:۴4( یس ۷ا وین ےلیگ کب وو تا یکا من( اتکس با 





* ان کے ال ک ینآ پکو نی پان روپ اتا لک رین میا )انان کے دائف پل سک یکل میں وت دای تید بایان (ج) اشان سے 
پا کا 7 اننمازعغ کے کےےپیان جن ایک ماما بر و عیشت 
شرب مھ _ب() شظمےمرومرے سج ے(نك) مخ سںجروج) 





72 بک کحیعوری کیاکی ٹکار غ صہعط7' :)۴۲د سمقاعاسصہمۃ ع- آہ صمصن5ا 


اد ت یی ا رس فی دمیا کڈ یاکوسب سے لے یو نا نوس (0کاط37ا) نے مرج بکیا۔ الو( 01 سڈ نے نل 
یں اییےہ ارات پیش ین جن سےا خیا لکوت یت ٹ تام چاو داور و ےآ پیش بجی رسکحت ہیں.. بیس ای یا نے 
یسا تکاتخم دا ھی کیا ماش تک اگوی الیک بجیادٹی اکاکی سے جوقمام جا جراروں میں زہو؟* سو 
ا روپ کے تال ےج اون ا ا ایام جاخدار وٹ ایک شر کی رھت یں جک یی ے۔ 

65ء میس ایگ بر ملا وی سائحنندان لا ٹک 62 140+1 64 73010) نے گی رج کو جیا نکیا۔ انس تن اک 
می بد کی ا(6 510 امم نکر ےکسلے قو دسا شی الائخٹف یا یلوپ مال زان نے گیا آھھوں کے وی 
رع ھی نان د لے کیپ ن ےکرک میس موتودا ان ںکواسیلو لا ی13 11)٭ ما نام دیا۔ ا سکی اخنیارکی وگ می 
اصعطلا رح جھ تیگ ہیل" کی صورت میں آ لی (شنل >.4)۔ چچندخی سمالوں بعد پالینڑ کے ایک ماج رفارت ایگ یا بواان کن تک 
٦:0 1.0۰۰ 210 0(‏ 0076 ۸) نے زعد ہنیک کا مشاہ دکیا۔ ای نے حالاب کے پائی می دجو دوسا کو ای 


2 





بر 
خ 
کے 


کیپ شی ہ٥‏ 


ا یر 3رپ سے چدیا دانع اکا جع ش کک 01 0720210) نکھا۔ 





اسم " ۰ تر ا ا - ۰ کر ضف نے 2 

ٹا ضل یا اہر کت کی یداع ×ر وی لان او پا ہنی ات خھان ا کیا فیا کہ موی ا رف کی مسا نے ار ےکی یآ زا تو 
ےکی تہ کے ات و تو یہ اف ہے لی طف 7 

اید اددئ یگنت رکم لے این رای میس کا تم یں گی ما ےکا ا لن لقاقراف(1 فا[ الد یی مکوپ ال یں ارات 


حں ۱ 2 
کےزلات کے ہے لا مغائ: ہا تھا یاے۔ 


گی ڈ دی کک لکی ازمی کو پا نول سکی تید لکی۔ 1809ء می ایک ف یی ماب رفطر تین یٹ وی 
ارک( 2تت ک3 فا نظ 90+ )نے خیال پیی کیا ینم میس دیس کی جب کی کک ران کے ضح کازز 
ا کووائ ما ا ن لاگ ئے جد نایا ہویہ 1831ء جس لک ملا وی ام ربایات دارٹ عاڑانع [1× 13۲٦۷‏ احذناصقااے 
پر ۓ کے ایی ا 2 یں در اتی 8- 183 ء۶ شا ج نیک ماج رتا یا می شلین زروأ[[5:7 عدنطاھااڑاے 
پبدوں کاو زکا + لال کیا در میٹ یکا پہلا یا ن جارٹیگیا۔ اس ن ےآیا کرام مود ےا لیے انف اون کیا کا موہ ہیں ج مل طور 
پآ زا: ہد تے ہیں ۔ ایک سان بعد 1839ء یس :ایک رن ماہرتیوانیا یکھڈ رشوان ( 3 5:11۶ 10-09-7 آ۰ نے میاندہا 
کہ جاٹوروں کےےلٹش زی اناد یملز کے نے ہذت ہیں اس طررح لین اوران نے مت وید رک یکو ا برای شک یسپ ںکرا۔ 

5 ءشا :ایک بش طیب رولف ور چو [007۹: ۹0 03017 710) نے ولس ححید گی یس یت اچم ضا یی ںیا 
ایفام زع از مل سے موجو دا سے می ئے یی (”ونوناتء ٭ دااادء عنسہ٥")۔-‏ ۱862ء شا 1ک 7 
( 091۰ 000(۳ .1) نے ا شیا لکا تر پاکی شھودتف رای مکیا۔ 

یکیو رٹ یکو با نتوا وی ہیں اک ڈیا دگی عم جانا اج سے اور با2 تل رٹک 9.- پیر کےےتماعم اون میں ای کے بن ارات 
ہیں لیڈ ان اورشوانع کے یرٹ ہگ سکرو ہے کے ہدیا کی بہت یتیل تک دطا لک ایا ادرست تھیدری یکو بڑ ھا اعیا۔آ ن 
یل ینوی شس پیامص ول شائل ہیں۔ 








س۳ ار لم کس .ا 


: : : .- ا ا ا تس 
2 کلپ سے جپ نی زم می ہیں.. بیظام یداو کی تی مکی جیادئی لاگ یں 
3 سیازصرف پیل سے مد چو دیز می افسیم کے یی دجو ی سآ ت ہیں۔ 





گا ض زو-٭ ترظ طض 


سب سار ا ے سلڑلر پان 85 101ا 110 211 ۸ر ۳ ص01 1ا0 دن 5): می تید رکی کے پیل احصولل کے ای 
تا ادا رائلت لت سے اد ہنانز سے بل نے جح ۔ ایدو پاَحرمصمكضم 7 کے ہیں سا ہو کے بل و 
سب تاور یااے لوا ا رنیگز ہیں۔ الع کے اتد ری ٹاو میس ہوتا۔الن من چاندارو نکیا ہچ خحموصیات پائی جا ہیں گے بیاچ 
تعداد بڑھا ھت میں ادرا تی تحصوویات اگ یتو ںکوطتح لب یک رک2 یں۔ جم جات ہی کہا سے اے لور پا من کی لین 
جاناادوں کے پا شع یس شی پی یئ کی جائی۔ 





نی - 1 7 
6ل ا ری سخ ہاور حو 


!ُ یل یس تین اوراففاع 50110175 5۲۲۱٦۲0‏ 211015 





بھم کی وک حا کی جیادکی سماخت سے ہف لی داقف ہیں ۔ یہاں جھ میا کے ائدرموچودسراشتں الع کے افھالی؛ کے پا رے شی 
لف ھھییملم حا لک یں گے ایح لآ رکنیا سے لے سے ڈ سے تل یی چنداہم ساتتیں الیک بھی ہیں جآ رلنیا نیس ہیں من 
ایبیل کے لیے ہت ایم ہیں ای ول کل ہر گن ساٹ ما٣‏ اورسا 0 001 


1ھ کلبلض ‏ ہ٢٢‏ آاء 


جم جا ہی ام پالرارواں کےیلزہ کےک دی وا ل کین ہ+ولی لا مانوراورجا وزوںکی کے رڈنلس سک ال ایدو 
ای ؛پر دک رش اور اپدوں کر سے نس یس سی ل کا نے جانع اورل تج ہے جو تل ھی رین کے ہی دولی رف پاماجاتا 
ہے۔ ام کا کا ہیل کےا مددوٹی زخدو موا شی بر ڈو پلا ‏ (03 0 006001 مان پلک < اعت اورسباراد بنا سے _ 

پدوں کی یل وال بیس ملف طرح سے یز پانے جاتے ہیں۔ بودو ںکی تل وا لکی جیروٹی ج کو پاتھری وال 
زا۳ 33ہ( م) اکچ اقدا'ں "ا سب سے یاذہ پایا جانے ولا کیبل راز (8 ٥٥1ا(‏ 1ے۔ ون ےئ ات 
ش زم کےا اھر ول کے ائد دیرف تن ری وال زاتہ٭ 7"م۰۶۰) 0 جات یں ۔ بات لی ہو ےاور 
دای اع ا 0او اک ہے یہو ڑچ یی .ات ما اتد و جو دتل کی الہ کےا راغ ھی موجود ہو تے یں تن ک 
ذر ران کے سان یلا زم کے درمان راہ ہوا ے .راغ لا زسوڈی متا (2اھ0093*500×دھاج) بلاتے ؤں- 

ات دجہت سے پ راٹس میںچھی کیل وال مو جودہوتی ےار راس می میلواو شس ہوا نکی یل وائر می سی ط رح کے 
می ہو تع ہیں شا فیا کی یل وال می الکن (تتطااقع) بای جا ما ہے۔ بر کی لیٹ سکی سیل والیٰ ای کی یں پیٹپا یڑ این 
(30 017 0010 0) کی تی ہدثی ہے ہکا او سڈ ز او شوگ زنکا بنا ہوا یک ید :لکول ے۔ 


2 کر رض ءسصطہ۸۸۶ ۱ء٥‏ 

قام برک ےکک ادد یوک نک از یس سا پل زم کےگردآیک با رکیک اور تار لم جن موجود ہوک ہے یل ہمہ ین ای کی 
گی اص (- 037-0801 ھ5) پاڑ کے طور رصرف چقد انا کی لے کی احجازت دش سے تل زیادہ کنل کے انور 
کی سے۔ ام ط رت تل ااشددلی سا اخت کر بۃرار ےا بس جال کےعلا وک پر جن ذف ے منکر سے 
آ نے وا کیسپائی اما تکویی وو لکرکی سےاوردوص ےکی شثاش تفگ یک رکی ے۔ 






ییلی پا جوا گی 
ری ب۱ فڈسجسچچخچخہہے وا رہ 
سانرلام کین 
ننیڈپوتن یم َو 
یس 
نیکس 
مال کچ 
وے۔ راشرعغز 
کور 
بن اف تلم 


سے۔۔ 


پل ۃتعڑہیا 
پا شی 7ے سے اکٹ راس رر زا[ ١صقاط‏ .۶ہ ۲صملعصتان ۳۶ 











سیل ای 024 کزبرٹرر 


کیرات ی زی ےمعلوم ون ےکربح لک ین جیادکی طود بی پرڈیزادر لپ گی بی ہوٹی ےا دای می وڈ کی مقدا رش 
کاریو نیش گی پانۓ جات ہیں_اپیکش ران اش ونکوپ کے ز بب لم ریز کے مواصنہ کے بعد کا یک اٹول بتا کیا شی 
لڈم ز تک اڈل (000 *(د٭ہ: 80:[8) کچ یں(492)۔ 

اس ماڈی کے مطا لق یں زین میس لپ کی لیک دو کی تہ ( 37ا1 ا) ے 7 یھ رم 
جس می بروشن کے ایرد ہوتے ہین ۔ لپ گی دو ہرک اتی یلیہ رین کے لو ار وج ہے 
ان جن 1 003 )ا در کی وجہ ہے سکار بوڈ رش سک یھو یی مقددار یی بل اك : 
ری نکی پردلیفزاودلپز کے اتکی ہوفی ہیں ےکر میڈ کی وو ری سے 
شی کےاندرکولیسٹرول (0701ت 1 ۵ط0) تج پایاجاجاے۔- 

ہںعل می سک 7ری ٹل پان ٹکار یالورو پاٹ مکی اپرٹس ا ودرا پل نبال یل مہ رز لی یٹ 
لئے ہںا۔ ٠‏ ۱ 








کی ا وب سا ںا اکا 


3د ظپانم ‏ سصوەدائمای| 
پا رما جرین یی لم رن )اور وی زامن ماپ (قثرہآت×صت 21-7 50) کے ددیان یک تھا ڑاسیال ادر جم شقاف یادہ 
سا لام سے۔ ان کے اد انی ہے جس می سیآ ئک اکن( ڈھز کا یو ای شس ؛لپاودا نآ ئک نمیا مھ ما 
نزک لور یل ہبوت ہیں۔ 

سان مآ یلوا فھالی ہجام دہ ےکی تی رپ مک را ہے ۔ئی نیکس کی ا ینز ٹاش بای ازم 
ہوتے میں شاا مد اکس 21:ج ) کے زی کشم (شن میس سیلیار یی رییشن کے دوراا نگلوکو کو تو ڑا جاحا یے)ا۔ 


کلیپاو ری 4ڑ کازاو رت 


...نا سیانو لین 010+ ) 

7 پاشگرد ٹوو( ج31 ا7040 ۸۸و اود م ناروا ضس (05ت۲05[207ءنہ) ۴ا ایک جال سے .ا تر وٹ یا از ٹین 
031100 0 دا) دجن کے بن ہو تے ہیں اوریلزگ یشک کو برق اد رکتے ہیں .۔ پنسیایا 0 )اور کک جیلا (((<د11) یماش تا 
بھی اح ہو تے ہیں انی یٹس اعکشن (0 3 )پر دجن لی ہو تے میں اور انک رو پا گت ار بن ین“ یل 
کی شی اتی کر نے مین دددتےہیں۔ 








ٹک کل وری۔ سا وشن 
کچھ ار ومن نت 

7 لی یز میں مو جدپچوٹی ای ہیں شس کردوافمال مراخجام تی ہیں ۔ کیک از ہیں وا طود نیک رشن اقمام کے 
آ ریز پاۓ جاتے ہیں ۔ہم چندا ہم[ رکلی کے تھاتی خیای طالی پڑھیں گے 

یوک ئل ین ایک فایاں یس مو ہد ہو ہے۔ الو کل ج تو بی ددمیان مین پیا جات لن پہڑے کے پالغ مل 
را :یک با مکی دکیول جن جات ےکی دجہ ے, خیٹیس ایک جانب وکیا ا ہیے۔ نیس ایک ڈک یکم زین می لٹا ہوا ے 
سے مدکی را یف وپ (6 1000 001 70۳ 50۳) کے ہیں ۔ کی ا یلوپ م لکل چو نے سوراغ ہوتے ہیں جوا کی ک یھی 
پگ الین ہناتے ہیں۔۔ وی ویلوپ کےےاندرایک دانے دارسیال ماك وید لام (018050 1۶0 930۵ ) و چھدرے۔ 


1 


را ا کے 2 ا 
کعہایرگق پچ 'کربیٹیر 


کی بانم کے ائ رانک دہ مکولائی داحد غگگ (05 80٥1٤661‏ :51858 اتء1٥00‏ )ارررؤڈ-م 
(۶۸۶٣۰۳۵٣۱۳ا/‏ )پا جات ہیں۔ ٹیس انی کگکہرے رف کا علاقہ سے اور یہہاں دائجوسو رکا آ رائین اےجھتی رائجوسولی 
آ ران ا(1 0000081 0ا3) ]ا اور رائو ومک ریا جا ا سے ۔مگ رد موسوم صرف سی ڈو پڑان (5100اب:نل ([8ع)کے 
دوران ینآ تی ہیں تہ اش خر 0700 1ڈ کے دوران شی جب یل ڈو نکی ہودی بوکیء بہ بادکیک دھاگ نما 
ساخنو کی شکل میں ہو تے ہیں جن می سکرو یاشن 00302501 ۶) کے ہیں کرد ورڈ کی این اے (10۸) اود پروشن کے 


نے وت کیا ب 
کلاپ 
لا رکا 


چک کر 
ذ‌ ۸ زم ڈو ان کےعورات] 


4 ت اھ لزماٹن ل۔ 





کی پت کناز شش وا ای یں یں ہوتا .ا ارم سد رف 107۸ کا نا ہوا سےادرسماخنو لا زم میس ڈو باہوتا ے۔ 
راٹرسعز' ۔جضجیمجصناتتا 
ند وٹ ٹچھوٹی داتنے دار تھی ہیس ج یا تو ساپ پل لم یسک1 زا دا تی ہیں ىا 
راہ پلانک رکم کے سا اتد جڑی ہولی یں را نسحم پرگیی‌اوررا لی 
آدائن ا ےک تقر با برابر ہدارا راوتا ہے۔ ان ےکم جب رای وف ای لیے سے 
دکی وک ک زی شس بھی پائے جاتے ہیں ۔ کی ےکک تل کا دجسم پر کیرک 
وانے ےھ ڈرابڑاہوجاے۔ 

رائچ سو دوجپھیں ان اں شر گی تیارکی ہوک سے پ رشن زکی 
ابی نیل کے لے بت اہم ہوثی ہے اوراسی لیے تام میں رائدس وم بٹدئی آحداد 


اسب شف 





8 ٹل 302-2 رارعزم 


78 
ہےعتع 


یں با خی 00 ٹر 


.- ظ ا سی ور ی۳ 7 َ‫ “۶ 8 تا 

ارات جا ہیں ہن وق تکوی: رائجوسم بر وشن گیا نار یس مع رو فکہیں ہوا لو سے رز کی اکاخرں ( پ لیا : 
جال فاط قش لوٹ بادے( گل 12 4) 
اڑا عصفممظبا٥‏ 
ما ا روا را ساط ان رمع م حادم انمجاڈ۴ی ےو شس کن تس جن تصرف ہک ر ۸ ان یی پالعالی ڈیا 
براے دو كت( اتا حوانٹ شی ےا ت “کا اخای سد اکرے کک ۓ اک اتاد 

راو ا رر ا نکیا کہ ل 0 نا اغوارہوٹی ےکنا ردل ار 0 ند ما نا ری کے ٹر یندم5 لن بب تی 
ا 0ای جۓے۔اان انددولی تہو کوک ی ( ۶8ع( دا دکر لا ان )کت ہیں۔ ان تو ںکی در ے 
درو یگ ین کا گی رقذیاد ہوا ےجس پردٹ رین کے ری اعکشن وت ہیں 


ان ناد یاتے ایا پپال فی این اناو اپنے درائج ھتہ تے ہیں اود یدائجوسوعت لوک اون ککیآست پ 1ک ینک را ٹچوتوعز 






سے یدہم شا یع ہیں 
ارول خر ین 
بر رین ۔ 
۱ 2 : 00 0 و یر 
ما وکا اک ےفروار کے 





ا - 
| بر ںیہا ٤‏ ا 


آتا ٣ی‏ دہ اظخوطران 


لاظت ‏ عاتاعفا 
پا لڈیم رین می لکپٹ ریز جیں جومزف پودوں یس اورفو تھی ختزکرنے وائے پرییٹس (اھی ا جائے جات 
سا نی اتا س2 بن می مور اس مو پان اھ او ا ۔‫ 

ان ار ماگ ہشن (2 5 07*01[ بجی ٤‏ رین مان لی ہدتے ہیں ۔کلورہ لاس کی رد ینمی بن 
مار گی سے چا رو مہ جن تھایاں بناٹی ےچین تھا ئیلاک وڈ ز 2000ا 3ا) سکتے ہیں_ ھا نی اکوانڑ زکےڈعکوگرم 


ییل نیاوی ۱ 4ت کاراب نٹوز 


(سسسدصیج(م۴خ ۸ یا×:--ع) کت ہیں گر جا انکورویلاسٹ کے انددوٹی ماع شی سوا (ت6ا٤)‏ لن خرے یں۔ 
راٹس کپ شش میں فو نی مرک متابات ہیں ان یھی می کیض دی من من کو لاو وضرےمنیاون 
: ہے پت ہیں تکس کر یا( تھائیلاکوانڈڑ کے ڈعر را بات جا کے ٹیدا۔ 






امو رین 7 


و ضا پر و رٹ 


ول زین 


پدوں کیا می دوسریی ظط رم کے پااسلد کر مو پان ھ20 ۳۵۸و یں ان سے مغ مگوں سکس 
بے ہیں .گرم بلس پھولوں ےق( 0)ادریچلوں کان ہیں پا تئ جات مییں۔اان انام ان سو ںکوررنک "ا سے 
اراس طظ رح رو یا ا وی“ كأ[(۷فلافملّاامتاءئطلں ار کا ا33 ایا۔ 

تین کی ط رع کے پاا طز ک سس (0ا 05 01 000 18) ہیں بر بے رگ ہوتے لئ اطارئ+ برولیٹراوراے کو تہ 
کرت جی.ی بودوین کےا جعصون ک ےکاز شس ہا باتے ین ہا خود ال ککوۃ خی کیا جا ہے 
لکل یل سنحناعظ ٭نسععفمف-ظا 
یں نی وی یں کا ایب مال ےج پا ڑا امب زین سے مدکی نو لاو پ کک پیا تا پل رطراہاے۔ 
رف اڈ ولا نک ری (0 ن۳ ۳ ام 0دت :)کی مارک صصورت ای کے سا تع جڑ سے بیے خر 
رائ نکی وب پا ہموارہولی ے(شان 5)۔اٹے ماش تڑے دائوموع کی وج سے درف انچڈہپلا زنک دب الوم ری 
ال ھاآسدادے۔- 
موڑعداجڈد پا رکز یم (00 ۰-1-01 - 3ت2 ۵0۳1 3ت 0 10ت اشحد داوس بڑے ہوتے۔ پاپ 
کے میٹا ڈیم اد رگتلف بادوں کی یل کے انددآیک ہہ سے وومری شک ول اد دارہے۔ یی کے اندرڈفأل ہدوت دانے 


03 


ال پا لی 0 کاراررٹرز 


2 رٹل مادو ںککاز چر یلا اشک تک نا کو 





ہہ گل 4,15: کا درف پا کر ارک 


ًِ اشن کنطلصسمڈ تناما 

ایک اطالوی زی نکسیمیوگ ی 09 6ا01 نے چچپٹی یلما ساشتوں لین شی 090001 ۸وقہ) کا اک سیٹ 
560) ان کیا اس یٹ بیس ہت سے سٹک ایک زدصرے کےاو رڈ رکی صورتے می ہوتے میں او رن کی سکیس کے 
ما ٠ی‏ اپرشس اگ کل سکیا جاجے۔ بی بپوددل اود چاتوروں دوفوں کےکلئڑ شس پابا جات ہے۔ائ اکا رف اجڈپلانک :یا 
کرام ےآ نے وانے اوہ مس تجد پیک انی یمرن میس لپلی وٹ مو یتھیلیوں جس پیک( وا کر ہے لی یٹس 
سے نے والی انیو ںکوگالھی وینشکند (تع :ای۷ 1ب0 ) کے ہیں اود یں بی کلف جموں میں پا سیل سے پاہر 
زی رین یٹول میس ) یچاجا ملا ۓے(شکل 4.16ادر4.17)۔ 


موہ رڈ شوری سب تو ا 
آفلپائزسحد مو ںٹ۔ طط 





صیا نپ ا گی 08 روز 





الا شل 17 : گوکمی پش امک ےط رید 
زتہرم ‏ وسمدہ5جا 
سی علعکی کے وصط مھ کے ایک سا حضیدا نک رن ر بی ڑگ ڈاید(ہ ”ص10 >1 ہلا سدناعثخط]) ۓ ۰ 
اف سی ۔ یسل ہزین می لیے 7 انی ہیں ان میس یز اش رھ دانے ال ا وی وید ے4 07 یا 
(ہ× 7:ج زل)اڈزاکٹر ا جاتے ہیں اود پیل کے اندداود پا رخورا کی ای خیش اور ور وو 
7 مازدو نکی ڑچ وڑکرتے ا .اک ام کے دورائنع ایک سو سم ای9 یں کے مرا کے مم ادا انا ۷٥‏ _۔ 
ہو جانا ےجس کے اند روا پائیوالا “یش مل موجودہواولاکسوسوعم کے انیزائھت راس ماد ہکوڑ 


زڈے لیا۔- 
لے ا نے وائے ٰ : 
وت نیاازے 1 ایس 





کش اود 5 


ْ کوائین- -' 
1 


اگ انار مت امو سم 
گا ضل جو رے: وی ڈو ! سس ڑکا نا وکا کر 


9 
ہے 


مئاق راز 


2۴۷ ساماعای 

جادرول اورؤ+ہت سے لوٹ سعلورجانداروں از لسن مازاو ا ھابت ا٢‏ یر ناتے جات ہیں میں سیر ا 

کچ ہیں. ای یلع وول ولدہ: تل اود ہ وپ می شن انیو ٹیا( ید لان پہ وشن کے ہے ہے )ہدتے ہیں۔ 
جار ےل بی یی سک تیرد یا سکاقریب :ضیف پا انی جات ہیں۔ دفو ں یف رپلزکرنوی خور رای ین سم 

(0702ضو5تاریگٹھت) کت تین.۔ از اتا سی فڈو مان کے ودرا سن ٹا .رصع متا دللماوٌ ئا ے۔ نیک یں ا نکیا 

کا سیا ادر گے جیلا نا تا ھی ے۔ 








دن کنا وٹ یا 
ڈگ ٣ی‏ 9ج1 چترول 

3 ار 83۲89 ۷ 

یکل سیل مایا ےفھر وٹ یہ رین مین می1 خر یں از کے اف ا زم یس بہت سے پچو نے ویک ینز ہو ے ناد 

تام جب ود گال پان ہوا ہت اس کےچھونے یہ پا جذ بک ک ےآ لپن می نم ہو جات ہین اوربالی ے وط بیس یک 

اہول بنا دی یں۔ ایی وت می پل ان جانا ےلین 2ڑ( 1ا )بدا جا سے رک یکل اہ ےملی مل زکوفڈ ول کی 

شک بیس الات ہیں الاکن مدکی بد ےتیل موی و کر لی ہین کی لن میلو جاج ارز نے وا ےلت یکن نکی 
0-787 60) دک کے ذر دا نے اندر سے ال ما کو رٹک کے ہیں۔ 






۹ : _ 
ایفورس تی ے مز ہس ےکون ا7 رای او ےک ف ےی اھین۔ 


ا فاظ رر پان نگورہ ات داوس لا وسوم 


دو مو و ساد جج 


کان موی ون گریوگرر 


26 4 پک دکیر وک اور کیک کا یں رق 


دآآھت0 عا۷٦7طاسط‏ اسد علامہ۰ ۳۲۱۴۰۰ .۷×۰ ادتا 2۲۵+ ء17118 


پہ کی ریس 3ا0[ )می ہدک ینک کا پاے جات ہیں جک لوکی دوک میل زیمت بہت حمادہ ہدتے ہیں۔ 
کیک اود کی یکل کے ورسیا اج أر فآ گے بین سک کے ہیں- 
دای 
سیا یئ 


پماف مھ 
7 یرم کل نقلا) ۱ 






س 


اس رت 
الع ‌اے٢‏ 
سامح 
گلا شس 4.20 : ایک ام یدک و کی ساضے 


کی یملز وا کس نکد وپ می لا ا۶وت ہے بک پہدکی یوک یل مین دامع خی نہیں 
وتتا۔اا کا رہ صرف 34۸ا کا ا ہت ہے جوسا ازم یں مرک ےق یب تو ہے۔ اس علق ٹکیا 





(٥ه0:10ت)‏ ھچ ہین۔ 
سے وک از یکین یس ینآ نیذلا اتلکاطر یا گا گی اپپشس یو پل زنک ریو وید نے جاتے 
یز - یدیز شی ےر ہے 





بوک اتکی ہدک کیل ساد لا 10 ماب ہوجڑے۔ 









07 ےہ ےت .ا ہے تی ہے 


! سے 


ھ 


متا 


7 مل کیل اودائ کی سراشت جرنلق - 

ےحساعصجا5 فقصد صمناع ص٘۶ الم دادجا جنطدصمناماء7 
اووں اود پپدوں کے مکی لف امام کے نے ہوتے ہیں کل کی فصو شکاممکرتی کیاآ پہانہں؟- 
اور دتھاون ( وآ رڈھکیش۲ن )کے سا ہہونے وا نے تام مکام جا ای گی کے افعال بین اذ 
جات ہیں ۔ بی ایک ھممشد ہیی جوالوں دو گی اقمام اقلف ہوک ے۔ 









الف راد یل زم کےجھوٹی افعال یسک ردارادانکرتے ہیں ۔ال کی وضاحت ہما نان ےکی من ڈ لی مثالوں ےکر سکت پ: 
نرویلزنروڈماس اگنر ارتے یں اورشسھم کے امجد رد وقادن( کو رڈ ئیشن )شی لک رداراداگکر تے ہیں۔ 

م پیا زسکٹرتے ہیں :ورس شس ہونے وا تکات می اپ اکردارادآکہ تے ہیں ۔ 

رز یکرایں ےد ریگ جات ہیں اور وائٹف یڈکزجسم میں ؟ نے واگے وروی عنام مار تۓ ہیاس 
رح دوفو رح ےون ان00 30د 5ا)اوردفائع کپ افھالی می کردادادکرتے ہیں ۔ 
یں کےکز ا کرد ام اسیو 0105 ۸6611( ) خہوں پنناکم نکر تے ہیں اوران رع ڈیوں کے سادا نے 
جلاک یلین 

یئ :لہ ای ھا لاس تسعماترڈ بت صة دھ اعت 

.ایک کلام نی اد نم(1 0ون لود کا مکرتے ہیں ۔ ا کا مطلب بی کرای کل اپ ٹا یلم کے 
لی ددکاد ماود ںکو لین کے ڈنیا تزاجا ہے رددا حم وش سکردہ ایم کے افزال اما مد ا ہے۔ اس کے دوران 


ق2 





یل ای یچ کاریرٹرر 


راٹس اود پک ینس (2 ول0 و اڑا لات تذل 0۶0) تی ہیں ۔ یں اپ راونس پت خوداستعا کرتا ہے یا 
ور کات ا پت ہے۔ پاکی ا وکس لوا تج وک رک یاماجاتۓ پابل سے بائزغار ا - باجاتاے۔د 
4 5172 11ء٥‏ 
دو تی کی جما مت اود نی ات مکا اسب 72100 -0107 2300:7 ٭+و/5-۳ 
ا کا :۲ 
جازم مجتلف جزا وین کے ہو ہیں ۔ ہب نے ایک بی مان پا ما (702 2 ۃ ا0100 کے ہیں۔ال نا نظ 
20-10 مسرا سان ہا جے۔ سب سے بٹ ےج وا ہت وا گے نے ہو تے میں ہی ن۰ل اورٹر ول کاشار 
تی ن ازس ہوا ےن یا اکا زان انچائوں کے درمیان ہوا ہے۔ 
یی کس اخ زا ودای نکی شل کا ھا یل کےکقامم تھے ہوا سے برندوں کےائل ان لے سم ہت جی کال کےےاند نم 
پانے والے ہچ کے لیۓےہوراک مو جودہوٹیا ہے۔ سے ںیا ہم سک تو ںکو نے کے لیے مناسب ہدتے ہیں نر ونم 
میں کےا شیان اما تم یاسکت ہیں دوصربی طرف یل چو نے سمائ کی تافو ند یں ای کے ورس انسالن کے 
رپ تی جماست 8010 ہا ودای لج وآ مال سے ا ریا ا ک7 گنا کڑولرزداەوتے؟ ا ا ا سے 
آررجھیں۔ ۱ 
نے جم کے اط سے بط ازم فی رق نے اک تک پا کی ا 2 ینعی رتاوت ملق ڈ کے 
نکیل کیا زدکیاۓ مجنے ہیس ہشن میں ہیں باعل ہاو د7 چو ٹسیگ ہیں ددٹوں اقساح یں ہم پداجد ہے٠‏ 
کر مریز۲30×: میر30× نر30 ×< "سی 27,000 
کل کم سے پت کل یرت مہ تخقلف ہیں یش لکی 6 اطراف وق ہیں ا لے ا فی رہہ رف کے رک6 
ایگ پل ےی سا مق > (ھیر 30× سر 30] ×6 - سم 5400 
اک تحار ے زمسیر 10 ×× متسر ۱0)×. 5 ے "می600 
وا لی و نارق خُرمیر 600 × 27 > سیر16,200 
ان ین دای مادد ںکیضزورنت اور یکا مار ھا ہو گیا مارای کٹ کے دو رات تنسب ہودلی ہے ہت کی 
بادول الا اور گار مادو کا اخ راج ابی یل کی رین ےک رت ےئ تی رت یت 


تق 


موی 4 کازراونٹرز 


من ینا کٹل می دا ئک ہے اپے عم کےلیا طط ےئیک پ نکیل اتی رقی یھو زی نہدت بک ہوا ہے۔ااس سے چم 
توالت ہی ںکہ پڑ ےی کیم ہدت چو ےٹاک یب مزا پنے جھ مکی ض رود اتب ود یرود یریت ہیں ۔ 






7 تو ےب کا موق یرت 
ے کرریز 16,200 


بت شض :صلی کہ نز ایق با 

ا انیو رکا یل ینآ انا دآ[:') 07 .>0 فصد ص1 دعاسععام٥۲ہ‏ مپوءععن٣‏ 
لم ریز زیادو ق انوہ کے لیے رکادٹ خی ہیں( نین سب باھولز کے ےنیس )۔ اس نے ح لم نزک وی پرگی بعل 
(داطاددمسصحعہ+-نصدی) رز کت یں .یی یر زضم ورت کے م لا لی صلی کے ما تولی سے ما دو ںا تاداع کے کل کے اد 
ود ہا ان انم تی ہیں کہم یز من تغہذ یل احمال کےذ رپچ یکا انام دیق ہیں۔ 
رن "00۰ 
اوک اپنے ز اد وا ھن ( 00 0*5 00) دانےعلات ےک ارییاز دا نے علا کی طرف چان ٹیڈ نک ہلا ے_ 

ہریادہ(غھوں, ماف باکاس )کے النوحرکت مس ہوتے میس جب ا کا دج ترارت (ا ڈگ ری یاکیلون اشفی 273 ڈگری 
یکر یل سےا ید مادرے می مو جوداکک ہیکذ یادہ ےک ادن زی طرف ترک ھکر تے ہیں کر ھا لی ھی ہوتے ہیں جھ 
تم تن راز کی رف کت کرت ہیں۔ اس رع موی می میٹ (0 )کلت زیادہ س ےگ ازانکاڑکی رف می ہوکی ے۔ 
او خرکارینوانزان عال تق جات میں جس یس ددسمار ےعلق نس بذس ہو ت ہیں ۔ 

ہی 0ے رین کےآز پا مادو ںکی مرک کا اصسوکی لیت کا ڈژن ہے کا رین ڈ ای1 کسائیڑ آ ین لاوز 
ولا نرک لپ 0ت ےکر کت ہین گن (112[ع)اور بیز ای تل او نک ادا ڈ نان کے لو ہھتا روز 


یت 


ھ۔مل 





تا پاتوکو کی 08 کازورلغز 


نوز سال تنا ئ نک کی بٹا(:19ددا) سے دلای(۰1) کی للا بش پچ جانابھی فا نکی ایک مشال ہے۔ 

کل ال5کولئزکیھ بین کےآر پارڈ ون کے ےکوی فو افائی خر کی سکرتا ءاسن لی کیو نک وم یس ( ۷ )9٤41‏ 
ریو ٹکیا ہی ای کم کیچ ہیں۔ 
ذس بیز زلرژن ‏ مملمانتا : اءادائلند د۴ ۱ 
بہت ے برای جات اور ادج( مدان )کید ےآ زادکی کے سا تھی ںہ بن کے رپا ڈفیدڈ نکی کرت ۔ا سے 
ینیل کےا مدد با ہلک رمزیش مو جوٹرنپورٹ پرالخز (دمََقا0٣ھ‏ ۷ ەمأكکککا] کی ہدس ئےجایاجاتا ہے کپ 
اک فراپورٹ و نکی اد رز دہ ےکم ار زکیلطرف جانے ین بددد ےق ا گ۱ لکاسلی ٹیھڑ ڈفییژن کت مین ۔الکا 
ڈیڈ نی رٹارساروڈ حڈن ےزیائ+راے۔ 


یی کی ٹیھڈڈ ون بھی وس ٹور ٹکی ای تم ےکیک اس می پھی را نا یکس ڈگائی اتی ۔ 





اج ضل رجو: زلزرورکی لی“ 027 
اکر عٹضمدسدتا 
اؤعو سن ے۶ بای کا اف ک تھی یی اتی لب زین ےگ سس شسہ ا 
ہے۔ اؤنوس کے اعصو لکھنے کے لیے بیشن کی طاقت لئ ٹائیسینی (0 )کا نظ یر کھت ہیں ۔ عٹھمیٹی ما مطلب 
موا زنر کے ائۓ وانے دو لپدشنز ان ولغ سک شتاسب قدارے۔ 


یل بائوادی کت 
۲٦‏ یف ائچ نا اگ )10([6٥0۸[۰(‏ *+ لین میں تا زمادوسولیوٹ ہوا لت 
٭× ایک ہائچو ٹاک (010 0000  )0(‏ لییشن می ںامس لوٹ ہوا ے۔ 
8٭ػ آ سو نک (2010030ڈ):لیشن می سولیو ٹک یگنت رہچنز یراب ہو ہیں۔ 





و ا کاو ہو 
ان 
مغ سے 
تست عتت < تھے 
کے اوت سے ید او 
- ا داش یرف جات ہیں 7 ×١‏ 
پل ک×اگرول ڈائوٹ اضر یڑ 


0ذ شی کل (پئجوناک اس یش (ائ راک آسنش 

کڈازن گل حصہاط۶۶ ٭:”ملھڈا ×اہ۷٦‏ 
اکر انور کسی یل خلا ریے بلح لک تس ماک سوٹییژن میں رکھا جات سیکا جم تخل رتا ہے۔ ا کا وہ یی جےکہ پالی کے 
یل کےا ند ز دای وت ےکی لیران کے پاہ نکی رآیار سے برابرہولی ے۔ چب کیا کوٹ اتک وین میں درکھا ہجائۓےو بای 
ا خر دائل ہا ےاورکی وی چاتا پچ اور ید ئجھرے ہد نے نان کی رح نٹ ںیسا ےا 1و چالو رکا دہ ٠‏ نات 
سو لین یش درکھا جا اس سے پالی ماع ہاور یککڑہ جا ۓے1۔ اس لیے پا ئچ اتک اجول (شاجاز:پادس باج چاٹوروں 
شک انا لئ یڑ یادہ ای دائل نو تل ایگ راف ماجوی( ٹید کی اوس اجس ان کے پا 
تر اجردلٰ چا ل/۔ با یکایاباد- 

پدوں کے رای جخت اور کیدارل وا ل کیو جی ای تا ۴ن ای کو اد ےسک لف ہیں۔پہدوں 
کے تیادہ تینک ما نیا انف ماحعل كیا بے چو وا عطلب ے 27 ام اس رشن (ق(81 علواذعصم) "۶< ش۴ 
ایا زرل کےا مدکی ضس تم ہوا ہے۔ اس کے می ٹس پائی پل کے انمدد او راس کے ویول کےا مد داش ہوتا سے جب 
دکیول سائذ یں بڑا واج ےآ سان پل زم تل وال کے اندر سے چ روک مرف د با لگا تا ہے: جکیتھو کی سا بائی سے مخبوط 
یل وا لکی دج ےبیلل پچ انیس بسن جا تا ہے :الک حالت سیل کےاندددفی ای کےےہیلں وان پہ باہرکیطرف نے دانے 
اکپ لیٹ 9۶8۴ح ۴ود جی۔ اس میک شوگ کت ہیں ۔آ مو ٹا تک ناحول می سیل کے ائدد انی کا جوٹی دخول 
اےٹرڈ ھن کے کاٹ یی انس لیے یل نم ورڈ ھی 1 1130) ہما ہے۔ ایک انتک ماخول مین ہے سے 


ا 


یح نازارٹزز 


تن پائاد :گی 
یل سے پان کاخ راج ہوا سے او سو پل نیل وال کے انی ٹر چاما سے۔ مان پالم کےےاس ط رر سر جان کو پلاقینولانعز 
(مادجامسععاج) کچ یں۔ 





از گل جھر: ذ90ق۱ 2۷۸ 


اِرس+ رکز طلىٰ قعست فو ععممٗدو0 

کے ےک ا اڈ رس میں مو جو رس ینا ےگ گار یک 11ے :2123 خدتے ہیں۔ دانع ورشوں او ھا یں کے مضسوں کے 

کرت ارڈ زلوکوز ار سج ہو تے ہیں اوداس لیج دداپے ا رکرو ودای ڈ ری لی جا کا ری انتوں یشک برا 
بت پائچ زا کم 07و ہینں۔ دص ےکک سے پالی گا ا از 

ا0ط یجول ۳ تھیں کر دلو ا سی وکا نکش اض لیت کوران رما اوران 

جا ہے .رات کے دقت ج گار رلوکیس یزار ہج ہو تے اوران یس سول یو کا یکا زگ جات ہے :تو پان ان یس ےئل 

ججاجا اود فرع جات ہیں ۔اکیاصورت یس دوڈوںگگا رڈیل ز یک دص رے کے واج چیک جاتے ہیں اور راغ وم اوت 


ہک 





یل اخارگی را کاو غرز 


کی ری ای یکس یر ا۶ کا الا دعصطتا5ءنط خطحات-×-صص-(رت؟5 اسعطہ عوادا موم اہ صواڈنستاروصڈ 


بھی پرفی وع لمب ریز یع ملف متاصید کے لے استعا لکیا ما ہے۔ یم جات ہک سی ریا لم جن ماد نوا اک 
کر نے کےقا ہوئی ہے چک می ریا ھی پرگی اع لمہ رین ےکی سز ر کت :اس لے لیس وائیم سے ال کر نے کے لیے 
معنوئی طود ب تی رکرد چی پرگی اصع بیز استحالل ہہوٹی ہیس پینے کے پالی کیا مفائی کے جد یدع رنقوں می بھی ا یےککٹیشن 
”سز کے ہدتے ہیں جن میس بھی بی ا لک کی ہوتی ہیں ۔اہ یل می سی پیوس مب مازپائی سےضمکیا تکو ان ککرلْ 
یں (ا ینم لیکو روس اؤیس وس :00800۸09 9ن ×* کے ہیں)۔ 














۰ اش کی کیا ایا یکیو ںکا وو ناک ویش 
سرافت 2سر روص رکید سا سو وہ ساس وی رو بویٹ 
نیش ...نہ7 
لٹریشن رڈیل ےجس می پچھو نے الکو یر ہیک (> 05 3 بیشن پالی کا یبال یٹ کی مد ےکی پٹ 
اعل می بن ےگ ادناج ہے۔ 

شال کےعور پر انور کےا میں بج لٹ ریقوت سے ل۰ی شی موجود پان اولل شمو ا لیکو بی نزک یب ریز سے 
گزارا جا ہے نیشن یش اائی جاتے ول قوت بے ولا پر زکوہرین کےسوراخوں میں ےی ںگز ارح ( ھکل 


044 


ان ات سے 


اناگ شع تد تمارک دا کیل رین رشن 
او ٹراسپورٹ 0'۳۰۸ 11ات۸ 
۱ اٹوٹ پورٹ سے ع راف یا یلچ اپ کم راز ال ماش سے یا دہ ارز دا نے علا کی طرف چان ے۔ ارز ق 5ا 


58 
ججہچے 


پت آے سال | اھر 
طہیرل ال راو رز 


حزکت کے لیے 7ب۸ کیصورتے می تو زا یرب وی ے۔ 

ہل می ںیل یز مو جو دک می پررشفز (05 9+81 +9 تر نٹ استعا لکرتی ہیں اور او کوک اکا ز سے زیاددکی 
طرف عرکت رت ہیں شال کے طور پر نر نزک بین کے پا الیک کی رمہ برڑیفز ہیں جنکیں ”'سوڈ یم ۔پپٹاشیھم ہپ 
(وسساص صنااعععامح-سسنقمئ“ کچ نما ایک ر یسک نویل( بس یس مان راس ای ںگزرزتی جوٹی) مان 
پپعل کےاعدر بنا شی مآ نت زکاز یا دواورسوڈ یآ تن ام اگاز برق راد نے کے ینز ای اما کرجا ہے۔ اس مقصدد کے لیے 
چپ سڈ یکول کےامدر سے پا ہ کیا ہے جہاں ان کا ارنفاز بی زیادہ تا ہے۔ ای مرح بی نپ نا یم اویل 
کے باہرت امھ رتا نے جہاں انا از پیل ہی ز اد 1ے( کل 425)۔ 


ٍ ٭" 1 اح یل ول ات 





گا ضل یرد وڈ ).نایم ہپ کے د یہو نے والیا ٹر پورٹ 





زفرژنآ ار شی یں مرف نے 0 لر دیع ابرین ےکر ںات ین لوان ان ضس جوا رزیادہ 
۱ ]کی ےنرک ےت یں؟ سم 
ایڑساڈ سض _ ویہ”:ء: ہل ٘لا 
اکن یس ہیل اچیب رین در وقی طرف مو کر زیاو: ج مامت وا ےم جک ٹتا ہے ( ایٹو ساس س کا ط ری کمارشل 
6 ہ۶ل )۔ 
کی دواقیام ہیں جو ساس 6280090031 ا) مجر شھیں “یٹ یکلہ پا سای (عاعمام”ہمن) 
میس مات مل اک( تد ںکیشکل ین )ار لے ایا جا ہے نہ 


کل ظیاریق 4 کلراورنٹزز ۱ 


السا“ فوع 
انیل کے دودانع زیاد: جمامت والے میٹ جا کول سے پاہ الا جاجا ہے ( امو اینوس کا عطریتہکارشکل 426س 
ٹیس ).گل ےکا یک رین یں نیم رین کا اضاف دا سے اوران وس اننس کے ویو دا نگم ہدنے وا یہ رین ٹا یئل جاجا 









اد 
لک رین زیادہ امت دالا می 
ایز وسانوسس 
الو انس س 
پا صل 6ہ ارتا سس دا یسوم انس 
5 





نف یس 7 .2 کے وزجات سے ولائلف یس آود یا ہا ای کو ماک ز۷ ایا اروپ ہے شس میں مد ود تھا از 
ایک خیای کے لیے مجارت کھت ہو ا چتی می ہم بچاوروں اود پوزوں سا کی نیا تماما عوال سے بڑھیس ےک 
ان ٹیس مو جو داز ی تحصوصیات :ان اکا عم می متام “و جودی اوران کے اٹعالل جان گید 


451 پایروں رز دسدا7' اذ 
جاندروں سیق می ٹن زکی پا دی انام یں .ایی لٹ رکوس ناو و ٹ۔ 


کے 


کل وی 
















رق کال کر . ما7 احفظاام5 
بینم گا ےل طرےغوچور ۓ اور و اوفا یٰ جہوں 11 
اغددل ول ا بات ہے اس و میں کک بہت تر جیب تریبپ 
ہوتے ہیں نکی جک او رانک یتہو ںکیتعدادکی یاد پا نوک 
دا قسام می یک کیا جا ہے چنا سام ندب لی ہیں- 
مس لم (حصسالاعطلاعگ دسمحمذسسڑوگ) 
ہت ٹر یب ٭جد سز 11 اکاہ پ لے وط وا + وی ورپلژوکطر ور وی موجودے۔ نر رکاپ 
اندر ۓےڑ رر ےکی اجازتء جا سے 
کید انڑل یلم (سسلعظامظ لعفندەاں داجصلد) تحبفل ےاز کی ایک تہ ہش ہے۔یرس 
کی نالیوں ا ویو ےگنر وی وی مو جود ہاوگ نز ہنا جاہے۔ 
کال رای عم (وددزلے +20 )ہو ےحاز پشل ہے پیش ڈکوسلو کینال او رکال بلیرر 22ا 
(7 3لاذا جاوخیر ویش“ جود ہے ادرک نز ینا ا ہے_ 
یازیغ کا راپ نلم (سن نہ ا2 02۳سا ۸زآا )شی سا دانےگہو ےتا ا جات ہیں- 
سیٹ ایا (دعط5دت)ا یراک (نتاعتت٤؟تا)‏ کل -رچجرر ہے او زی 7ن (10020108) وباب ریت ے۔ 
ی0 کس یلم زسستعطاام ‏ سٗمصعسووڈ 00008669 5) ٹاک یک تہوں نل ہے۔ یھ 
ورای کی امدول دوارش اورجر لد ام مو جودے۔ اس کا ما اندرولی تو ںکی اط تکرناے۔ 


ا مکی افیال خرد غاد ےد یا ن لمکا 
نآ لی جد لھا 038006 لیس جو تی یز 
پ ای ا لی یں ہو اوران کے درا 
کیک رڈنیشن (0 08:90 )یس مو ۔ ' 







ا 





ام آو 
تک 


ری ننس چیم 
ڈ2 ئل جرد: 


رو 0 ۲ 
ادس میں یی یوک الیم _ 


لی ا نول گی ڑا کلزاررغز 


آفر ۔ موہ بوفعدسدی 

جیے کے نام سے ظاہرے, لتاق راہ نے (ج 10 *0101) کا کام کرت ہے۔ بیدص رےٹشو زکوپاراد یا اورنئیں جوڑح 
ےا نعل پش سے پک س 1کک کش ےکا یک ام سا(911 عفامزادسسوم ٹڈ ز سے و کات 
ا نکی ما لیس بڑکی :شون اورک 2ز 9 ) رکا یں ک ےکناروں:ہ دی کال :اک اددٹ یا دغیمرہ شس پایا 
جا ہے مکردوں کےک رد لد کے یچچ اددا یئن( 00 03) و تیر دش باراجاے الا اک لپن(ععموتقد) وی نینوی 
ایک کم ہے۔ بآ روکسا راد سن کے لا اناگ بھی یاکرتاہے۔ 





کور مسستا۳' +۸1::1 

مک یش کی ہیل کے بنڈ 5034106 شل ہو ہے۔ان لکل خامجز زسکتے ہیں ۔ چاو ر کشم شش بیسب سےزیادہ 
پایاجاے والانٹھ ے۔ائ شر ک از میس کر ن ےکی صلاحیت ہوئی ہے مس ںوک جن اقسام ہیں 

گال وباق روح مل ٹڈگوں کے اتھ جڑے ہدتے ہیں اع سینا کی دا ر ہیں اویل 
می سی ای وت ہیں۔ بہ ڑگ ںکورکت د ہے کر داد ہیں-۔ 

وھ (ڈ 00وا “سلزر ایت رب کال ور کی بی ( 0۵01اج 0*0 اہو یسل وی ”کی دیباروں جس پاے اتے 
ہیں ان کل ہار یمر دجھادگی داز پوت میں اور ہرکلی یی ایک جس ااجاجے۔ یی سلراپے آندد مو جود ماود نکی 


رت ک٤‏ ھہدار ہیں 
تحار ڈ کیک(3930٣-ن)‏ مسلد لکی ودیواروں یس سو جود ہیں ان ےےل نی وہای دار ہ ینان ہیل ایک غڈیس ایا جاتا 


4 


نسےسےہ 





اس ما وی وین گریرجز 


ےسا نکا مد کی دی زین بنااے۔ 





دساہال 


کت چم یا یکل 
: یذ دش ا ضس تا ے مات ہنا کے رمیا نپکشن ۱ 
میں یں 





چو ض ہو مک ٹول قام 


سیلبی سل راہ ےکا کے اط سے ادگ می والر ۰-9 (0۷) مسلکبل لت میں جن یکا طلب بی ہ ےکا نکاس جا ا دی 
شی سے ہوا سے چاو رکا رڈ سی لن اپ ےککام کےلیاط سے نی ا دیی می الن وال ھی( 1 ما) ہو تے میں سن اان 
کے نے یس جہارفی حرط تی شا یس ہدی۔ 

رو مر 01518 ۹۴۳۷۰۳۸٣‏ 

بحم جات ہی ںک ایک ججانودکی مد یکا نخھدار ما حول کیج دیکات راس کے دش کر ن ےکی مصلاضیت پر ہے۔اس علاضیت کے سم 
ےو کے پان ملا کی نل داز سے تر یی ای تن زممنمنمسستکا عم بنا جا ہے اور ہی 
نکاس راشجام دی نت نٹ ٹرو از (وااعی ےسرعو) دن سا (ەھددحتھو) پیل سے 2 یناز نواس ۴۴) 
(000 7ڈ یشک میس پغامات پٹیانے کے لیۓہخصسویس ہوتے ہیں یدماغ ترا مم مخ (:+ 0 091 )اور نوز جس پایا 
جانڑاے۔ 


.( 





سا 29 پا سے کین ل7 کے یں؟ 
سے دیو و و ما 


4 جزاونوز 














یا خوای 04 اور 


27 پپدوں کے7 :009 68ا7 ۶1۵۵۱ 

جانودرو نکی مرح اپیدوں می بھی ایک یی سیازن سک رنشوز جات میں جخطلف افھال نا رحس رت روغ سے کے 

میس ہو تح ہیں بیدوں بی ٹیش ذرکی دی گی قاع یل (6 52001 )شا وکا( 0 )نوز ہیں ۔ 

اہ تا جمیٰتا 7 ٛآاچسا5 

پدوں کےا پیٹ شوز جوصرف یک می جم کےجاز نل مرن می یش زکبلاتے ہیں ۔ بعر یددواقمام کے میں بچقی می ری سیک 

(دزادرععاعرہ) أکرزاور پہا×ٹ جرد ح×+"ج) 'ُوز _ 

+۔ جرلغیک رز وا نموععفت1٭ 

یراز ہشن ہیں شن میس مہوت ےکی سلاحیت وی ہےےسائن کل گی اون دانے ہد تے ہیں ےعیلن کے درمیان 

می بداسا گنیس موجورہیحا ہے ادد دیکات سائز ین کچھ نے ہد تے ہیں یا مد ڈییں ہو تے۔ ا نٹ ےگ ز کے مین ال یں 

یں ہویں۔ ادن میں بیفشوڑزع یددو امام کے ہیژں۔ 

ایل می ری سز 30ا09 31 ۸۴71) جڑوں اورتول کے سروں (08 1ای جا جات ہیں ان یں ٹڈو ین 
نے لی سے بد ےکی لسپای "انا ىاے۔ تن -- و اھر لرشازطا٭-ج حصع مسا کت 
یا۔ 

زہ ‏ لزل بر قفغروصاحضدہہ 1۱6 تڑیں سرعّؤں ش 
اظرا فکی جاخب ہائے جات ہیں۔ وین ےی سے یجرنا انِنرک برک تم (صعاط+رڈ صوافت-۶18۳ا) ' 
سز ود ے می اتی پیا کا باعث ٹتے ہیں۔ بپیدوں مج ای | :ےچ نے چوندو ںکیاشک ہی پیدے کے پر یں 
نٹ وٹ کیٹ ری نٹ ڈیا ۰٠0ج 0٣‏ 30030) کئے ہیں۔ لاشو کے سیان بے جات ہیں۔ بیکھاس کے دس مس 

. ا عم یں اس ان لا کا ان یں کی وی پر شش کرجا سے 
ایز یراق سے ٹیگ زسم سم اخ یں چان ان کا کاخ ان ای اہر ٠‏ 
(00 3 زا جو ذ الم اورفوكم کےدرمیان پائی ای بے او کرک 
(حصفاحتصقت 7۳-۳٥۰‏ لپرے 10 یرون اظراف جع 

ال جالئیں۔ 


ایی ود (0/1007ا) نے اما ردم حا ے۔ 





کم 


کیلیخا کی ا کاراور و 





تا۔ کا عرش اش کے ےک طول از 
الگا اشن 43 : نے جڑ کے ےپ ہاکی جا دی کل ریئم رد می مو جریم وکا ےمم 


11 پائیی ٹف نوز عاگ7]' ۳٣۳۶۵۰۰۰۷۸۷٢‏ 
بیز مکی یی کو ز سے ہی نے ہیں ان مس اپیت کنل جاے جاتے ہیں جن میں ڈو یژ نکی لا حی نین ہو لی ا نکی عط رید 
افسام ہی ؤں۔ 

1 پینرلڈز ععت اسد-علام7 

و حا زی انت کن زین وت ا اود اپرے کے مع کو 
ڈ این ات بیو :لا لنزراسرین آز ران فات 
نے ا بے کےکروموجوداپی ڈو نوز بای ادرمعد ات ہذب 
کر نے کا کا میک یکرتے ہیں۔ مت اود گے ک کرد بیلٹون کیپ 
07 فان )ار نکر تے ہیں ۔کیش نکی تد ینک (- ۱-1 ) کے 
ہیں ۔ک یڈنول خسم کے ان جحموں سے پائی اھ رکو روک ہے۔ ایی 
ڈریل نشوز یس چنڑنصژس ان بھی پائی جال ہیں جوا کا مک ری 


یں !ضا رو لے (ووٹھجا1ممہ) ارکٹ ٹا (طہ00ا5ا۔ 





8 


ےت 


کل ۴ار ا گازارروز 
و ٹرازڑگر ‏ سوتط' ؤسسصسط+تا 

اییے نوز بین ج بن کا ناورم وہ )کے نے ہت ینز پان ایا ہے کے مین سب 
سے ذیادہ یاتے جانے دا جن ا موی طور پر بجر کول ہوئۓے گر جا سے وفع ےک کے ات بے ہے ین 
داں سے پچ +جاتے ہیں ا کی اترگ سیل وائ یہت با کیک ہوک ہیں اودان کےا تو راک کے و خر کے لی 1سا ونکیویں 
مو جو ہا ے۔ چوں ض ا ریکل (11زز۶20) کے جن چاں فو نی سیئر ہوٹی ہے۔ دوس رن ےجصواں میں ال کا 
کا رین اد شر گار جے۔ 

3 





ڈاڑ شال ری رانا 
3 پور رےنٹرز سمصوعاآ' 1ءصچم ہگ 
شوپور میں مہ گی اورک پ اکر تے ہیں پل چددو امام کے ہیں ۔ 
گا نک ٹر مرعة71' حسراءدداات٥‏ 
یشون تو ںکی ایس( کی ڈرسس کے یچ چو ںکیلل رب( 23) اد بچولوں ک ےتید( 3ا 0اش پایا یا ہے۔ ای 


پت یں دو ہک ارک تل دازیرماط چم ہل .وا چاہدا ارجا 
نی میس ب جاباجاتا ےم 





و ضل ویو لاپ نم 
1 


گلا یلق 0 کزابرٹرز 


نل رلیاغَنزُ عون ند رطد ود امت 

یٹ ایی ےتا سے ای ج نکی نان دی ال وا بے کی ہوقی ہیں نکی نان والئش رین لکن ( 2 ڈ1 ور ہندن ےکی و 
سے :وٹ ہے جوگلکی جس ہب سے زیاد پا جانے والاکمیگل ہے پالغ سکلی ا ایخ رید لین ہد کت اوران میس سے 
زیادو رکیل زدرجاتے ہیں 





ا ضل وو سک نم نٹ 
کاڈ( ید )نوز ومرنظ٢'‏ معاجتكدتا) لسممجصمت 
پید ےکا اپ ٹشونس ان ات سے ید امام کک نے جا نے ہوں کیا ئن کا ید ونٹ رک بلاحا ہے۔اان وی مت سر آؤر 
نوز ہیں توصرف دیسکول 100 ۷۵) دو شس ہائے جاتے ہیں ۔ 


1۔ زار ٭تط٢‏ ساہ× 

رامش جڑوں سے پالی اورک شزمادیںٗ نشین تےلضائی تو کک پان ےکاذم دارے کش گیا جو کیاکی ہب سے اس کے 
کی نر دانہ وی ودب کک :وق ہیں۔ائی بج سے زلم نیج ودے کے مسا بھی دنا اٹ میں دواقیام کے 
لزا جات میں ینز نل ٹیٹس اورٹریییڈزںن ویعل یٹس ۷ اجار (طااد 0۳ 20 مات 1 ۱) کے پا مل 


۴ 





بی پا ایی 0 کراورٹوز 


ین ربیل وال وی ہیں _ا نکیل کی اف می والڈیش وس اور بیانیک دوس سے سا لک گی ٹھب( داد۱ا بناتے ہیں ٹریک یڑ 
(06 0083 ا) ‏ ےت ہیں جن نک ےکا ےآیک دوس رےکوڈ اچ ہد ہو تے ہیں 

د۔ ٹر ھءعمست7' صءہلطا٣‏ 

خوش پیرۓ کے عم کےا لف تعسوں کے درمیا نآ رکینک مادوں لو اک )کی ترک لککاذ مم داد ہے۔ ا٠‏ وی سید ٹیو با 
([2 10نا ۰ [3) اد رن سا(852 01 70۵1 ۸ت) جا جات ہیں۔بیو ٹیو ب ناف لیے ہیں اودرا نکی اتی 
یل والئ یس بچد چو نے ودا مغ پاۓ جاتے ہیں ۔ بت سےسیدد ٹیو با لک ری سی ٹیو مز ہجاتے ہیں ۔ نین اکا ام سید 
ٹیو بک کے لیے پرٹھ اکر ے۔ 









کی جرگ 


- جاآزمعوالات 


۱ ُ۸ لقرالاگاپ ثعاما عتر٥٥‏ 

1 منداضذ یل یس سےکوان سے اناد ےآ پ معل9 ریس س ےک ہیل پ ویر کک ہے بال کی اتک ؟ 
() سیل وا کیم جو دی ا فی رج (ب) بل کےا ھن یز نے می کیا نکی ہیآ یائہین؟ 
زخ) رائھھو کی مو ہودگی پا فی مو جو دگی (ر) یس کی ای اد جوز نے یاِ٘ش٥‏ 

و ایلھمارون۔۔۔۔ مگرکٹز زس متّیں۔ 

















).10 (پ) 100 (خ٢۵۵‏ (ر) -. 10000 
کہ اماک رق دو 
0۵ ودرا ھی نے )ا حا پا زم کے لاک بارڈرش ے 


() مادوں کیل کےا ئدد ہا پا ہرجات وو نکمرفی ہے 

٢‏ یسک پپچیان بٹالے 

یس یس کیا کہ ری اح نیس ہے؟ 

2 (ب) ماش (قانٹر ‏ (ہ) زڑ اہ اے 
ام چانداروں مم پل دال پا ای بے ہسواے.۔----۔ 

پدے ‏ (ب) پاور [چ) ئا () بل 
ود ںی کیل وا لگا اجزرلان‌ساے؟ 








(0: ای-۰ رب) بیوئڈکیکن “ '(ج) ماود زی گاسیںل 

پدوں از سس اوز ‫" وو تے میں جک با دوں سک ےکک یں یں پا نے جات ۔ 
باٹونکانرریان :کور پلاسٹ (ب) کل ری کل دیل 

آج) تمیروپاسٹ :یڈٹس (ر) گورپپاسٹکلوال 

وک وکا میس یز طس لپلی اش تو نکی ےجس می پیل یکا یشد 1ا سو جر ے؟ 

(0) ا٢فاظران‏ (ب) ا وروبلاسد 

() ٹگی یں (ر) یس 


پڑ 








یں پا وی 





و رائح۔ومتکھاآ تار کی جات جژں؟ 





٥‏ شیضضکیٹام (ب) ناڈ 
ا(8 جیااشں () نظیرپر 
رف ایڈڑدپلا نک چا کےانددووتقام ہے جچہاں.........۔ کوجیارکیا جات ہےہ۔ 
() پلڈڈایٹۂ (ب) پیر زج) پٹۂ زی ڈئیائئواے 
1 مجھاظ ہپ زکر یکول بل کاندرد قام ہے جہاں.--.-.--- تکوتارکیاہا+اے۔ 
(). پلگایڑۂ (ب) پضر (ت) پان (۰): ڈلگیاے 
2 انٹوکا ریا کاکیاکامرے؟ 
() پژززڈ نا (ب) پرٹزک تاد 
(ج) ویر ۱ (ن سانش 
13 پانلوکاطد ےکی اخردو یم نکی با ری یی ںکیاکبلاکی ؤں؟ 
(0) کرای زپ این 
(ئ) قاخیلالانز (ر) دا 
14 چا س گا گیا ام ے؟ 
(۷0۱ ”یڈ کی تارگ (ب) پفزرل اد 
ری گیا ٠.‏ 6 )2۸ا کی رنپکیشن 
5 کون ےآ نمی کے پاس اپ ام جودے؟ ۱ 
 )0(‏ گلیروپلاسٹ زب) مالس (ن) تظاشیاتں ‏ ل(نا یتام 
۸/۷ راو . ماو+دموت) عطا یمنلمسصعسنا 
3 یلیک بن کےےاٹعالی وضاحت ےگحھیں۔ 
2 مل وا لی سا شت یا نک یں۔ 
3ے نیک سکی مخت اوران کے اُعال وشاحت سگھیں- 
4 یڈہ کر یزاریش سکی سماخت اوراس کےےافوال وضاحت یں 
کے زاکسوس ومک منااوراان کا کا یا نگ بی۔- 


اگ 























تل ٹرارلی آ0 ہہراورنجوڑ 


6 وا گناک راک پودے اود ایک جال ال ایک پا ا جک وشن می رکا ے کیا بڑگا۔ 

7 درو اس کی اددوٹی سماضتگیس اود کا ٹکار ای ماشت سے وا شی ۶ 
8 تل یکپ رین کے ذدیتہمادوں ‏ ےکر نے مین شائلن هظاکذد نت کری۔ 

9 پپدے یکل می کپ یٹ کی دا تا ے؟ 

0۔ کی ماخت او دای ک ےل کے درمیا نکپا رشن ے٣‏ 

٦‏ )نکی روک ادہ کی کیل ج وت یا نکریں۔ 

2 وضاح ت۸ یی یل نے کی راوگ رکا سپ نل ای کاسما و کی از گی دجا۔ 

5. جانوروں ک ےش کون ک ےکی تحموصیات :ان کے قامات اوران کےافعال کے اط ے بیا نکر ں۔ 

: پودوں کش کون ک ےک یف ات +ان کے مظا مات اوران کے افعال کے اط سے وا کر یی۔ 


تشرسوالای ای0 ص5 


ہاوفا تک لیدشفر کیا ماد ہے؟ 

ات ےوا یت ا7۷۳۷ ہ۳ ا' 17 ا' ۱ 

ٹر ےگل کلبریں ھ ‏ رتو ھ دن ٭ ارول 

"ٛ کورو پاٹ ھا کررمپات رو ککونفر ‏ ھ عئام ھ ڈفیژن ٭ تو ٹاک وٹین 


٦‏ اپ س فی یز ٭ پٹ ارتا کفسلشن ا چناج ےو رشن ٭ اینڈدپانگ:ء یق 
ا رٹ (ُلیٹن ۱ 


فک رسیم ٦‏ نعل وت لو مان کاظ دی و مر 
2 لَُ نی -ػ اؤک نی ٦‏ یبور پچورٹ ٦‏ یلو اننس ٦‏ انف ساس 
۳0 پزنوزلس ٭*ھے ا ھ رضم ۰٦‏ ٹک پیٹ 


0 
ہہ 


یی ا موی 0ا راو ور ۱ 


/۷ 


سو یراد پاپ کر تا چصتدسصہ٢‏ اسد یداسٹاتھا 
انمداڈوڈگا ےکگورہ پا سٹ اویل وا کی مو جودگی پا یو ود یکی وج سے جانودادر ود کیاکی طول می ںاخ رقی ہے۔ 
لیس از یکا ظز پا گی جو دی این ود یکی دہ سے پہدکو روک اور کی کک کی کی صلاعیتوں می سکیافرق ہے؟ 
تیب دی کیاکی ای کاو لی یلو لی ںکیوں ماص یی سکرحتق نکاس می کی تحدادایک سےزیاددے۔ 
-. جاب منص ج دا م تیر کیج بل اتا لتھرنتیش ہنا یں شال سےطور ارات ی سأ رق( ول×ہ+ج وصتاہکاجرظ 27۳ ) گی 
تبیف ہنا کی :اس کت ریف پا تک ؛ہائ تا جک او رآ مسوم تک سولیبشنز کے جوالرے بنانھیں۔ 
تللکیم یٹ ڈ ہل ڈ اگ رام یس دچے می پاش کو لکریں ں٠‏ 









۸۷ مگ زیمیاں ۱(۷1[5ع۸ ۹ 
١‏ دو می پان یکی کت او بقل فکیلز کےسائزز یس مواز نر کے لیے اتک ولوپ استعا یکم میی۔ ۹ 


2 خبایٹش ین 0 3دا استما کہ کے ان راور پور کے لک اتک وسکوپ کے مج مشاہ کر یں۔ 
3 آف انزد ارک ہوک لا ٹزٹیش ہد ے کل کےاقل ف تعسو کی جیا نکر جیں۔ 
۱ 103 


لت مع 



















خی پانجھل گی 04 کلریغز 


ار مم نر وکوپ سےنشاہ رہ کے لیے ول در اہروں کےگشوز تیا کہ یی ادد اث ادزملا یڈ ز ے پودول اورچادرواں ک ےو زوا مطال تہ 


آازیں_ 

شک پہدوں کےیکازاودد بے لیٹس سوازکمز پلائی سیک اٹ دیکھییں۔ 

6. ملف کی دا لے علاقوں می الگنے دانے بپودوں کے چقین شی کی ای ا پا سط ینا کی تدالو مک میں اور ڈیا وگ را فکی شک میں 
ترشیپدد ےکر نکر یکر وو ںپجخ رات می کوکیاھلتی ہے۔ 

1 ع اض ولا لی اسان 5+7 قھہ پیرسلمسطضہا' ,ەعەعصصاء5 

تیر کے ایی نکاس یی اورکی شر (ےذانات7077۰ع) می کا مل ا6 حم ت ظا کریی۔ 

تقودائی اک ہنا ئتی سکیا سط رع اشک نکد یی ہو نے والی ‏ قیاں سح تحیدر کی تیاریی تح قبھتی یں۔ 

الٹرون اروپ کے چا مکی لیس دو رین میس انتتوال کے ڈا مد ےمعلوعمکرریں۔ 

الئٰ یریک یت نگا میں جن می یل با ول تی ک ےی مکی ض رت ہولی ے۔ 

یا نک یی سر چیپ کی امہ ین ین اوداؤوس سکم رخطلف جوالوں سے اتال ہک ے۔ 

انانم وٗوًوج عحن0 


باذع حامطصات۔ ۱۷۷۷ وت 
تعلط. 15( :18ک 1 ے٤‏ عدااہ/, ,نلم ق.-ممععہ٣×۷×‏ و 
صا ص ۳62010200 ما ت1صا/دامھمعوعمماصی:2:0 1ء ماجنا ل22 


73ب :ص-1ہ>۰٭×٭××ّْ23 


۳۴ 





یل پاخول ری 06 کلسائل 


ٍ 0 
سے یا 


ئكٌٰ۴۲) 





كل ام لوابات 


می مال د(ت آاتت 

2 اا۱ ۱ 016 
2.1 بالیس کمرائل عکضا7ا3 ٢ن‏ :2عف٣‏ 
ماکا و س امت ف1ت( آہ عمبت77تھج؛5 

جد ای ک7ہ(۸2 
1 ال کے مراطل ى(۱۵٢٥ہ‏ ×-+بھا 
2 میا اؤس سک ابھیت عزدغا لہ دصدعاالمینگ 

:5 ایپ ایس اون رس وادمیت[ ءا ابد >صطودچجٹ 

.ا ۱ 


۱ بش قالا نس 7 ےی ےادعان 






تا ے. ای کل کے ھے پی ےکرکر موس وورۓکر دنز بناتے ہیں بل ےا پیداکرتے ہیں اویل جا ای اپنے شی 
اولاۃپداکرتے ہیں ۔اگ رہم جاپ 1 سے اوک بی اذ ہمارے رن میں رڑواف 00ت ۶ذ۷ 00۵917 7)7 ۓےگا۔اس نے 
یک !ہم پا ایل بن لو کی تا تا از پیل سےمو جو زیر سے جی نے ہیں۔ یں با جا ہ ےکسرندکی کے نلسل جس 
ریپ اشن کےقام پبلوشائل ہیں دی ناد کی ری اشن بجی ہے کی ر روڈ نکو وا لود رچھ پل ٹویژان ےنام 
سے جا ہیں اود یل می کی ام ز مدکی مینی تل سان اکا یک خصہہوتا ہے۔ 


گ 


یی بائول وی 56 کی م یل 


- یل ٥:1 ٤‏ 
یل مال ےم رادان قمام واقھا تا الہ یچ جن یس ایک میں پدا ہو نے سے ےکر ایوس کے ذ ریہ نے از نا ا سے۔ 
کل ماضی ےو بپڑے مرائلی انل تر (722ہامن ار 0 ٹوتک کر با ام کر (فففطائ آ أ ععمتاع عناصانہ) 
ہیں۔تائی ٹوک نیل سائی لکان یہت رم عطرہے۔ ایک لوان ف کے اتھوادل بد لکرس جس می یل اپآ پک 

وین کین ارک رجاے۔ 

۱ خرف کےووران ایی ا٤اک(‏ زا جات دہ ایالم وب ول گن آر 893 
اس یادظر اقعال سر اشخام٭ ے دبا تا ہے انٹ یزوین میں ان سے کیا جاجاجے 
نی اٹ ( پا :07ع الین تر زجاریدعفاطا ما ہ) اور کی 72 ( ضر | 
قارع ۔ 







لی لود راغ خاکا ا یکل ال سیل 
کے رود کک ازم 7 ا را یں 


ےے۔ 


گی 1 - عععام 1ء 

پا ے کے یں یل انا تل انیل گن ا تھے شر کر ہے۔ ایس مل کے دددا پل اپنے ےپ ولف رکف رای بنڑھیانا 
جج ا ےکی یھ ( جی کہ ما کا طر ریا اور ران کی تداد بڑعانا اور سمائز جس جڑھھتا ے۔ اس م رع لی آکادء بین 
ای یغزاکن کی جیاری ایی سے جو مگلےم زع ین الیس ف میک رسکی نیشن نت اہ ول کے لے شر ور وں۔ 







ا ٥ر‏ عععام 5 
اس مل شس یکن اپ ےک کک پیاں تا رتا ہے (ف اد )ال کے یرش ہرکروضوسیم کے پا دوس کرد راز 
( 000 0770ات 975087 :ھت ہیں ۔ 





انم لہ میس ئل وو پر دنز میا دک رای جو مائی وس فا طور نگل فا رز ہیا ا حلیکمائی ٹس تےہ ری دالس ہو 
کے لیے وی یں دن جات 
انھ نی 02اٹ کے بی ٹڈ دیژن ری دائل دا ہے ڈو یژن فی رگی پان مائی وکس سجن میس یل دوڈائ ریز می انیم 
ہوا جا ے۔ الگ جنہویں نے ممعلی خی مود سے کا میم کرد یا ہوہ ایس خو بی لیم رتا ای عالت ین یا جات 
ےاددا نکی ڈ دی ار طہے یا 2ر(معسسرام 60) گلا کے 


ا 


7 5ا لی اتیل 


ما0جر ‏ غسام 0ت 

پل لوا کی بٹس میس از جی 0 فی رم دافل ہو تے وین اعم ہنا روک وت ہین . بین اڑسی الات ین “حیجرت تک 
رت ہیں یی ےک(28۴) میا یی اس فن میں یھ تل طور بہ دائل ہوتے ہیں جیی ےکر اورک ررے کے چن رن ای 
مر سز یی ےکی پیچ ایل یلزا بھی بی نجس دا فیس ہوتے اود چا جزادگی قام ذ حدگی کے دا نشی وت رج ہیں 








ٛأرد؛.9 تے اض ری کہ کل یکا نل سال 


ق الک ۷۸1٤٥5٤‏ 

10 ءٗ کی دمائی میس ایک جن پا غولو نٹ : والد ٹنگ 100+۴ھ۷۷) 

(ج18ظ850 71ء نے مشاہ گیا کہ یتم بے کل شس یگلیں چائرادگا شک بخانے وا لے وی یہلا تے - 
تچدییوں کے ایک سلسملہ ےگ رتا ہے نے ام نے مال یھ کا نام دیا۔ مائی چس (ادت اک جانے دائ ےرک مم 
لک ایک جن ڈودیژشن سے جن یس ایک سیل ود ڈافسیاز ص0303 )گا انس( واا ینہ 108 2 ) کے ہیں سو یچک از 
(دااء۔ي یم ودنا ہے اود ڈ اٹیل می سکم سو کی ترادا ایی ہد ے 
نل رو تل راہ 1ماش سس ال۳2مف بکروکاز - 


07 
حیے 


انیس چک جم ئن یٹ زوس بات من 





یل پا جولوگی 56 لہ اگل 


سنوی ہے فی لور چاخداروں میں ای ان سی ےرم ناقتصقہ) ,۶ ٹس جو تہ کیرک شی ان 
یر گی یکل ڈویژن گ.زرتے ہیں سے نیشن (106 58 00۹ ذط) کت ہیں۔ ا ںیھ کو ماکی وس سن سکیا 
جا مکنا گیوں؟ 
1 اوس خحمرقل ظہہ٠۸1‏ ۴ہ ید۵۸٣٣‏ 
ای لو نین بہت یدرد ہو نے کے سماتھ بہت ناف گی یں گے وو ےم شی ہیں من گی تیم کہ 
کی ایز (كہ 0 مہ003 1) کے میں اورسائٹو پا ز رک یشسیم جصشےسسائٹکاتھیسز ( 7ك 0 3دا :۱ن ) کے ہیں۔ 
پریناظصر وزہصنلء صا 
نیل کی٤‏ دنن نکی لوکا ۴ی می +مرئل ہن سے رو نرہ میٹافار: ا فی را وشیا نبا مھالنا۔ 
پرثر ‏ :مسطص۳٣‏ لوم 
ام خوالات بین بین میں مت و ٹا پا ارآ اگوی ں کرش ون و ےک رواش 0ن تنات) تہ 
ہیں۔ روج رکآ از می کرد اشن مکزکرر موا ا جا ہاور بہت بی با اعد کی سماشتوں می تل وا ما ےچن یں چھمکروم نوع 
کتے ہیں۔ چوک داش مادہ پیل ہی (الیس فیس ۷ لیف( 1 00) کر چنکا ہوا ہے+ اس لیج ہرک مسوم میں دوس 
روا ز وت ہیں ء جو ایک می سیڈف تی سے جڑے ہجوت یف رک سوسیم کے سیر نج برای کک تو کور (2 ۷17 ٥٤عو7ا)‏ 
بھی ہوا ہے پر وشری سے تی بی چجد و ساشت دو مظام سے جچہاں سپنڈ گل فا نتر بن تے ہیں۔ 

لے زاب بدر لو 1 سے پارکرتی کلاس ریب وونلز پاز پک زان عناسب یکن تم 
پاتے جا نے ہیں“ وی طور ایک سیف یسوم کے ہیں ۔ نٹ ول دی ںی جا بوڈ و پان ک٤‏ د ران یس 
ہے اونر این رح برڑا”ٌا٭صس×زتع7تت٥دت7اقتء‏ :162۲ 07(7ھ0-) من جاے ٹی- ات س کی و الع جن ہنرئے دای 
رون ں نین وسمرکل کتفائف شی نکی رف لے پا تے ہیں ان وو سان یلام شس کان میں کے ۱ 
کی ٹیو ین پ رویغ گج کر افکرہ نید یلت (8 0ا ۸ا٭21) جات ہیں۔ اس رح سے جے والی مانکارہ ید نکنل ڈائجرز 
( ۶طا1 ٭+٤ءئءئ)‏ کت سی تکس میں نے دالے بسچنڈران فا جرز سس سی ٹکو ماکی ٹوکتک سنڈن -0"٢ە)‏ 
( 310016 کے ہیں ۔ اس وق ت تک سی ںا گی اون( )اور مکی اٹ یپ ( 0۰۰910 )نٹ کے ہو تے ہیں 
این لی فا ربیل کے مرکم یس ہی بنا ہد تے ہیں 





نک 


یل ایاگ 5و کلبئّل 


پدوں کے ایےکا یس :جچہاں مرکز یس جذاویکیول مو جود ہوا ہے پر در سے لے یی سکپیتل کےعرکزی سآ ناپ تاہے۔ 
یں ےار ٹس سیلٹر پاش ٹیس ہوتے ان گج ٹیو ان ور کی راجنو لاد پک ان دی انی ہکم سی طانجرز بای 
جایا۔ 
ان ماج۴ ععفاومثطا3 
جب سینڈل فائر کاٹ ی عدتک لیے ہو گے ہو تے میں تو چندسپنڈرل فان رز شی امھ کو فا رز ( +111 ا40ت )کے 
ہس :کروموسوع کے امھ وکورز کے مات جڑ جاتے ہیں ہرکردسوسوم کے نات تخالف تو ےآ نے وانے د وکا یکو فا تج رز بج تے 
ہیں .کر3 انآ پکویل کے خطاستوال( کیو یٹ 3٤01:‏ دا3وت )شس ترحیب دےدتے میں اوران ط رح ایک لاجر پیٹ 
(51312 70165350358)ہتا إں- ×ہت سے دوسرے ارز مج ان کا رر نا جرز ہ۲ ۰٥٥م‏ جواطا-صفنہ) 
۶٥(‏ 0اا حالف مت وا اپنے شی فاجرز کے سا تج جات ڑایا- 
زنڈ اواٹر ےععطامصعصۂ۸ 
جب آ کک و واورسینڈر اس فا تج کرو وسوم کک اتیک کے۶ ات جڑ ما ےو اس سن وس کی رف مار 2 ارت ےڈنس سد فی 
سن لود ڈو تھا حا کی .کو کر وع کے سغکرو اید کو یجمکرد بی سے ادر دوہ جو چا تے یں کرد مار زاب سس 
گر رموسوعز ہیں ادد وی ای رف وا نے کی طرف ؛ مت لے جاتے ہیں دوخ سا 00ا نز یی با نال ازفا جرڑ 
ھی لیے ہوجاتۓ ہیں۔ ایا پیر کے انام رتا لک دوس کی ایک جم یکا ںکویالفتشبین بب دوک دیپ یس مع وہ نے یس 
2 ماب مو چا ٹھاے۔ 

و ارأر . ممسامو0:' 
بعرعلم رون رکا اٹ سے۔حة ہو کرس وع کے دوگوں سیٹ کےکگزد خیا وی ایٹو یلوپ بی چات سے دو ول سیٹ ے 
کر ۔ وع ءنتن کےگ رواپ نے موی ریف یلوپ بن گے ہیں ءا بح لک دد اکر ماش نکیل ایا رر گی گی۔ اط 
0ں مل ہوحائی ےشن پل ڈو یڑ کول ہہونے کے لیے ابی ایک ام رح ےگ را وت 
صا ےطناظمر ‏ وتوەمتامانین 
نیز سے ماد سان یلام ایی ے۔ انور کےمیاز یی سائزانیس زی گل معن ید ( 1۷0 )کے ذ را ہولی 
ہے۔ا یا لہ کن جہاں جا نر پیٹ وا اکر تھی :ای کچھ یق سے ےی رو( 70نا ۰۷85 دہاع) گے و 
7 مر ول ال ےاورآ اریپ یکو ؤو یں سی کرد ے۔ 

کی 


...سے 


یل با ئول دی 05 یل ای 





و8 تل3 بے کسی 3 جاور کنل میس () ہے کل می 


41 
شی 


یں اتا کی 05 ہیل س اتیل 


پدے کےک میں یا تلوکا تیم کاف نف ہے ۔تگاٹئی ایرشٹس سے لن والی چون خمیلیان( و گر جسەڑعزتت٢٠]‏ کی 
ےوران میس تع وی وا وی 0 ام ورپ ی یس ایک نف [03156) نا بآ ہی بوڈ ما کیا جایت یا 
ف یکم پاٹ 008000010511 0اج) با تی سے سان پلیٹ ہرک طرف یھت ہے اوداس یس <ز یہک جم ہوتی اتی ہیں۔ 
آخ رکا ریلل بی کک نزک جن کے اتی ای ہیں ول کیٹ کے اد رکا ا ؤنل ان کے ساشونل چاسا ہے ےی دد 
ڈاڈریلز من جات ٹن :جن میں سے مر ای کیا ایی ینہ ین اد دای میں ال :وی ےش 5.3)۔ 
ر2 





لیس صرف اف کے دو ران م نظ آج ےتکہد ضر ف پل دنین ےد دانع َکھائی نے ہیں ۔ ای کیوں ے؟ 
سیا لاک کرک 7 یک ا 
وا و ا می مد ا ای وج 7 0 ہا کر کین 





2ع الَۃ “امیس سندمائا(۲ہ دع مد ای5 

مایا نوس 1 ابدیت درا کر وم سد مےمظرر و سی ٹکو تا م رتا ےَ ۔دوس ے أخقوں نس پرڈ ال رای جوکر سوہ سو یکرت دہ 
ہین اوراتی تا لا سے چترف کل کےےکر سو ہے ہیں۔ چائدارواں گانفنل ین دہ ذط ین وو خقامات ںی 
جہاں مات ونس ول ے۔ 

ارات ار نت (ظاسن+تا 01ت ۵۷۶۵81كفصا2ت0])! چاتابیں دوا ا راہ اتی ٹوس سے بی نے ات 
سو 0 ا ف(0]2ع۷) ے کی اعم کے ٹن ےکی او یھر وڈما ا نے 7 نی ہیا ے۔ 





گال نل :ینک یل( زیو ٹف ےا فی یس رکا یا 


کے 


بے 


ان موا 


7 
ظ 7 
سیا جج _- ”ما ہوا" ےا بر ایا 


کار یا ی1 ا-ًتءماچمہ (ا١‏ :مم کے پوتعیوں 
ع ہلراورڈایس لی سے کک پیش ات تے رتچ ہا اودالی 
کے نے مہ ےت رے ہین ےا مائی سن سے نے 
یں اس نے پالئل دییےئی ہدتے میں کی ےتید ہدنے دانے 


ہوتے ہیں ای ط رم رپ انت کی زمدگ شف ز نیم گا 


اس 


اب 


ا ا ا لیم : 
ہولیا اور تۓ رہ یڈ ھی می نویس سے تی ٹے ہیں۔ 


' لا و تو 
بیھر کن (8۴250:۲80003): جئز باڈاراۓ “مم ۓے 
موں او دو پارہ نا کے تایا۔ از ےکا ایا اے 

وت ا۔۱ 7 
ہت ہے شال نے ود سی شاب (07 ا 58] ما یل تک مر نے گت کل ہے ہے یخارش ری متشین 
ات ےکھو نے ہو ار واودویا روجالتا کے۔ 


حون 9 : 7 ور ای 2 تح ری 
ا ۓ سلسوتل رم وڈ ۴ن([0۴1168 ۴۴٣۲۵1‏ 11 03ت ی۸): بت حا نار اۓے سن رع وڈ گی سے تی رالئل نے نات 


۔مقعاد 


0 اق 


جانعدار بد اکر تے ہیں۔ اےسسلسونل ری دڈنش یلا ور نی چھی مائی ٹوس کی نے شا کے طود پر پائیل دا (1۳0(ر) بتک 
و ا 7 ا ارم وو رڈ ٌ جط ہت ۶+ 31 
زومنففسق تا سے چک ایک ط ری کی اے سال ری و مین سمل کے ذودالی پان را گب مکی ازس ال 
یجول سےاو رکا ایج دع نا ے ٹڑ( 00٥ا‏ ککتے ہیں۔ پڑ سز مائی ٹوس مارگ رق ہے اورپ ما زین ب ڑگر 
ابا راجتاد یا سے۔ 
ای ول - .- ُ... ۳ 
وی یس ا ے ناسل روڈ گن( وشن +ومتاتیہ٥م‏ عناقدھے٣‏ کے درا بھی یی لن 


٭. لف 1 
2 اع 31 ے۔ 
بج 7 





سان میس ون رلیشن 


ای داشنن نک 


0 شل و 5: ا ےا کی مر دنن 


112 








اہ ن مسوفاطای ‏ عتدہا[1٥‏ >( 1۲۲۵۸۲۰ 


اس کوانٹرو لک نے زی ےکیٹ وا ےتا مز میس ا یس یزرو ود تے ہیں ما ونس ےےاوگات اودا کی 
انٹول یکرے ہیس ین اوتات سز کے الع طز ضر کی یی مین (0زاعاتہ)+ مال ےاد رکز نیم ون جادگا 
رکھتے ہیں۔ اس س یہی ایال لی زنر افش سے رمولیاں من جائی ہےتنھیں یمر (٭*0ہہ) کچ ہیں۔ جب 
وع زی 77 ریسا چہاں نے ہیں :یں ای (مدون-:ظ) غمز کے ہیں پلک ن اگ یعرز وسر ےن کر زاین 
ملس تنلِفْ ووودععمت ۴ہ ۲ مەموزا:ہ) یو زیت ہیں ای یدع ضحم کے دوس رےھسوں می ںکیٹس ردان 
لیے ہیں جچہاں تن بیع بین جا تے ہیں۔۔ اسیک کو یا مس (2۶24نات 250 بیاریی کا اتا کے ییا۔ 


رکیل درک 

کے و ںکی لا خی ز جاک تاوما کیو کا ظا کنا 

جانا ری کی داش ضا ھی زس ےب ےاویکق رجا مراروں یس کریشدی زیادے۔ 

رای م: چیاکی جڑ کسر ےکی ںاو جو ڈیک کا ما کر تے جو کیا جم ایس سکتقلف سراف مو ںپ تک جک ہیں( مالس سے 

سال لکی شیا شر تکی ٹا رآ پا فیس ٹف بک د یسلت ہیں۔) 3 

ری سا ماع: انگ وپ :ملا مز نا اگے جو نے پیا گی جڑ کےکنارے: 31ہ 10 ناذہ لی 1 10 ایر کوک اط 01ا 

وشن یی اٹ 129010 ء2 [۴2) ڈراہیے لن :متا گی زی ےس یا چو ارک او تس ۔ 

پوس مھ کیم علوماے: 

٭ جانا می کر اچ اش پیل سای یس دی اکر کےانٹ رو کیا جا تا ہے۔ 

٦‏ دو ںکی بڑوں می نگ اھ جا گی ری ے۔ 

َ‫ بڑوں انار ےل سال کےعطا یه اخےلابت ہد تے ہی ںکیکہ یہاں ہردقت گی مالس سر ت ےتال کک ہیں۔ 

٭ پیازکی کے تر یکا ےئل سال ستتتلف رائل میں مو جرد یرت سےتازحاصل سی ایت میا۔ 

مرو تر 

3 اک زلیس وو زا با سیر ےپ ای ایس شی سکیا کا صرف نآ دالا ناراد پا کےےائدہ بل پیا کے جا 
یرون میں ڈوھکسن ای کاٹ پک ان ک ےکنارے بارکو کے ہوں۔ با ہنی ٹتھ وس لوپ کےا ویک اناد مے کر یں ۔دودان 
کےا خر رن جیا ای مائنش)۔ 

مال ےب می چو کوک راس مین 1217 0 ماخ ورک ال جا 60ج کر رکریں۔ 

3 یٹ یکی مددے تڑوان کے بدت ہو ےکا ون کے ا0017 لیے کاٹس ایس پیل ےکر ین ہو نیڈ کو رک الیم 
ٹین چا سے ا مض کلت ریی۔ 

- نی کپ لاخ بای تفر این یں ک ےکنا بجھں۔ 


13 
ث 


3 
6 


می ایل 


نٹ پیک مددے پا کت رکون فک ریی۔ پا کو دو سے( یاد مک اہم ہے۔ 9 

اشن میڈ (- 1ئ00 13*03 ] کے ذر ایت ک ےکنا ر ےکو اکچ طر رح کاٹ کہ 1 ردپ کے کہ کے دا یرہ پر یلا 
دی. ال یق شش آ پآیک اودسلا میڈ کےکراے بج ےکناروں وا سلاحیڈپجمدد رکٹ اود ڑ ےکا ۓےکودونوں لام ز 
کے اتد بادیی۔- ُ 

ٹوٹ او سے کو رسلپ ( 0ہ 00ر کر اکم ی کلپ کے یچ و اکاباب ت ان ۔ 

گورسلپ پرای کچ نے کارک اٹل اید رکی مد ےد ال ایح کٹ ک از با ربکت کال میں پیل جا جیں۔ 

سٹیگ (یدذ )گی خاطرکورسپ اٹھا کی می کی تبہ نین (دتاہ) کا ایک تطرہڈ ای اورکورسپ سے دوپارہ فو رآڑحاب 


3 یا۔ 


٠‏ مملائیڈلاکپاڈو یڈ انکر ضکوپ پرجس۔ 

رکا عطق خاش کریں جو کےا خرن یکنادے پہدو ٹکیپ (09 006+ ےتھوڈااورے۔ 

کت وھ ( <700۰ کی او ردریالی ور یا دو اورپ دھیں۔ 

یٹ پک سال یس کے ارم ام۱ لکیتساو ٹلا لیس اود ہل خی زیم جو دم رای لک نفا دی کے ے امنتعا لن کریں۔ 


9 ہ٭٭ چا ے۳ وخ ہوا ہً 






کا , 1 ٰ 0*٥‏ جس 
اقوں ۴ 0 ۶ >٤‏ عتو 
ب ٤‏ ھ ١‏ ا 
اہ ف 7 ص 1 2 
992 7 
۱ 5 








7 
روپ 
7 پ یں 





یی وی 05 ینس انی 


مشابدوۂ ج رسلا بہت ےک زط ات پ را یں ساضکلق سے تفم ئل مہوت می اد وشن ین ور جج ےکا اتی سے گے 
وکھیں۔ 

جا ئڑھۃ !ِ 

1 جج 9 ہے سس سے 


ار 





کے ےت ےنت 


و ناہی ۸1:105 
یئ ایی نی پک سے نین ین آئت یوک نک یلج یڑ کی فنزداملة) 
زجع یم جا اور 4 “پلانھی (0181۵ 0 5ا)ڈاٹ کل پا کرت ے۔ 






لی ای ایک بنا کیا :جدا د1ع“ 
سے باخود سے ٹکیا ا ہیں ناما ےگ 
ڈلامیٹڑ30) سے مراد ای می ہیں جن می سکرومصسوعز جوڑوں ( ہلوس سس یہک دک کرد ایا سے۔ 
جوڑے )کی شکل میس ہو تے ہیں تہ لا خ2 )١۳(‏ سے م راد ای ےجا ہیں جن ہیں 


مہو مکی دا دی ہوٹی ےش یکر دوس وع کے جوڑ یں ہو تے ۔ 

3 ٹیائوضیس کےمرائ ٥10ء1٥0‏ ۰)۴۴٣يص۶٣۳٣‏ 

86ء مس یک بیع پا لو جس سکم ہرٹ وک (8 3166481 60ل )نے کی اوس کو در اق کیا اجکی ھ ریت ہراس کے 
مرا بھالنا سئ .یئ اوس کی تیارٹی کے مال دیے ىی میں جیشے مال سس سے پیک ان فیس وت ہیں یا چئی انط فی ٹیس 
بی 1 تذر ایس فے اور تی 2 نت ہو ہیں ان رف کے بعد ہو نے دا نے دو ہے م را۱ لی ا٠س‏ وی ا٦س‏ ا ہیں۔ 

یا ارس 1 لآ ۸٥:1‏ 

می اوس ای ڈ یلا خ یڈیل کے ہومولو سکر موم یک ددسرے سےمعدہ جو جاتے میں درا مرح د1 یپا حیڈ ٹڈ ٹر بن جات 


ہیں .گی اوس میس میی د وم رعلہ ہے ننس ٹیس وداش تھی رت ( 0 3 3 ۷ 3 0ع) داد تے ہہیں ۔ئی اوس ایس دومرائلي 
کی ساد ان اتی ہیں .بی اوس1[ ک ےکی ٹکاٹس کے م ریدم راعلس پروغٹر 1ء یڈافٹر 1ءاینا نر 1اورٹیو نر لاہیں۔ 

٣7اسعحۃ‎ ٦ ١ رو‎ 

یگ او ا عو میس تین ع رہ سے انس کے دورا یکر پاش سک کک رنشسوعز بنیانا ہے۔ ہہومولو سکرس ول پائی کے راف 
دوس رے کے ساٹ ھن فکمرجوڑے اد یے ما ایا سکیا ۷ں۳/سا لص (علهجھہ دا یچچ ہیں .کر فو سوہ کا ہرجوڑڑا بای ویاف 


1015 


وک 
جات 


یل پاولوتی 5 کی ئل 


(201[ھ5۷) کہااجا ے۔ ہر مکی ویاد میس چوک چ کرد ما مز ہوتے ہیں اس لے اس نپ (8۶۵*ا) بھی کا جا کا سے۔ 
ڈول سک موسوم کے دو فا سر (0ا5ڑ9-2ص5) رومام زا پچیلسپالئی کے اتد چچدنقامات رابک دوسرے ےبڈ جات ہیں ۔ 
بڑے ہد ان ظا ما توکپاز ھٹا (0 0تت تڈداء) کت ہیں ۔اس کے بعد ہوم وو سکرو سوع کے نان سکرو مم زآ لیس میں 
اپنے جو ںکا اد کر تے ہیں۔ ائ ں٠‏ کوک انگ اوو( 0۷00 008 )٣‏ کچ ہیں( 8 5) کر بیز کےجسوں کے 
جار لگ کے یل طرماے زموزادہصلہٴ ءناد”چاٹ ۓ مغ (مدملاممزناصوثت۷:) ۓے گل ضس فت 
سے .کر اتک اودر کے دی ہومول سکرو وسومجاہرجوڈڑابائی وین فکیشکل مس بی ر بنا ے۔ 

اسیک اوور دی سے مردمانڈ 2اد 3 کےدرمیا نکیا ینا یکر سوہ کی ےکر اڈ 








چ و ری - ق۴۸۸٤اکسلط‏ 


روس وع ٹر تے یں :دی اولا لی انب ہوجاتے ہیں اود جوکلی رای ماد پ ٹوٹ چا تا ے.سیلش ما جک ان رفے ریس 
تھی نترادییش د نے ہو گے ہوتۓے میں : اب تل کےعال تلع نکی طرف جاتے ہیں اورسپنڈل فا بجرز جعانت یں کا کو رسپنزل 
۲ رکرو وع کےکائپ کور ز کے ساتھت چی دوس جیا شب وا تنا ان کا انکور (ہصصرٌضواعصنعا-تہ) نا تج رذایک دوس نے سے 
ساتھدتجڑ جات میں دوقوں جیاجب کے دیکات دکوزپیڈگل وا مخ کر 3نس کے ایک ہوم ولس چوڑے کے مات ڑتے ہیں بجی ال 
ٹوس یں چم تے د یھ تھا دای کو زسپنڈ ل انم رز الیک ب یکر وضوسوم سے جڑ تے ہیں۔ 


جار 1.1 ءععحاجتا:٦‏ 
ہومولو سک ضوع کے جوڑے اپ ےآ پ کول کے اکیو 004ب رتشیب دیتے ہیں ادداس طرح اف لیف با د نے 
ید 


1٦1 
اے‎ 


یئ مائوادگی 05 لی اتیل 


اج1 ا ءسطاودص۸ 
کاٹ دکورسینل فا دک چھوے ہو تج ہیں نس کے نیس مرجوڑے کےکمرومموس ریف د9س ے سے دورمن ہین۔ کہ 
ای ککر وو ایک قل بک جا یپا ےء اس طرحع دو ہلا خیڈسیٹ مین جات ہیں۔ ہرکریمفموم کے پا اچاچ دسر 


کرو ما میڈ زس دجو ہھیں۔ 
رف1 ۲ حسساج ا:٢‏ 


کر میسو تین رکچ کے ہوتے ہیں قطلب برکر دوخ رک یآ بی داد و جود ےگ ہرکردم وم دوک روما سے پچنڈل 
٦‏ مج ڑکا ہا ل نفک رنا تب جوچاتا سےاو گر وع کے چیا سیف ک کرد وی را لوپ بن اج سے ۔ک روم سوہردو ہار کل 
کرک رداٹ کش ل ایا رر لیت یں۔ 

یا فک بعد اتی لڑئی انور کول میں ناکم ری نککا دب چااا در پیدے کے می نیل وا کا نایا جانا :کا 
مل ہوعا ےنت رم دوڈا ٹیل نے اش مل ہوچاا ہے(ش5.8)۔ 


راگ اود کے دو ران وڈ موا جا ہومول و سک رصع کے ٹر بن کردا کے درسیان داماد وکا چاو وتاے۔ 
رآ کس اج ا کک اط 









بی بیس 1 کے بعد دوڈوں +پلا حیٹڑ ڈاشیاز رام کےیک دور میں دائ ہو تے ہیں سے املرکامز (025(ا٥٤ھا)‏ یا 
ان نر11 (11 ی0 0 0ڈ) کے ہیں -اظر 3امائی ٹس او ری ارس کے ام خر لف ہے یا ایس نکی 
رلیٰازراگی ییےک سد کی و نیشن اح یں خھتا۔ 
اہی 1٦‏ 1 دزدہ(۱8 
ٹیا کا ودرا تاور مائی ٹس چیمای ہے۔اس کے ریدم لے پرد فی ر1 ٹا را ءا رووا ہیں۔ 

رون1 کا ورای پروفجر کے مقا می ہک ہوا ہے۔ اسم لہ می وی اولائی اود وی راج لوپ طانب ہوجاتے 
ہیں اورکرو ماش کرجا سے۔ سیا رز ین کی طرف مواکرسپنڈل فانجرز بات ہیں _ فا ےر وی سک مد اکور پنڈر لی ڈانجرز 
کے ات قڑتے میں اوراپےآ پکزکل کے کیو یٹ ترحیب دے ہیں اس کے دا کام رح اہ ےس یی یدرز 
ٹوٹ ہیں اورسٹرکردباجڑ زا رک ہوک رو رھت ہیں سکرو ما رواب سرک رس وم کہا چا ما ےا درو الف کین پل جاتے 
ہیں .11 کی با نکر سوہ اد رولس جانا کرد مان باز ا ے۔ ٹیوکی زاین لوپ دو بد ین جات یں یں درم ان سے 
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کل ۴(0 3-3 


چیم 
اف 


نی شکر ہک ماد ال 


پش وی می کس کٹل 





ل۴ 
سام کی ۱ 

ٰ سر سنا و 
0 لی سمل 


دب چاجا ہے یا نی والی بن پائی ہے اود خرکار4ڈاٹرتل من جات بین ہڈا ٹیل می سکر سو کی پپلا می تیادہ ول 
(خل510)۔ و بھی 





یی پائیواوگی 075ای سیل 


3 خی اوس سک ایت فا3ہأہ 3۷ 1٥‏ ٥ص‏ 51آتع51 
0ء می ایک زین پا مادص ٹآلسٹ وشن (دددووف ۱۹۷ ۴د ود ٹانے آ کیرش می رخ ملا 
رر ڑنشن اور دداشت 030067 5اش می٠‏ اوس کی ابیت میا کیاکی نے جا ا پاٹ رشن کے 3ری ے سال ری 
س یسل می سکر دسح کی قزر تعدا و تخل رن ارات لانے کے ےکی الس پا ودک یکرت یں۔ ‏ 
لانتے۔ 
یسل می سک مہو یی تید تخل کنا 
لی ریچ وشن کے لٹ اس لا گی انان ٹن ڈیا میں مر زدالدد+عطاص-مامسصدع] شی جم لان 
کززوااءں ٭10 1ج گی۔ ادس کے ذر می یلا خی نکاس جائے ہیں ۔نرادر مادو < کڈ یا یٹ زائیلوٹ بات یا 
جن جن بار جار مائی ٹوس ہوٹی سے ادردہ یک نے ڈ پل ئیڈ انان می ضو پا جانا ہے۔ یبت سے ہلاخ ای اور پروٹوزوزۂ 
( 6 دنا:)مائی ٹوس ےک پلا جیٹس بناتے ہیں ۔ اپدوں کے لاف سا یل یں لو کا تپاولہ “کی کشر ہش نف بش زمر 
( 7100 0ہ 07 101 3[12771) تنا ےڈ پل خی سورد فا شف ( 00+01 ئ) بیشن ک کان می اوس کر تے ہیں اور 
”چا ج چر.. زدہہە‌جد) کا تے ہیں کر کے پٹ لات کے اف (0 0001 ا800 ) جنر ہشن چنا ہیں ہش مالی 
ٹین سے ج سا من بنا جن نے ای کے لے سے ڈ پاٹ زانیادٹ نت ہیں ج مائی سح کے رہ لے ڈ ام 
درو فا نف ما نمو با جات ہیں۔ 
این می تفورات بد اکا 
گیا اوس کےےدوراانع مر ینف کےکگردموسمز کے جوڑ ےک راستف اووز ےکر آت ای لیے ڈاٹرمی می یس یس وشن 
تچر یلایان (ختقیرات )1 ئیں۔جب'ٴ سیگ لک رزانیلوٹ جا 7ا۷ ٹل ٌّْف اپ(جوعلدہ دنام چامن 
الین ےلف بدا ہے.۔ اس ط رح می اس بی یگ نسلوں میں وداش بات پی رن ےکا م وت قر1بھ مکی ہے۔ شر 
ات یی شیک ماحول میس تہدیاوں سے مطابقت پداکر نے شی حددد نے ہیں۔ 

او شش غلطیاں ١] ۷1*٥5‏ ۲۳۲۵۲۶ 
اف ا کے درا نکر ڈوو الیک الک ہہوجیاتے ہیں اویطال فی نکی طرف جاتے ہیں تی ایا تنا کے دورا نس کرد انز ٭ 
اک اف ہو تے ہیں ۔ ام لکوڈس چنکلشن 3001ا فل) کے ہیں یی اوقات ییحی نار نیس جو پاقی اود ا سے نان 
ذس جکشن (050ذ0 00 [وف ہ080 23) کیا جانا ے۔ ا سکانتیہ لا ےک ای ٹن بن جاتے ہیں جن م سک دم سو یداد 





ین پائول و گی 5 کل ئل 


ایل سے یادہو یا و چا ہے۔اگنرائیاایوٹ ز لبیٹ دو رے تا میں سے ماما ےک 0 ئل مس کرهسئ زگ ھدارایارل 
ماق شال کےطور اسان س47 ]چپ گکر سو سو خو جات جین۔ 

الس ارگ اک ںلادراڑے. - جہ٥١۷۸‏ ٥ص‏ کاعمانا( ص۵ک۸ءطا دمضصورسیت 

میس 3ا قائی ٹس شی ہے چیک اسان دوو ںیل ڈو ٹن خر کی دص ار ہے مندرجرڈ ہی رٹ شی مائیٹڑ سس 
اورئی اوس اشاپ وف رق بین کی نے ہیں۔ 





سےا 
وت 
سی وی ا 
وت ما ۹ 
1 کی و ۱ 
آ2 5 می 
و ال 
ےن 8 ۱ وس 
کے می 
ج کی 
23 وت 
پچ ا کی 
کے نو مم 
مرخ اہی و یز ا 
راک ہت ہے ۴ آفك 
تسین 7 5 
یہ 
نا پچ پ5 
7 سے نے ۱ یں فی 
ےت 0 2 
ےہ ات 
یں ب نال 
ہی وت آیں ف۰7" 
و 5 و 


إوو قل رر ای2 سن او گی لن[ ا ٣اڑھ‏ 
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یل ما گی 5 لی ایل 


پیک ورک 
سلا می ءا ڈراو چا رش کی عدد سے االی وس ادگ اس کم راع لکا مشاہ 1کرنا۔ 
یف سس ادرگاا سس جیب درد تھات نی جن ایک پیان ٹک یما ے۔ 
اٹم ایک ہلا نیڈ یڈ اک رام کوک ناریا ہممائی ٹس اون ابس کے ماع کی چھا کرت ہیں ؟ 
پش ہرمع مات :میں ان داقوا تکالہ وبا ہے جو بای سس اددٹی الس کے زم لین ول مہوت ہیں۔ 
1 ٹر یا( سلائیڈ مال نا رٹ :اکا متا کی علا ئک مشاہ انکر جیپ کے یں ۔ 
2 اید ٹ کیک م ایاونی ام اور الف سو شع یکر نے کیا مت کیہ ۱ 
3 ساد ہوگی اب موا تکی شا نکی اوران دانتھاتکودہ برای جو ایوس ا وی ان جس ہووت ہیں۔ 
ٰ4 ایس اسم رم کا انیس جس می سےد گیا لکمز رر ے۔ 
جاتڑو: 
ذ۱ ارآ پایعلوم ہدک ی الیل جالو رن نی ےل ایا ےاوریگی اجس سک رر سے وڈ کی ہو ک۲ 
فڈ خیااؤ سک پ ظا کیا دای سیت ہے جات الس ارد نر ےزرڑے؟ 
اق آ3 وصرفپیل رین کے دوران دی اوکھائی دہ کے قائس وت ہیں اوا ہی نی ںآ تے اہ اکیوں ے؟ 
یپ اپٹڈ سس اورنک نس سپیگی مو ت کے دشل ٹیا۔ 
اپ اپ کی کاکھ ام۸ 
یپ اپ سی ان مال میس سےایک ہے جن می اوت پر کرام کےےمطا بی عولی ہے۔ایپ اچس کےد درا نل مکڑ پا ا 
ےاودایٹز اکٹ کی یدد سے ران رر ودنٹ ےکی دج ےکول وچام ہے۔ ا ں کرو ماش نیک چا ہے ادز کیم را یلوپ ٹوٹ چاحا 
ہے۔ ار یی سک اکرداٹن بای نکگھرجاجاہے .مین یج ا حدویڈز مائی ےج نی پل 9ك ا۸ا سکتے ہں۔ 
زرل سے وی ہیں ادراب نیس ایپ ایک اح (69 0ظط 10ا00 مھ) آبا بات جے۔ ان ایپ اک پاڈی کو 
دص ےکا فیک ساس (- 300*191 ام) تر سکھا لیت ہیں_ 

ایپ اپپسس اس وق ہکن ے ج کیل او ہو چنکا ہو یا 7ا 532(2 ۶ات) کا نکارو_. 
ایپ ایس جا شد وت لکش ککرکی ہے جاکیہ الما یل زی خوراک اتال کر کے ا سی 
: ک4 0 ارب مخز ایپ اپ انعغ سے خر | 
این لن سے بای ے۔ چاندارگی ڈایڈیننٹ کے ران ھی ابیپ اپٹاسس ا ٦ر‏ متدر ٭ 
اف بل ہے۔ ٹول کے طور 4 پاوں اور پا گی اگلیاں اق دوران اأگیوں کے - 







تک اغ اشالع گل سنثاب 0ے | 





یں پا ئل تی 56 کل ئل 
درمیا نمو جوڈیلزایپ اپٹڈسس سےگزرتے میں اودانلیا ملآعد ہہ وی ہیں 


کے آںاە ٣۷٣۸٢ ٢‏ ۹٭ 


مز اور یرہش کی حادغائی مد ت لونک وس کے ہیں. بل ایپ الس ںک یہت امتانا قاع وی ہدتا گر یس سک یکئی دو بات 
یں شا زم اشن ریفس وغیم و جک روکس اس واقت وکا جب کیا کو کی گی والال[ن ئک 370*002 ماحول 
داما عت 

یس کے دو رآ ىیل کے لاو سوم ہے نا ایزامٹ کلت ہیں٠‏ پایٹزکمن بل کے نو نوا ڑتے ہین اورییلن سے باہز 
خادرج وک رس پاسں ک نکی وٹ سک ہیا یکنا جھنک روس ےم جاتے ہیں دوی امےفتمان د ونیک خار کر سکتے ہیں 
دوس ےک کان کات ہیں ۔ 


7 ۱ یی ما وی طر نے ۶ کے کت 


۶۳2 


: 


5 کل اتل 
خ 


ہہت 2 


۱ یل سال نکسم علرٹی ہکرس ڈ کی فکراہے اود رح ود دوک دبا ز رتا ہے 



























() اف (با)شھغ (ن) 6ھ (ر) یف 

سویڈ ؤکھا ایال مائی ٹوس ک ےکس مرعلہمش ے؟ ں 
رہق _ آ(پ) جقھ آڑھا ور (ں- لاڈ ہت سے ۱ 
بی سال کےک سم رھ می نل فانورذ ٹن ہیں۹ ٠‏ وت 
() پھر ربا یاظ (تج)ظّ2ھ (ر) ارڈ 


ای ئل ساس موی تی لکر ہنی ینیشن کے لیے رش کرد اہوجڑے؟ 
ا'ە (ب)فۃظق ۔(ئ) غ2 () 2ھ 
ڈیڈ انکاوان ماع مل پا زوں اود دو می بہت لف رح ککاے؟ 

پاثر ‏ (باااظ۔ [([ق) ف؛ٍەڈ (ر) ضز 


ان سے پیل ہرکر سم اپے دراشی ماد کو شیک 1ا دل) رتا ہے۔ این کے پر ڈنس ایک سید ٹیش سے 
تیاور کبلائے یں۔ 
کر مسوم (ب) جونوا گرم ون 
(ق) ہن ساروائڑز (ر) مسوڑکر از 


7 اننس کافس جات تق تا جاسم ےکر 
0 ایل داش طور پاپ چیرہف مل حالف نے 


٦‏ جزر ۓیل می سکم دمح سوہ کی متا سب تدا زم ود ے 
) گلمسبرت ہق ما 
(ر) کس وم فی فی کے ایی کرت ہیں 


8. - ہد نے کےتں مین وو نے دای اکا تی جا روا بات ہے؟ 
() جم ولیک سک زوس یراب براہش یم جوجاتے ہیں 


0ص 
ت 
گل 


یس پائول گی 


0۔ 


(ر) ما یں ۓگ رت مانشد نکر تے ہیں 


تر پا رفا اد دح یل سا نیل کان کے کے اف ان 


مالس کنیا بات ات مائی سس سےکتاز گل ے؟ 


(1) میا سا سے چیک (ب): فیا س7ت پچ 
(ق) ماد 1 ککدوران زم ورڈ یس ہوتے 
درسمت وائد‌ل×ن‌ساے؟ 


ڑپ) ین در مان ےب کر کو نوس یی کرد یی نے 
(ع) سا پلاڈم ی ایک پیل پیٹ ہے 


کون سال می ٹوس می ودنا ےگ ریا اس 1ہ ہیں ؟ 

)۲ ہومولو سک رنوسو ایک دوسرے کے اتھکر بای لیف بات ہیں 
(ب) ہوعولو سک3 سوک رانک اوو کرت ہیں 

(خ) ایناتنر کےددراا نگ رہد کے جوڑ ےأرت جات ہیں 

(ر) ابافر کےےدودا نک رداظ زند:ہوجاۓ ہیں 

بی اوس کےددراع ہو ئد الا لٹا اھک ا ائی لوس ت مرکا ےا 


(" رواش ڑم (ب) مراف یکو پکاٹوٹا 
(ق) ینان بلی انا تر ہوک نک ہو کا جوڑۓ بناتا 


() پٹ (ب) پیٹ (ئج) روز (ہا مھ 
(1) سو کی تعداوکم ہوبانی ے 

پا مہوت زگ اسنک اود تے ہیں 

(ع) ڑا راز داش طور پچ حول کلف ہو تے ہیں 

() یتا درست ہیں 


اوس کے نیل کےک ران فی کے دوراان ڈٹل ہو جات ہیں .گی انوس کے لی ےک رکاپ ڈو ہو تے ہیں ؟ 


(0).مائی ٹس ککےدودان ہم و لو کرد رجوڑے جات ہیں 
)ا ئی اس سے مل ان فی سکرس ڈ یل یس ہہوتے 


قي 






: 



























لیا لی 05 یل س این 


(ج) ہوکش کروی اوس کےےدودان جھڑۓ بات ین بائی ین کے دودا ینس 2ر 

( یماوس کے یپ ڈاک ض در ےس رق ۱ ۶ 
5۔ ال تقیق تیآ پک یا و تانئیں کٹ اسس کے دودان پرڈ ای انی این ےآ داز و جوا ے؟ ر1 ٰ 

(1) می اوس1 ے پت ام کےددرانکض سو کی ونلیکیش ننس ہق 

(ب) فیا الس آا وی اس11 در میا نکر کی ڈٹیش نیس بول 

(3) وید کر کارموموزڑرے ہاۓ یں 

رھ کیا کا گی انار کے دو ران سسس نکر :ام رد دجو جات ہیں 


ُ۸ مم اوران 6088۶ غعطا عچحقا صا ہےڑیونا 


بل سا یکاہ اوداس کےا چھ مم زا٠‏ نکیا ہں؟ 

انت ایس یہت اہم ہےاورکوئ یب یل اس کےپش کی ٹیس ہک و جیب ویں۔ 

فلس کی بد کے۸ اتا تو پ سے انکر گد؟ 

سس کے واقھا کی ای فہرست :نانجییں۔ 

سکیا ئن نال نکر ییں- 

ک ےہ زلائی کے زا ہو ے دا نوا تر یتتھیں۔ 

ایت نیا نک بی۔ 

ابی کا موا گی خائ ود پان واقوات کے توال۔ ےچ نکی بج ےآ زلطايش (ق1+ٴے۔ 
سس اودالیپ انس بل اکھیں۔ ١‏ 

۱ 5 سرالا متا 08+880۶) .510۲1 


یک ری من جانے کے بع ری یس ہدتا۔ ران مل سال کون سے ٹیم لہ شش ہے؟ 
بآ پ کے زنغمشھرتے ہیں کون کاب مکی بی ڈو ین ہول ے؟ 
دا یٹس اس سی ہغاتے ۔ائ کیک یا وہ ے؟ 


























یل پائول تی 5 کیل س ایل 


ك۸ اخط(ا یات ےو انت ۷۷ ع+سصء آ' عدتا' 


٭ آپاڈر ٭ ایپاڈ سی ھ پان ٭ یڑک ٭ یوضر تح تل 
رح اھ رہ ا خرار تا وو ین 
جوواوس ھ ار _ اور ےه ھ انرتر یلد ٭ با 


٠٦‏ ینا ید ٦‏ ٹاتر ٦‏ ینس فر ۳۰ رس . ا نع سکرو اجڑز 
۳ سائی سز ٠٦‏ ریو پاٹ ٭ ات *ً" مسرکروانڈڑ ھ سنڈل 

۸ رمیا ۸۲۷۴ 

1 معلائیڈ زا ڈتزادد پاش ککذف مان سس اورگ اوس نک ےیلطلف مرا ںکاى ٹاہ ةکریی۔ 

۸ اتل کال لی ازس انی واءک50 قصد' نزاوتم ےمسمں5 

چنزیاز اتمم ےکی ملا خیٹ ٹس ہوقی (زز )بی دیز ( دم ریز کی ڈوو ارول سے بجی ے۔ بج ےکر 
۸۴ لیم یسات٘ع”ء.1ا عصلاعت 
۱ رف فتطاشفثافی 
(51016:1.15/18::._۱15.17ا۔: اسم اہ معود۔ 


07ا ے28 ق۶62019020غ ہ [م1ا/ء ا 3ع 05:0 /ئ0 .12م :مہ/ 5 
ٍ" .2ب -ااءع مہ 


6 زار 


لا 0 ا 





۷ك َ جھرخوازات 


1" بئرریوش ک002۷۱۷۵'اہ وعائلرغعاعضیلنن۔ 
1 ایز ام اشن نکی ]پاش اخداز ہو نے وا نیرز )1ع عجسردسظ اہ عدد غطا یمنكدائہ ۳٥١۸ا‏ 
7 اززاکرا مکش نک ازم ونام غصصرتمظ اہ سدٹھمرا2دءا! 
دی رئینیس ا دەسرعحت آہ وعقزدمر5 


پاپ یس شاصین اجک اصطاا حات کےا ام 







نا راو نکیا زگ ان کے" حم میس ہد نے وا ات یکا آرات وت 
منائشم (00 3آ )ان تام بانھیکل ررگی ایکشن زنک نام ہے جھ ےا 7 یچكت) رسب سے پیل 
چا اردان میس ند یکی با کے لیے ہودزے ود تے ہیں مال پافراروں ا ای نے دی تھا۔ اس سک ما خسم ورای کے 
کرنڈرفاء رہ وشن ءا پی ماشو ںکو ام ر نے اور ماخول می بیو کا ہیں ےر پوت ہی 7 
جقواب د نے کےے قابس وطاتے میں .ونیم 0313500 )یس دود ماس پا جو یگل رئیا کشعزال ہیں جن یس بے اد 
با جاتے ہیں تی کیا ا(2 )ا بے پائکی یگل کی تکشغز شال ہیں جن مس بد ملاسا ہے ۔ 
خام طز پرکیا ازم کے دوران اذا بی خا رج ہولی ہے تا ینایئرم شس اسقعال ہوئی ہے اس ط رم ہا یکل ری اعکششزد یقت 
کیٹ کن وائےاعمال ہیں ۔ 

نازیم کے دوراان مالک ولئرکی ایک ال تکودوسرٹی حالت می بد لی ےاعکام ایٹزائٹ رکذ رب ہوتا ہے- بیثا زیم کے لیے 
یزکخ بت اہم ہ کیپ دو خا اتی عم اگنن پائیوکیاسلس (دا دو لفداف 108دا) کے طود برک مکدتے ہیں ۔ بی یٹاک 
اخرا لیگوت کر تے ہیں اودد ایس با قا ات یں 

ایڈزاکنٹرا لی پرٹیفز ہیں ج پا خکیمیکل رب ا حکشن مز( یک رٹی ہیں اددری اشن کے د ون خودتپدییکیش ہوتیں ۔ 


1 
دہ 


یل بائولوی ۱ وواوراگر 


دہ وشن پا زائمنراشرانداز ہد تے ہیں :سس شس (0080ا59) لات ہیں اورایزئٹ رای لف ماوٹز مین پل 
ہے ہیں جن یں پا لکن (50. 5200000 سکتچ ہیں۔ 
تام بیمیکل ری ایکشن کو اع وشن اف گی (جج×وی صمنادلناع'ح ک 

ضردرت ہوئی ہے۔ اون افرتی سے مرادد دم ےک توانائی ہے جوسی رک اشک جیپ 
آخازکروانے کے لی ضروری ہوئی ہے۔ ا وشن انت یکی ضردرت ریی امش کو 
روخ ہونے یں ایک :راونا کاممکرکی ہے لی اک ڈایاگرام یس خلاصت سےا ہر ۱ 
کیا میا ).ایزائت نیشن انت یکیضرور کوک مک کے اط کیا دکاو ٹکو 
کرت ہیں۔ای لیے ایزمٹرکی موجودگی میں رئی یہت زیادودفار سے ہوتے ہیں (شگل 6.1)۔ 

یئن نی ٹون سے !یکین ان تیوک کرت ہیں .دہ سف رش سک یشک جج بی کر سکت ہیں او را رح مشچ کی کے 
لیے انت یکی در تک مکر مت ہیں ای زان سعسٹ یٹ بیو جودچپ (09 :بن ) اتی ہی نل ڈا لکرای کرت ہیں۔ 
یئن سو رش سک کر نے کے لیے درس نو ںاود متامات پ لا می یوین ان یمک رت ہیں ۔ 





بک ےہ رکش ری 


کے کت رر رر ور ری کا 


5 ان 1 :خبام ایز انف رکا لسٹۂہدتے ہیں۔ ا 
ان 2: تا میلس ایزائم وت ہیں۔ 
لرنسمایاع درست ےا 

االقات 





تا ہو ن: جراکر 800 


ک2 


ین پائجوا تی 6 ٹر 


ایٹزائمش رگیدو یندکی اس عظا مکی ہنا گی جاسکتقی سے جہاں ددکاع مر تے نہیں لی ا اسیلور (ھ9 اد 1۳90011 ایرکز ضل 
اکوا خی کے ایز اجکی ساٹ پا زم یش کا مک تے ہیں )ودای اسیو ( 010012 ۰9 1۴ج6) ایز ائمٹ رز شا پچسن ین زان 
سیر رفا واای) یکا کرتاے )۔ 


6.1 ا امظر کے خواصس ٥>‏ د٘زا۰أ8۷۳٥0152۳۶۰‏ 

8ء مم ایک بین فیا لوٹ ون مل کے )100006 1ل ط0۸ نے 
کی مرحبہ اصطاع ای زان استعال گی۔ از کول کی مین گھومار ای کے ود پہ چند آر این اے 
ا0ا )پر ڈفزہوتے ہیں ۔تمام پر یف زکی رح یئ یی ایر کیا اد دہ ایی ری نر سے لے 
رکشل ان ز00 )لاق ہں۔ ۱ 


رام پاٹ وکغٹسضس زژیغزخحیں ہوےں 






اقم ایفزاکنر پر ؤیفزہوتے ہی ں نج دوائاکٹوائیمٹرز کے نے ہد تے ہیں۔ 

ایال کے ماتھدرئی نکش کی را ران کےا ہو ٹوا نے ربی انز کیضسہدت لاو گا یز ہی ےتا ماس کی طرح 
یڈزانٹریی ری ا ینز استدال ہوا ٹیس ہدوت ۔ 

ایز نٹ ری ا یش نک یکم او رپس جب کی نوحیت کےلاطا ے جا طور پر یخوش ہہوتے ہیں۔ 

ایڈزاکم کے پالیکل کا مچوٹا سا حصہج یسکیھا سز (5 ذ3 )جس شال ہوا ے۔ اس حح ہک ا یو سما صف 03+6ج) 
(افہ کے ہیں ۔ا کٹسا سجسٹر یع کی چا نکی ہے :اس کے مات جڑ اتی ہاو را کا ری اش نکرواد تی ہے۔ 
یل ایفزانمٹر با ےکوضرورت کے مطابقی مز پا آ بتک رتا ہے_ ایز اٹ کےا مر ن ےک ہیل تر( 5060ا 5ا) ادر 
۱ ا کی 030008 3۰11) کےذر یی با آعد نایا ا سلما ےد 

دایز نا یل ملاحیت دکھانے کے یی اضائی ابتڈاءکی ض زور تک ہوٹی .جا ہم دوس رے ای زائٹ رکا مک نے کے لیے 
اانع۔ ہن زمندمءم-یمیئ ارز جات ہیں نہیں کو۔ نز (0۳۶ھ7:ع) کے گے یکو رز یا ا ای 
آ ریف (2 06۳827 70() ہو کت میں (مشاا یش لآ نیز اور یا چ4 ینک ( مل ون :13+10 او کم:۳7۶×عط)۔ جب 
آ رین ککو۔ فیک رز ای زا کے اتحعمقبدٹھی سے بد تھے ہو ں تو یپ اسیلک رپ ( 0ق جج 1اظا ۳)بات میں 
ان ار اڑا 2 کات کترور جوڑ بات ہیں ینا ایز ائم(80238-م) لا تے ہیں ۔کو۔ ایز ائمش یی یککر وی کو 


13 
ہے 





93 ولوگی 06 اڈ اکٹ 
ایک ایزائم سے دوسرے ایزائم تک ات ہیں۔ اچم واما من (05 2500ا ۱) کو۔ازائٹ کے طور پ کا مکمرتے ہیں 
خأا ادن ( 0700م :تھا مجن( 0-[لا) او رن تک ا2ن( اعد ء(ا٥۲5)۔‏ 

ببت سے ایز اٹ خائس ترحبیب کے ساتحدانٹھکاممکرتے ہیں نمس سے یا وک سلسلے ( 7 111۷م 2100112 57۸۰) خ 
حالف ٹا لوک سس لی ایک اعازائ سی او دایز انم کے پیداکردہپپالڈککٹکواپے سسٹریٹ کےطلورپہ لے لپتا ےاوری 
ای امش نکروائۓے کے لد تۓ پا اک ٹکوا گے از اھ مکود ےد جاے۔ 

ایائٹ)احمال .سس اہ معونا 
یز رئیا تشم ز کے _لیعطلفمشعنوسں میس ایازئٹ رکا یٹ نز یا دواستھا کیا جا جا :شال کے طوری: 

۹. وا فکی مت : دو انازائٹ جار خکوسیا دو شوگ یی و تے ہیں آنڑیں سیر روکی 7907ا ۷(0 )٠ز‏ (075ط) 
وی رویناٹ ےکیلن استعا لکیاجا ا ے۔ 

2.. سرد با کی طعت: اینز انمت رارق اور بر ڈیف زکوقڈڑ تے ہیں۔ ان کے برا ڈکش سکوجسٹ 88ت ن) ئل بنانے کے لے 

رشن بزمأدناماہء7تكصت٤)‏ ٹیس ا تما یکر مات 

کا گی تحت :از ائست رسلا کوک راس ک گال ابی نکوک کر تے ہیں جکانقدکی خیارکی یس مددد با ے۔ 

ا ایل ڈیرٹ (00 080ف ۱7۵1011 دی اد ا7 ایز رد پڑروں پ کے ٹف کےد ھی 

اجار نے کے لع اما کیا اح ہے ایاگیز (ھدھ1بز50د) لیران بی دو نے میں استعالل ہدتے ہیں اور سان پر گے 0 

ہو تن ٹا ؿ کے طراتم رد ب(ھ د1ل( ۲۴)امار تے ٹر ی 


6.1 ایفزائٹرا پش نکی رآمّارپراشزاخداز ہد نے وا ن ےٹک رز 
7ء علھرعصظط اہ عافظط ٤ط‏ جچھناءءآلد صماعہ 


:اٹ انس ماخول کے لیے بت ماس پوت مس جہاں وکا : ارت ہیی کوک سی (٥٥0:عط)‏ جازم 1 ایی انل 
یس بد چیک رکا ود واسس ایز اک کیم کرک پاش از ہوسا ے۔آ کے را ہے تک زیان کی من وس جوایزاكم امش نکی رفار 
با ارت یں۔ 


تب 


۰ 


یل پائولی 6 ای زئر 


رر صواہ ت٦‏ 
رٹ اضا نیٹ ز تر ےکیھا لا تھ 20 1311 دع) ہد نے دا نے رئیا کشخ زی رفیارک تکرح از جرب رفا ےکا مکرنے کے 
سے لن برا ضاف ایک فا عدتک ہی ہوا ہے (شیل6,2)۔ ہرایڈزائم ایک ام نر ری | لیے زان سے یئ رم ہم 
سز تین رقزار کے سات کا مکرتا سے اور اسے اس ایٹزائم کک عتاسب ترین مجن ام رو ہوے۔ 
( 0 70 ام0) تر کے ہیں۔ کس 

ج بک ری عدکک بڑھھتا ےا ترارت ا یوین اٹریگی میس اضا کرک ہے ادردئی اشن کے ےئیک ان یبھی میا 
کرٹ ہے۔ امس لیے ری ایکشن تی ہد جا ہے لکن جب نرک شش نی رسےببت زیادوبڑھادی جا بتزارت ازم کے 
ایٹوں میں ارتھاش کو بڑھا دج سے اورای: ان کاگلو بارس رپ انی رہتا۔ا سے انز ام کا کی نچ +0200 ۵) ہد جانا کچ 
ہیں۔اں ک ےی ایزائم امش نکی رر بہت تزئی ےکآ کی ہےاودا مکش نم عود پر بھی سک ہے۔ 








وۃصعصح ریم 


تحسور عف اس و ۲١۱٠۷۶٢7‏ ۲1۶ 0< 


گر ا نیشن کے دورانع وی زائم لن رمیا ہو ں ت2 سٹر یگنن لیشن میں ا ضا نہ ری امش نکی رانا رید اتا ہے۔اگرایزائٹرکی 
کضی بیشن تنعل ری جاۓ اورحسف یک نقدار بڑحاتے انی سذ ایک متقام ایا آ ا ہے جہہاں سس بی ٹک مقدا رٹل اضاذ 


3 
کت 


یں اتی 6 رٹ 


گا کی تار زی افائکرکا بے ضز کی ینیشن ہہونے پر )ام ایز اٹ ریئش ہہ ای 
ہیں ہز فی پأنکازکوآ راو سٹو پاش یں متئیں _ اس موال کو یٹ ائ/ش کی رشن ( 06030 890) کے ہیں اور 
ری ا یش نکی رای یھی (ل6.3)۔ 






لا خ3 :زان کیکام کر ےکی ررپنھصل یعرش یڑ 
1" 
قا مایا ا کی عددد کے انی وین رر ےکامکرے ہیں ان عد کشم 9او کچ یں کل 54)- وش 
عون می تد پی ایفزائن ےکا کر نےکوآ ہتکردقی سے با ایل طور ہرک دی ہے۔ راز ئک انیل ام س‌ 
ہو ہے۔ شال کے فور رن ایز (معدہ یکا مر نے ولا تال میڈ کم 6ا کا کرت ہے سن الزائم 
(حال دا ئی می کا ممکرنے وا )کان میڈ( باد داش فعوال ہوا ہے ۔ طح می تبد کی جلاف ےلیٹ زکی 
آ ئن مین 300ا 5023 10ا متا کرٹ ے۔ 


کل یچ ج: ازم ےکا مم ن ےکی ملع اث 





کیل الو تی 06 اک 


یی ای زائ ا کش نکا از ٠‏ سمناع۸ ءسصظ زأہ سعنصعف ٥۸‏ 
جب ایک ایف :ان سس یٹ کے ساتھ ڑج ہ ےل ایک ووارصی ایز انم سس مگہ(سارورت 5-)هھاے۔ اس کے 
دای رام ری ایی یکو وکیا لئ کرت ہے او رسمسطر یٹ پرالاکٹ می تبدیں جو جاجا ہے زمچلنس ٹوا ہے ادرای زم اور رڈ کٹ 


آزادہط جا ہیژں۔ 





ض - تج یسک برہ امہنع 5ج جس چو + ع 


ایڈزائم اشن کے سیکا نز مکی دضاشت کے لے ایک جک نٹ ایل فش(0گ ڈاہ دا 011 :)نے 1994ء یس لاک 

ا کی ای (61ل 710 7061 300 106) پچ یا اس ماڈکی کےے مھا ازم اوسر بیٹ دوڈو ںکی اما ننس ہی 
ہیں ادددوقوں ایک دوس ےہ رق نے ہوتے ہیں۔اس ما ڈول ےا ائم کےیٹھسویس بہون ےکی دضاح کی ہے (کل 6.5)۔ 

اش 





ےھ 
تچ 


جو کت ہے جا 

اینزاکم سس یمیس 
پا لج :زغم اشن کا کی مال 

8ء یس ایک ام کی با ول ضر ڈ یل یوین 0+31 د0ی 109*0161) نے لاک ایی کی مال ہیں ای تد کی 

گی تجو یز دی اور اط وسیڈرنٹ نال (01 31003 716 0-:10:0)جی یکیا۔ اس ماڈی کے مطاین ا جمٹوسمااخٹف ایک ہے لف 

ماخ ت یں ہے بلکہ انا کا مک نے کے نے امش میں ڈعلل جالی ہے جس ںکی ضر درت ول ہے ۔ایزائم اش کاٹ یسڈرنٹ 


۱ 7چ : تامادقا لآ 
اکس لاک انی کی اڈ گنت دہاش قیول ہے۔ 0.,,7.] کنل ریف سر 
ت یی دای ے 
آ می ۱ 


ر۳- 
- ہچ 
از 








ایزائم۔ 

میٹ 

کس 
ڈگ ضلںوہد نر 5ك اڑیزتی؛ول ۴۰ 
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ین پانولوگی 6 از اٹ 
02165 ٠ہ‏ آجالمتات‫! |5 


یی اینزائن نیس 

0 زا ایزائخرجانے جات ہیں اوران یس سے ہر ای کس منص سکیل ری اشن یس شال ہو ے۔ ایازائظر 
سسٹرشٹس کے اط ےگ ٹنھسوشں ہوتے ہیں. ایانم لی ای( 06:ج پرولیفیس “و جود یپا نڈ پاٹ زا ڑجاے اخارن 
بن انی لکرےگا.خار ح ایک ایلزائم ا مات یز (۶دھا(37) ےار فا ے۔ ایض اىزاقم لال ج(::دم1ا) فپڑز 
پرح یئ لکزتا ہے اود پیٹ ایی زاورگسرول میں ڈ ایس ںکرد ج ہے ایزامف کےنصو ہو ن ےکی شی کا ادا نکی ا نو 
سائش سکیشکل پ ہوتا ہے۔ ا یکو ساٹ سک یخوش تیونیٹ یکس (3 (7 0< ) اشفال ہو ہیں وش سسٹرشس کے اتھ 
تی ز یھی ہیں ول 6ا یس دیاھی بیس طرع دتے نے ایز مکی ایٹوسا ئن کی شکل سر یٹ کے لے اس کےیخنصیں 
ون ےکا نکررقی ہے لزان کا نمی سک کنا + یٹ اییٹوس نٹ میں پالکل پٹ با )۔ 

۹ “ بد3 ٭ چ2 ۱ تس یٹ آ1 








پیا ش67 او کی یرک شا کی بب از ائم منص ہوا 

کیک ورک 

تر کے دی ایک ایز ائ کا کام ان ور( ا 3-۶1 اتی ۔ 

از شض رانسوٹرواوران- دی (۵* 10-۰1۷ نے دا نے ری ا یش وکیا کر تے ہیں۔۔ایزائٹ کے ان وٹ ردکام کے مشاہ کے لیے ہم 
ایک تر کاڈ ”ان جات ہیں امس متقصد کے لپ م وش تکی لیفک سز یٹ کے طور برا دوس نکو یر یڈ ڈ ایس کر نے دا نےاغازام 
کے عورش پک ری کے ۱ 
ضرودری ماما :گوشت جییٹ ٹیو :سن ککا س ولیشن:پائی ور ری ایجٹ(1 ۴0 ی2++10۴)- 
ہس مظرتلوباے: 

ان وٹ رکا عطلب ہے اخدار ڈیم سے اہر( ضنوئی احول یش ان٠‏ ویو دک مطلب ہے چاندار کم کے اخ 

ہ باف ےشیش بہوڈادیڈرمڑیں۔ ‏ ۔ ۱ 

*" خسن ای زائممعد وج ما ہے(ا تی خی رقھال حالت یچچ وج نکی شکل میس )۔ یہ چون انوہ ہف کرجا ہے اوراکیشن جنٹپا نز جس 

ا ڈاکسں گروچاے۔ . ۱ 5> 


کن 


ںہ 

1 دوشییٹ ٹیہ ہی ںگوش ت کا ایک ای کا ڈائیس ۔ ایک یدب کے اندر 011 15 پچ نگمرا دم تہ ری ٹیوپ جن 1 15 پل 
ڈائیس(مواز تغج)۔ 

2 بوولوں ٹوب یس 11 کن دی ں ٹر ےڈ ایس ود رای اون یس جا 37پ دکھدین۔ 

سظامرامط؟ 


با رکشت س ایک سک کین پک کن نکر نے سن لیٹس مو زس پ کی ٹن ری بائ یپ می 
دیوجت 

ما تا؟ 

سن ڈانے جانے دائی یدب مین پائی ور ٹ نمی ٹ گی تد با ےا ےکنفرم جا جا ےکہاین ٹوب میں دیزم جو شس ہیں ادرقام 
کون نے ایس کرد یا ہواے۔ 

جامڑو: 

: تن ےم بے ا137 نا گیااڑۓے؟ 

زڈ چس نکی سم 0لم نکیاہدلی ۓے؟ 

لث ایک انارک پشسوں مر بنا ے۔اگرا تھے پاخیوں یس رکود یا جا وا کے ایز اٹ کیا ہگ 


رٹیل ورک 
تر کے 3ر دا نائی ی00ا )از ائ کا کامان۔ رد( ج1 -0ڈ)نکھانیں۔ 
ابھائی ایز اک ول مک راخیڑ (06 ۵1336032 خر کے لو نۓے کے ری امش نک الا ئ سکزتا سے اور ڈائی می مالوز 
(7121105۶):ت 7ا ہے۔ ولا ازہت اد9 ادن کٹ زور چیوں یس مو جودہوج ہے اباز ا مکا ان وٹر وکا ٹہ کے لیے جع یار نک 
رسس بث اورا الیل ویو رای انح بک سے یں ۔ 
سام اق لی ار کو ڈ یس فک رسلا ے؟ 
ض درگی سیامان: ار شع یٹ یہ +ایمائ یلیکا لع 1 وف ین س وشن ۔ 
یس نظ صعلوبات: ۱ 
٭٭× سار ےآ ون ینس لیش نا رے مل روڈ کرد تا ہے یڈ ای سیک رائیڈزآ وڈ ین س لین کے ماتھد کیا ٹ شی نکرتیں۔ 
ٹر 
1 ايعائی 19 س لیشن ناک می اودا یھو ت یىی مقار ای کیٹ ٹیپ می ال ریی۔ 
2 نین ٹ ٹوب 201 ضا رح س وشن ڈاں۔ 
3 نیب ف فو کو 15[ مد ںکیل کم ن ٹیس 7ن 
مخابرات: 
5مف (ھرٹیٹ ٹیو بک ناک یی ےا میس ماق کی وہ دی جی کک نے ملا موی می کمن یٹ آ وین کے چند 


13 
کے 





س2 


06 اڈاٹر 


















۸۷ لگاپ دعام5ا') علجقاہ٤3‏ 

1 ایزائت رکےجوالہ کیادرست ے؟ 

)۷ و یگل ری اشن زوا تو دو پانے کےوقا یل :نات ہیں 
اب٢‏ دودی انس نکیا ییویشن ان یکو کرت ہیں 

(ع) و رشح بکر نے کے جال ےت یس ہوتۓے 
5 ال نکی بی مقدار شی ضزورت موی ے 

(ا) کار٭د)ئیڈرٹش (ب) شر" (ئع) غاڑک یژر زا پڑز 
کو۔ یکٹرز کے پارے ما ںگیادرست ے؟ 

پرڑٹھ میس ہجود پا یڑ ردشن اط زفڑۓے ہیں 

ایز ائلوکامکر نے میں ؟ سای دتے ہیں 

ایی "ان یکو بڑ ادج ہیں 


(00 ببراغزا کی ض یرت وت ہیں - (ب) ایفزائ کے اتھوضبڑٹی وس بڑے 

رع نطرت یس پروجین ہو ہیں (ء) ایزاکم کے یا توم ڈگ سے بڑ تے ہیں 

ارہ ماک زمیک رئی اشن یسر یٹ ڈالیش ادرک امش نکی رق کول شاف وو ہ مکی دا زوا خی ے٣‏ 
() سس یثالکوار نے قرا اینوس انٹس ستھای ہدئی میں 

(ب) ایفزائم کڈ ی ھ30۶ ۵7) ہو گے ہیں 

(ج) ع رڈ ال نٹ یٹ نے و (00 01 ہ5ۃ کاکا کیا 

(۸) مھ ییڈا لے نے سر یٹ نے میڈ مکی ام حوخرا بکردیا 





یں پائولوڈئی 





مندد ری میں کون سا راف انا زائم سےکنٹروی سی جانے وا لے ری ا ناشن من کا اش ھا ےا 





جع تجٍِف ھچ سِا ہ8 


اب تار یئوك 





ا زغم ےکاخ ہو نے دا لے رک اش نکی رر بی زغم کرھٹ ہد دن ےکی اش کی رق 


0ا وپ 
لو لے 
بر کر ر۳8 
(ع)ا [) 


۰1 دادراک ماوہ+صد"ا طط چیصاشمساءہ-عکستا 
۱ ..آ پ یلزا میتی ف کی ےکر گے ؟ ایا زغم وا بیان جیے۔ 
2 انٹیولیشن انیقی کا کیا مطلب سے اودرا اٹ کی ریف جس ا کا کرک رناکیوں اش ردریی ہے؟ 
3 ج 0 سے 5ی عدد شش ایک ایڈزائم ےکی پش نکی رارف اسب یہ ۶ 35 ےافپاور تا ڑاے 22 
مکی ہش جوچائی ہیا وآ خرکا درک بائی ےدام اک مرا اکیولںرے۔ 
4 مک مکی نا حواغزائم کےکام بکیااڑ ذاق ے؟ 
ینز ان ک ےکن رئا سےسلسٹر یی کے لیس بات ہیں۲ 
ایز ائم اشن الک ای کی ماڈگی میا نگ بی ۔ 
7 تنقرسرالات ہمد ز) اا5 


1 کیٹ اروا زا مت ری کھھیں۔ 
2 تام کی نت می ایفزانٹ اک یااستعال ے؟ 


















یں پائول تی 06 یزار 

۷ اعلزا سای ےراقتتی ×ا ×× :ا 1۰ا1' 

ہکلویشن تھے یسام مھ لاک ٹیک مھ پچ فی کگرپ ٭ مئم ھ ریز سویں ۳ 
ای ما یت 


پر دییی :بس شی مغ 4 ہس 
ویر مج لالج ن5 یائلۂ ن امم ٥9‏ ال اتکی لٹ 
رو ری مس بی 


ال مان عتا071ا۸ 

گوشت تنا یئ رکی ان ثرہ(اعقائی یس ) مرگرکیدکھانے کے یرک یی۔ 

سار ایامک از ائ مکی ان رد( تقائی تی یس ٢‏ مرک کی دکھانے کے ل ےترک ریی۔۔ 

٠‏ سن بیا راو پان کنا داسص٣‏ قصد چھمڈدکٹسا 

زائم سے ھا لا می ہد نے وا لے ریا شش کی رق شی کچ ناماو یسل یک یکنع ینک اٹ کھانے کے لیک را بناتیں۔ 
کرام کور از ائمکی مددےا کین ان یکم ہدنادا شک می 


اتی اوس انی آ50 امہ ععمامسفءا' ,دعوعلع5 
ں یش ایزائ کےےاستعالا کیہ رست بنانحیں۔ 


لئیگ کر وماسصددا ءطنددہ 


7270/صقمصەتاء1 
1ص ط.77۸۵ 76157558753/0 ے مل ممآ عیل/سمت۔مصعصوعبہ - 
لا: 810١‏ /صطہ/:ط بات ۔رصنتہ صسرطوەصعط ہہ ا 


نما 








میں باموادیی ۱ ْ ج پایرگس 


- 
کو طط 


ك 


ک0 000 81000 


گرا وت ٰ 





1۔7 تواڈشکس او رم 7م ڈااررار ۳ہ ص8 عظ اعد دعنامتععو‫عاظا 
2ج وڑخظی یر ۳٣۳۷۳۶۳۱172515 ١‏ 
1 شی انم برروعطلہ×٭×صك ۳٣۸۷‏ آہ صواعمرات ۸( 

.722 کلودوٹگ اوود شا کاگردار ۱ اکونا دہ لازطودملل مال 
3ج7 ڈوف سی رانک رز کا٭۸كہ٣۵۷٣ص۳‏ سا ۳ةاعوظ پرمضنسصنآ 
3 رگن 8:٣٣00‏ 
1 ائپ کی کا زاین ام ویک رپپ رین ددناہرزجیِٰڈا عاطا>صصۂ قصد داحاح”غ٘ 
73.2 رےپ می کا الم دصلاسام-×” ۶ آہ صفنستاء ۰+ 
3 رےب شی کاائری بیٹ وسووثظ لدوواظ رومست :77 

: ۱ 


اب شی شال اہم امتطلاححات کے ارد تاج 





باب ارت لکی ساشت اود اب 6 پیل کے افعال می اغلزامت رک ےکرددچہ بات ہوگشی۔ ایک زند ول می کیل ری 
یسکس مورہے ہوتے ہیں ہم نے پڑھا کیل ای کاپ سم کی رع ہت ہے جم کا مطلب مہ کہ ہرد تت لف 
مار ےیل کےےائداددبا ہآ جار ہے ہوتے یں سیل کے ائدد ماد ت ےت ڈڑے جاتے ہیں اود تھے مادے ہنائے جات ہیں ہیل میں 
ہونے دائے ان قام افھا یکو تذاائی (انرتی) چلاٹی ہے۔ جانداروں مس انرگی دہ شال یں پائی ای ہے ۔ کک 
0نا اٹ رت یکاممکرنے می براو راست شال ہوٹی ہے اورپشلل ٣0(‏ )ان تی تخل کے استھال کے لیے زج رہ 
ہوتی ے. پنل ان کیل با زس ذو ہوقی ہے اودان با ظز کٹ نے پر ایک از کین یں مار لی ہے۔ 


پائیواڈیٹس اوراےٹی کاگردار ۶ ٠ہ‏ ءا710 ×ط قصد ناو صعماظ 


07 پ انس 





اغالگ ےمان یں انہ تی کےتھلقا ت٠‏ او انم کیک ی جب ایا تھا 


اداد اپٹی ارک ہوئی با ھا لی ول خودا کک ال مک کے ان ہی 
عاص٤لیکرتے‏ ںاوراک کے پائڈز یس پل انی مو جود وق ے۔ 
جب یہ پان زلڈڑے جاتے می و ام ور رافک اٹآ کی ہت بای ھطظرار 
ارچ +ولی ےئن یا سے بے بی بی 7 ۸) ا کول رک اڑز 
می پش افتی ب اکر ذ تج وکیا جانا ہے چیہ بای یٹ (9 22 انت یکی 
شل ہیں پل انی ے۔اے فی پی یس ذ تیر دشدہ پل انب یکو مدکی کے 
ال رانا رن کے یی ددبادہکائی یک ا خھ تی می تد ی نکیا خچاجا جع 
رک ری 


انکر ی: 

پدے اور قد اروا تزع لو روک مت اود 
ایب کارین ڈائی آنمسائی اوہ پان سے مرش گی 
مرجم دی یس اپ وداک خوو کرت ہیس (نو وی 


میٹ کے ڈراہ )ا۔ لہ جانور: نال اور بہت سے 
ا پان دا رکن نان لوٹ زمیک مب ار پڈزنا 
رواپ سے خیایشد ہ شواک عاص١‏ کرت ہیں۔ 








و سفریتر 
پا ن1 7: :جا مداروں می ارت کی حانوں بی چن تب میا 


لٹ اک ہرقب ری کےدوداعترارت مار جع ہے 


:ع 


یل پاخیلوی 07 ندائجینس 


1 مس ین رٹ ناریا گر ممصماععظ صمکفدسلعظ مسامفنہ0 
چاثیاروں ٹیس ہونے وا جلاف افخمالی می اث یگ یکا اڈ ہوا ہے۔ ا دودرااع اتی حاص کی ای ججے ءا ںویک ھم سے دوس 1 
تب کیا اج ہے (03 53203 3كتا) ادا ےل لف افوا نشلگ وھ کت اودر ہچ کشخ وخی و کے لیے استعما کیا اما 
سے۔ 

زخدگی کےکمام اتال کے ےآ کسیے نشی رشن دی اشن زین رئیا ڈ وس (07 03ت 2 رگ اسکشنزانر تی اکا بلاداسطذ رہ 
ہی . رکی۔ ڈو دک ا نکش کے دوران ای کے در مان رانا ال ہو ہے کسی الم سے الیکٹرانزکا لکش چان آ مسی نی ججلہ 
سی انامکا لیران اص لک رشن کا تاہے۔ 

یٹ انز انت یکذ رای ہو سکتے میں اوداس با کا ھا رانیم کےاندران کے مقام اورترحیب سے ہے۔ مال کور بہ جب 
زی ضحم و یں اش کی ماج تح لق مثاتے ہیں اوران تی کا ایچھاذد یینکیں ہت ملین جب الیکشرائ کو 
1 جن سے دوگ لیا جائے اورک دفسرےاسیمشل کا رن بابئیڈ رشن کےساتھ جوڑدیا چا تا وووہاں غی حم رشن ا پائے 
یں ازکیاعالت می دودد ار نکی رف جات ےکی وش کر تے ہیں اور جب دای اکر تے می ںا گی ارب ہولیٰ ے۔ 

جا داروں شی ری سس ری ایھشنز کے دوران پاخیڈ دجن ایلمزکا لین وین ہدتا ہے۔ ہم پاٹ نے ہی کہ پاخیڈ رین انلم یس 
ایک بروٹاان او راک الیش ران ہنا ے.۔ ا ںا مطلب ہے جپ ایک الال ایک پائپرد این انیم جچھوڑا ہے تو درائصلں دو ایک 
اکٹ ران چھوڑح ہے( 7 تسشن )ودای ط رح جب کوئی مال پا نیڈ ر یجن اٹم عاص کرجا ہا ددراصل دو یک ا لیکش ان حاصل 


کرتالز رشن اے۔ 
پیش ھ 
کپائھ ۸ھ 6 
سے لیران ھت ہیں 


آ لپڈاجِزڈ 













رش 


کاڈ تا 
یٹ ران اص کرجاے 


ڈیڈ 


ال7 یڈ وس ری ا ینز 
دی 


یل پائکولدگی 7 ونس 

ای ۔ یک انق کی عصدہ ت-××صظ ٥۰1(۰‏ ٣ط‏ - ۸۳۶ 

تام نکی بئی ارگ زی آئلت کیٹا یڈ( 11 101ا سے سےا یٹ گی فا لیف لا نے عماذ5مذففٹ) 

(33:۸77ف 00ا1 کے ہیں۔ پیل کے یا دہ تر افعال ما شیگرد لیر (ڈ یی امن ا ےآ ران ان شف کی 

گی :ترکات :نرد ئل سکی تربیں :ا یٹوٹ وٹ :امو ساس اوراینڑ وس راٹس وظی رک لی ان یکاہ ذربیرے۔ 
7 کی انی ذ کر نے او جار کر نٹ ےکی لاحیت ایس کے مالک کی ساخ تک وجر سے ہے جن 3 7میں 

7ھ گی ایک ان ڈڈایاگ را دی گے ہر ۷,۳,ء؟ 2ع ئن اپ 9ہو ا راد پر گیییے۔ 

8- ایی [ 2318 3ئج): لغ بکف (ج۶1)ّالی روس یں فڑوز, ار ھیرممسجہ ات گااۓ 





(ممعطا عم مععٰدعائہ) اے گی پاش تکیا۔ا سے 1941ء میس اویل افعام 
راگنزمدأطات): ا ا الد ئرز ۹سي (سمدسرتا 77 نے اخدگی کے 


تا۔ 
> مسیدیی جن یس گے فا فی ثگروییں 





: لیف خینےف0کی) ٦‏ 
2 اڈ ڈ ال سلیث (اےڈی! 7س0 ۱ 
ہیکت ایال لے( ےئل ععد ۱ 


ڑا ںود یلوس ناف رر 


دو پاش سکو لا نے وا ےکوو ان ۳108 20) پان کرای کڈ کی -. 137806) کی عونت سے ما پرکیا چاتاے اور ے 
ایک ائی۔ انرک پل ہے۔ اس پا کی انگ اس وقت ارح ہل ہے جب بیڈغا ہے ادر ۸77 سے ایک ان آ نیک 
(2 80 100۲) فا سیٹ (1م) دہ ہوجاجا ہے ۔ا یٹ کا یک باٹو خۓے سے ۸7 کے ایک مول (6 7+01 ےت یا 73 


144 


یل باخوای 07 ونس 
یور نزو مات اتا “ٌن 7300 کیاور زا فی مان ول سے ہا ےا سمادات رھ پاُجا سے 


(۵۱۵٥۲/الت٤ا‏ ذ ق ہومووم +۰ + ۲مم ٭>٭ قرط +۳۰ھ 







مموٹی رتی انیشن کے لے دوڈوں پاٹ اٹ تی ظز سےصرف بیددکی بای 
ڑا جات ہے ایا ہونے پ پدر پل ہوکر این ڈائی فاسفیٹف 
( )ئن جات بے اود اپ سے انف 1ف خارع ہوجاجا سے جنش اوقات 
,زین کو مندرید ڈٹل طرش سے می ڑا جات سے اود اج جن وو انیٹ 
( ۸اد آ6ا وناۓ جا [ژں- 


گار جپ ظ[یئر ے ۸77 1:پارے 
ند کر نے کے لیخ ری اتد لکرتے 
ہیں ت2 چاان یذ خی کرد ہے بے ی ںات | 
تپ یف یس یٹ کردا ہیں۔ 







(ا۵٢٢۷اہت۴‏ ) ہووو +۶ + عییھ ‏ ٭ قت,]+ ٣صف‏ 


سا زہروتت جم پر قد کر تی س ا(6 رت رت ہین-۔ اا۸ در اج سے یل گی تیارگی کے 
یی ول 3 کلوکیور مز اٹرقی خر : کرنا ای سے اوران تی خوداک کے مدکی آمیڈیشن سے حا کی جائی ہے۔ جتط ا 
کینکت ہی انی خحار کے وا نے اعمالی ظا زی بناتے یں چی ان تی اتا یکر نے وا نے اعظیاں اس ےتوھ تے ہیں .اکن 
طرح تنغ نا بول گ زی اشن کے ماج ان گی کے ماد کا کا مک رتا ے۔- 


2 و تی سر عمتزع:طاہرد ماما٣‏ _ 
ککارجن ڈائی کسام او پاٹ سے سور ع نشْ اولز ری کی مو جودگی می سگلوکوز تیارکریا فو تھی مینکہلا جا ہے اددااسن میں 
1ی نک باتی. اکٹ (021 0000 ودا) کور پٹ سے فو وتعفنی من ایگ اینابونک ( تی کی باعل ہے اور دک کےظام 
یس ہناشن کیک اہم تصے۔ 

رسب ےا پا مکل ملسملہ ےاوزلتر یپ تام نکی انی عم ہے۔ یہت سے با رپا کیک ری اشن زی شقن 
لے جپودوں :چن یٹس (ملا ای )اور چچد تفر ادوںت .فو تھی مکی ایک سالع سادا تمترید(ل ے۔ 


کول ۱ 
وریرع + وہ + ریہ جس کل ببونا + 12,۵ + ,660 
٠ 578130۷ :‏ 
ای سیف مز لاتق ٭ پان <٭ ارم ڈائ یآ کسائڑ 


جا 


بل ہاادی 7ا نی 
ایا ار لوطالی۲ 7ا تم یں نے مان صاع ۷۷ اصد عق ھدآ صھتطت) آأ عنم 


ای اورکا بن ڈائ ی گاج یز وی یمیس ماش موا رین ادولیا گے پاس ائی مادو یکر 
عم ٹس یش اود تب ںکر نے کے لیے یکا نز ( 90200 00::71) “جو دہیں۔ 


می یس جود پا یکوجڑہ اوزدوٹ شنر ڑا وس کڈ تقر بکزتے اسم 
پائی ز انلم وھد گور وی چو تک تاد یا جا جاے _ 


ہو ئے سوزاخوں می لو ینا کے رب چو ہوا میس داش وی ہے وو میزرٹ نٹرز 7 کا رسس 
کےکر و وداج سز ( 00 نع) مکل کی ہے۔ اس ہوا این ڈائی کا ۱ 2 حم تی جات ہیں ئا 
بعد وٹ ہے جو لی دیوادس پگ پا ھجب ہوا ے۔ یہاں ےہ ۱ یس رف 
ےھ ان ۔ 
کا رین ڈائ یآ کرای مز نا زی ڈ فو کرجا ی ے۔ سب 
721 فو تی سیکا کانزم تائ, ط1 ۸۱۰(۰۵م۸٥۲٥ہ‏ مصتنصھطي :۸5 
آ رہ نے مزال سمل ڈول (ل 4)۔ مرح ٹن لاف ار لو ستوا یکر سے ال ان رق اظواز 
:061 73۸) جناۓ جاتے ہیں۔ بی ری ایکشن زور پاٹ کی تھائوکواغی یم ریز و ہوتے نیس اور لاخف رک ایز 
(وصماعفت ‏ طمثق لا ہن ۔خض ےھ زجانہ می کا ربا ڈ ایآ کممائڈ کی رز کر کےا وکوز تارکیاجا جا تے۔ ایل 
یس پالی انی جس 3ء افرتی اتال ہوٹی ہے ۔ چوک ان رگی ا یکشنزھیس برا انت لاٹ ان گی 


: ین ایا یمن !ای کنا خی 
زەقنامعاعممتا مصنصعفد: آاّاسمصتناہ ز7ج 
شن 0۸7 ایک کر۔ زغم ہے جو الینٹن ور 
اشن بانج کک 1 ا ے٦‏ شش رژایسں 
ق91 ۲) جاج سے ۔ ا کو ای زا کی ایک مرن 
پان غفاضفیث گی ہوتا سے اس لے سے 
۸۸ کت ہیں۔ 







ال رین کےا :ایک زالیوٹ 
وین ےت لین یس جات ا 
اس اع 

























(قکالایژزع) 





جا نم74 تزنو تی یہر 


گ 


کیل پا یلاگی آ0 اانٹلش 


اتال نیس ہوٹی ءانس لی یں ڈ انرک رگا مھ ۲00305 14 فق) کٹ ہیں ارک گیا نکشن ڑود پانٹس کے ردنا 

نات یں۔ 

۷ی ریا شر روسوتاءەصسسط لوا 

لاف رگی اشن زی سھرقی مد ہی ہے 

8 ج کو رل پلنوا ا ٹکو جز کر تے میں دلا ناک انی لیدلی 1 16 1ج7ت جڑھ اتا ہے اوران ین سے الیکشرائز 
حیار جج تے ہیںا- 

8 پا نیٹ نزک لکنا ٹر سپورٹ کن (نھداد 1 08ا تداع گر تے ہیں اوداے ازم دا گی 
سے 7۳ث جناتے جییا۔ 

3ے لاٹ انی پای ایک او ل کی نی ےجس سے یجن خارج ہوٹی ہے اسے پا یکیو شلام رہاظم 
کیچ ہیں۔اسس کےےڈوزان نے دانے بای وشن ایور کو یرود ےر نے میں او رتو دا زین جات میں ۔ 

8 موی کےائیٹ ظز2 نل نا لے کے بعد )اور لی کے اغیڑ رنآ مکزا تھا لک کے 127 کی ریشم نکی جال 
ہے 11۹72101131 نایا جاجا ے۔ 









7 شا کے پار گب ےلا 1ا 
ایز ےت ملس کو 2-68 
کون۔ 






۴ پھ کی تیاری کے لیے انی 


ززئی(چتن) 





لویل او 


2 


یل بانوادی 7 | نمواینٹس 


(اررںاآفرریارن۔گُل) موہ م٥ت)‏ دھمتاعححت عا وط 
ڈارب ریا خشز تیذا تکو یو نید تیآ کعایفود ٹیا ک نیو نحکیادن (91۷60) 0ذ +0581)ادراسن کےساتھیوں نے وریاقتگیا 
تھا ڈ ارک دی ا ییشنز نمی ںکیلون یا بھی کچ ہیں :کی ہیی مندرج ہا ہی ہے(شل 7.6)۔ 


ممارین ڈائی آ کسمائیڈگو پیل سے مو جود 5 ککارین دا ےکپا نز کے ساتحہ لابا اما ےجس کے ریس 6چ کا جن ا نے 
خاش اکا نے ہیں ۔الن یں سے برک او ظر3“ کان دالے د وکیا شر ز یں لوٹ جا ہا ے۔ 
3۔ کا رین دا پا بڑز ایک یک کے 3 کازق وا ل کا ا پائیڈ رش جات جاتے میٹ ایل کے لیے ام مد اور 
1ک ہائیڈددیشن اسقال وداج ہے۔3. تنا رین دا ن ےار بدہا یٹ رش روز بنانے کے لاسما کیا جا جا ہے۔ 
3 
تا 3 ارب وانےکار ہو پائیڈ رش سکواستعا لک کے از یش استعال ہدتے والے 5۔ کا ربن دا ت ےکا جیا دوبار: دا لیے 
جاتے ہیں۔ اسم یی سی ٹر اسنتعوال ہبوت ہیں۔ 








پت شل٤‏ 7فز تی سیک ڈارف ری انز (کیلون انل ) 


ا نے 


یں یلد 7ج پئیاریٹش 





2 ےر وران 3 کا رع دا لن گیا کی دینش نک ےناد بو بای رشن بات جاتے ہیں اکن یل یی پانیڈ ددڈ یکا 
شا ی اغنگیاے؟ 

لن 

لةہ__ےے.ےے.۸۔ہہسہسجے_ے۔-١٦-‏ صصتت س۔ ۔ س-فے سسسےےسے کس 


722 گورڈٹل اورد شی کاکردار اطوئ. اصد ااباوت-ہ(ہ٥‏ ٤ہ‏ عام3 
عو یی کروی نپ کرت ئے۔ بعد یس ا ےکی یکل ا رتا یس ہت گیا 
جات جوفو نی سی کےتا مل کو چلاکی سے۔ ےہ پڑنے والی رش یں سے 
مرف 196ہی جزب جوقی ے۔ ہڑنے ول اتی ردئی یٹ (۲۸۰) 
خرف 770ك5ا)ء× جال ہے فو تھی یز می شس رن یکیطلف وپ 
اھ ( ج1 [2 ۳0۳ ۶) کی شع اخ ں تصرف اف ے مرا ریس یز بیکرت ہیں پک ٹاش فو نت سیز رم سک لاف اثزات 
دبکھائی یں۔ کی ضرغ ریشنیاں فو تی یز یاد ینز ول ہیں۔ 

زچجھی سکم سکلو و پٹ کیب کویب رز رپھوں نی فوٹوس س (099 ا:0 )یشک یس 
اۓے جات ہین ۔کلویکن چو سب ےآ ۳ ری ےب دع رتے اد اضائی (22011٥٥ھا‏ مس کے آپ اودالت "لی 
کو یگل ۔جااد رک و فذائڈ.(ہفانة۱دام+دء) شال ہیں لکاورھز جیادئی ود یر خی اودسرغ رن ککیا ری جذ بیکرت راد 
جن :شف یل لو ہنی لکرائژں اضائی لس جذ بیکر لی یں (اوداس کے ہاش ھی )۔ 
ووو زگ یلگ ٹیر عە×كسوصداط۶ سا صہدظ ودنانھطآ 
ایا باحاائی خر (0۶۱ دی ش سک غرم جودگی کسی بیٹالوک ری اش نکی راگ مکردے: ا نیس ری این کے لے 
یف ٹین کہلاجا ہے۔ حول کےکئی حناصرطل رش کی شرت زی یی ہکان ڈائ یآ ایک ینیشن اور ای کی دستیا یو 
تی کے لاک یکر ہدتے ہیں۔ 
رڑلگخرےارٹرگااث ‏ ۰دطہ-عو۰:٣'‏ اد جامس ااجذا 1۰:۱٢‏ 
رکشت کے اھت تونق سیزرکی یتیل ہوک تی ےرڈ کی شید تم ہونے ےون تھی می رام بی 
ے اورشمدرت بڑھھے سے نکی ہے۔ت مرش کے ہست تیادہ شمد یل چا نے پفو لی سی راع یں پت وو تل 


وعالیے۔ 





ا 


یں با لی 7 زنس 


ھی رکم پچ نے سے ری سی ارم برل سان نپ کی رک ا اس کپ ھرازو وی سی نثار تل 
اشْا زیت ہے ملکان ارد کی شدت تیر مر و یں کر 0 رتارہاڈم ہے۔ 


لا نم ات لی ضر سی ام 7+ ۰:۱۱۱۷:[۴ہا×م'۷ آ۱ ۲ء77 


کارین ڈائی آ سا میگ ینیشن بو ین سے فو تی یٹرگی رادان وق تک بڑشنی نۓ جب کک ون رےےنوائل ا ےکم ط 
کرد یی یکا من ڈائ یآ ایز لغی ز ین بیس ایک مد ے2 یادواضافیسٹو ماب ہو جا ےکی وت ما اوراس ےفو تھی مز 
گرا بوچالیے۔ 


پل درک 

لوٹ تھی ساوت ۰ 

فو تھی می ےک ای کسی دای ای یوق :تو یکر ےچ کیپ نع ہجے۔ بک جات می نکی ھی خی سے 
ساتا' ین ایک بای را اکٹ کے ظودبفارع ہولی ہے۔اس ال ا کک بای سمامان ے؟' ینا اخرارج فو نی سی ن کی دن 
ھگا۔ 

پالم کیا ار یلامش ردرٹی تاص رڈ رام کت جال کے بددف می کر ے؟ 

ایز :انی یل ایک آ لی بدا سے جنڑکا رین ذائی ٢‏ ماخ اد پائی استعا لک کے فو لن یکر ہے اود کے ات ہی یی بھی ا 
عانص 

ون اوپڑے کنیع ےآ" نا اخرا ع2 وی سیردت ہیں 

ضرددیاسامانع: بانیڈد یلاک جاڈہ انیس 0 500 ما رفنل میں ودب :کپ ام اکا ربونی :ماس :پا کاب 

بس توبات : کا رین ڑا 7سغط اود پا فو تھی یر کے نا مود ہیں۔ جپ پالی جس ٹا ٹم بای جا نیف کیا جائے و نہ 
ار ونیید اہ پا ئیڈ دوش نآ نز اٹ جا ہے اوکا وی فآ ت کان ڈائ یآ ماع تا نے ہین۔ 

یور 

1ہ 300 تلرکو ای ےآ دھا ریش ۔ 

اخیڈ یلاگ جاز ہشاشس لیس اود اس پان کی چوڑی مانیڈ یش ری فو کٹل ٦ز‏ کے+ لاب پیک کھیں۔ 

کے ٹوب دانے ض پا یٹ ٹوب ای رس ( دح الاک اما یش کو انی ساب می رکوکرر یت یت ٹون 
ادا شہد نے ائے تہ رے ٹیپ کے بارش سک پا اس اہر ٹ ےآ تمیں۔) 

4 کے پائی یس پپ نایم بای کا وی کی پچھ زار ڈالیس۔ 

گے 0۳ ماما نلاخورع ارد 2 یس ری اور شا ور ی۔ : 

ماد میٹ نب مل لی پیداہوں گے اود یٹوب کےاو پر یکنا ےکی طر ف تع ہو جانکیں ج_ 

شاو نے لو ںکی نکی میں1 یش کس خر کررڑے۔ 


سط ىا درا 


یکل پائھادیی 7ج اننس 


قمرق: سک فی ٹ ٹوب مین کان گنس تع ہد جا ےق موب کے تہ پراگوٹھا وکزاےےاٹھانیں .ایک جک وی ذیاسلا گی یدب کے اعدر 
نے جاکھین۔ ای ںکاشھ لع زی مل ہکا سے جو اس جا تاھد کی ےک دب کےا مدرم ہووسآ سجن ے۔ کر 
فیپ ھی ہر با حورت میں متوحح نہیں در ےگا جب نون می سز ےل او رض مان ایآ تحسیائیڈ بای ہرد اور 
ورای ا مجر ہو ایظر حا کن سے اھر ک تسود ےکی شائیس ھدوا دی کیہ جک کے 

جا تڑو ۱ 

ا فو وی رس ا ا نی ٹف رئیا شاو ارک ری کشر تیتز یکو ضےم رعہٹی ال ےا 

7 0- ریس ماحیر یلا کی جازءشایس استعا لکرنا نین درٹی تھا٣‏ 

1 علق کے یا1 پان ےچجلتی وتی دا ملاک یکیوں استدا کی 

ہو خوو کی راتا ین کے لاو واورکن سے پرا وش جوں؟ 


نو گی 
امیس 






ےت سس س لے اتا سس ناوات بح 


سارہ سط 

پا شل 7ہ ٹر تی ناب تک نے کے لیےکثر کاٹ اب 

پیل ورک 

مخار ےکی مو جودگ تن ۱ ۱ 
بھم جات می ںک فو تی سیفریش ود ےکا رن ڈائی آمکنائی کی ز نکش نک کےکلوکوزجیادکر تے ہیں زیاد وت پودوں جس تار ش زگ 
ار تب لکرد یا جاتاے۔اسطرح نے می ار ےکی مو جو دک حم نکرگی ےک نے نے فو تھی میٹ کی ہے.سطار کیم ودک 
ار حبیٹ جےڑ زی چانچاجاناے۔ 

پیائھم: لو ہوا لے میں تق مد جو ہے؟ 

ار تک ×رں نت نےکر یکا ہےاوراسس کےاز یس سار شع دی ے۔ 


ک2 


یل بائادگق 07 اش 


ونشی: ارچ کے واخار نیٹ ےگ ارا جا الا ار نے لی سیت رز ےگا۔ 
ری سامائنع؛ جاز :1ہ 500 709 جھیٹ ٹیوپ :اع تھانون :ٹڈ اٹآ مو ڈ ین سو لین اب وروش 
بس متظرفعلویاتے: 

0 1 ادن کے ےا کے پان ین داجاتۓ کیم انتا ہے اٹم ہواساے۔ 

جنپ نت ےکوام ھا تو لی می اپالا جائۓذا اکر ا چا ہیس نر ادربے رگا اق میٹ ین پا شا ا کے 

تپ خار آوڑالرۓ] وڈ ین لن کٹ کیا جانا ہاو یلا رک :تق سے ۔ 


خر 

1 اے پا لی اک چےکود یز کے لرگ 

کو نے وا لے پائی سے فا لک را تھا ون وا یھی ٹف وپ میں کو ری 

ك3 شیوث ٹیو وی منٹ کے لم پائی ان کرش رکون یں ادجھا وی انتا رو کردا ادس نمو ود چا ےرگ وا جاے۔ 
4 ےی یس و جودپائی بیس او یئ کت د نےکر یھی اودھلا ہوا ایک پٹرئی شی یس وید جی۔ 

کر تاد ےی ٹفکریں۔اس کے لے ےپآ تین ضسولیشژن ککیکا ریگ راتیں۔ 

ماد پیا سیا مکی خی ری کا دب انڑگا۔ ۱٠‏ 

تیم ےی سار ق مو ہوڑے۔ 


چنا بل نحائلشںچ ‏ ںہ 


سن ےتےکے ً 


آ یوقن اشن کے ماتھ یٹ 


لا غہوں ا میٹ ک ےکور پنکاسیٹ اپ 





اس یا ارچ ےکوانے پالی جس یا ود کے رکا جا ےآذ اس یس مو جو زار کے نواٹ بات ہین ۔ایتاجا ار یٹ 
کے تو ار یس داز 

چانڑو: 

نے مات کہاں ماس لی ؟ 

فا چ ےکواندتھاقول ی کیو ں کا گیا؟ 





یل اخول وی 07 )ناش 


پک رک 

سا تک اتک مرف تھی می کے یلو ش ودک ہے 

میرپ ل نو از کےکورد پان کے ام دیلو نل موجودہوتا ے۔ ای بے جن کول یی نکی وپ سے پا مال کیاکی و ےت 
ہو ڈیاجو یڈ نی یی کر سلت اور رکاش حا تات۔- 

پر ھی کی لیر دای جا 

اتی سیر کے یکو لا نے . 

شی نے سیا ہے صے ہا کوک مو جو یس ووت پا ں تی میس ہگی انل نو من خا جا کی شیادکی ٹیس بگی۔ 
کی عامااعح: یگ ور (3 ہ1[ چا شا جیم 7۷۳۳۰ 52۳۵7۸) کا پا لہ 00 کر یں یٹ ٹیوپ: ان جخھاٹوی* 
ڈ پیٹ وین ول پشنہ ا کی فی 


ہس نظ تعلومات: 

٭ لچ ںکی بر ذددھ ہاے جات ہیں۔ا سے تقو یل( وو پاش )کی خی مج دک کیٹا یکر نے ہیں ۔ ایی ےتشان 
زوا ںود کیٹ چ ےہا جا +اے۔ 

٭ػ فو ھی سنڑکا قوذ م یہد خار ؾغیٹ کے دشار کیم وجودگی معلو مک رکا تکیا جا سکناے۔ 

پور 

1 کنل یں لا ارگ ایا داش ؟ شس بد کڈ چے گے ون شا دا 

ق ا 


3 فپہد ےکاک :یکھڈ چا مکی اودکاپی مس ا کی لی کیاقسدم یں وی یں او فخیسہذموں یں ون فرقی نا 
جا یجے۔ 

4 سمارے ےپ ریا نیس فک جی۔ 1 

مشاہرۃ: کے کرک( گنول دا لے جےنیائی انل مے ہو بای ےی یہن رص رت جیا ہیں ے۔ 

فصو میس سا وو ے مر افو میں ان یرس زموں میں وٹ خی زلیس ہوا۔ 

شذ شی :بن ڈائ یآ سای لی وفی روٹس سےکوکیمیس ری ھا۔ 


رر سے ۱ 


ورق کی بطار می یکا 






ارکیس وا پ رگا 
ا غار یں 
وخحص یراق حیث ' وہ سے 
ا اش دوالز سیاتی انی نیا ا 
وعریا ٹڈ انار یٹ کے بعد د یڑ ار نیٹ سے پ 





ات ل7 وو کی کے ےکور لکیض ور کاب تک نے کے ہٹ 


2 





یل پا اتی 7 نزیٹس 
اءزیڈ 

1, 1 کر چے کے یی رتسوں می وو وی سیڈیس وی وو زج کین ہیں 1 

1 یی ناونع ےم عل نی کو رن پا رواراداگ رج ے؟ 

ذف گھو ری پیل سی بے۔اضائی پیش س کون سے ہیں؟ 


پیک 

ا ا تحت نک اکن نی مز کے رض یررے 

فائٹانر یور کے ائیکٹ راغ ویش :تی (انر تی لیول بان کی )ہے ج بعد ین ۸7 جات ہیں اودکار بن ڈائ یآ مسا خی نشی میس 
استعمال ہو ۴ نار لاٹ انگ یگ کے باشز م سکییگل اتکی صورت شی ذخودجانی ے۔ 


ام :کیالو تھی می رکے ےی لازیی ے؟ 
ایز سے 
اشن :نے ےا یی تھے کرد سب مقدار یس دہ سرن ہدد افو تی یس ہوک ادداین ےا سو می ماق کی زی 
بی 7 یا۔- 
شودٹی سا مان مت ند پتوں کے اتیک کل لگاپ دا- 011 500 کر ریس یت ٹوب رادتتھا ول ڈیو ٹآ ول من سولیشن: 
ماپ راڈ 
بس ستظرمعاوبات: 
٭ً ال ایک بد ۓکوکی ول ں کک احدھی سے میں درکھا جاتے ذو اپ ذخیرہ شندہسطاررق اتا کر اتا ہے اور اس طرح وی ار 
((:029(27) لئ +اچاے۔ 


٦‏ لاف تنے نے دالی رو ورک ست۔ 
٠‏ فو تھی کا ہوا از ق نشنیٹ کے درا طار یو ہجو گی لو مک کے غاب کیا اسکناے۔ 
پور 
٦‏ مضست اک اواہداآںا:را ےآڈی دنیگ ایر ےت ںا انان گے چے وی فا رق وو ما ان 
کا ےکا فک ایک کش نی ےکی بلاق او دم جا ل10 7 کے ان لا" کے 
3 ہد ےکی تک ام3 تافو ں تک ری ین رشان انس می فو تھی مہو گے۔ 
4 آگ رای تاوس تارق مین ٹف کہیں.تتا ھا نے سک لی را بھی نہیں ۔ 
دشرا رو: يئے اد وص سیکا لےےکا کیپ ناک و ای رای رکا دم ے تھے سای مال مے ہو جا انی یں 
تہ وو تن گا ےکا ظ سے ڈہان اک یاتھااں یس ار سو خو زان ے ×ظ اون ماس یی تی ا یں 


لس :اکر ہے گے حص می بھی سار کی مدکی وکائی دے نے ا یکا مطاب ہ ےک انورے مین رک پر یل طور ج 
ڈٹی ا پٹ وواوں” 


ہے 





یس پا وا دی 7ا نینم 

خاتڑو: 

7 ار ڑ ھی سن کے لیے ڈیشرورکی سک ےک ضر ین ڈیب کی سے ول نی ںی سک زج ؟ 

1ك ا زم ےڑیادہ طز کر کے کیج ہیں الا (مہہ :اساجدلد) اک حا ٹن؟ 

اڈ تے نی ک ےکن سے نو نکوسپ ہے جذ بک تے ہیں ؟ 
تے کاو دح ضا 2 


آ وڈ ناک ایس ہوا 


نے کے اد ایا 





پت ے کات ساپ 
آ تی نان م وکیا 


اپتا ش نج فی ہے ری هزور تکوعابتکرنے کے لی 


وت نکر اف تھی می کے بن ڈائ یآ سا ضر دریے 
یک کسمائیڈکی رڈ شیک کب ٹرش( کا جات جات یں > آہھےلامکن ال1 گائڑ ا ہوا 
سے عاص لک رت تین جوان کے چچوں میں سط جیا کے رای دائں ہوئی سے ۔ 
براشم: اتی سیک لیا جن ڈائ یآ اڈ لا گی ے؟ 
انیقی :ھی جن کے للا زین اٹ یآ کاخ الا یاے۔ 
پاش ن: پت کےا ہے ےن کان ڈائ یآ سا میسن ہداس فو تی میس ہی اوزاسں لیے ان جسوں می ٹا کی گی 
نین ہوی۔ 
یی سان رم مت من پچقواں کے سا ھ ایک کیل شی گا دا 21× 500 خلا فو ریس یٹ ٹیوپ :چجھانوآن :ڈیو ٹآ تین سو کییشن ٠‏ 
راب پٹ وش ایم رد ا سو لپشن :کرک کے نشی کی اک فواننکف 


چس مت لو مات: 
- ار 3 ےکی لوا نے ان دجیرے ای ران ا او آچا ا وا ارح اسقما کر لت ستِ را هر ڈی-خارنق 
(طاتتقا۰ت0)؛٭ جا تا ے۔ 


٦‏ پاش نیڈ و سذ پا ررض جوکا رک ڈاق؟ تاذ بکرلتاے۔ 
ن وی س اق یوون ار نیٹ کےذرلیطاز کی ود عب کر کےا رت لیا اگاے۔ 


55 


رح 


یل پائیولوی 07 رس 


ور 

کنل ین للا ایک بالیس اود تن دا تک ای مے میس جس ان کے ےکی لاڈ ہو ایی ۔ 

2 شی کی فلا نفک میس پونا یم اید کسمائی لین اوفلا نیک کے مضہ جر ارک فٹ کرد ہیی شر فک نے سے بیکارت کےان ای 
کر رو رت ین۔ 

3 ڈئیسار ےئ ہد ود ےکا ایک انکر یں اس کو لے پر سے اتا انی انس اپ نے کے د تھے جح ارک میں 
مو وکا میس سے اع ایک ٹے ا آ ھا حصفلائیک کےا مرا دز دا یا ہوش1 7.1)۔ 

4 ہد ےناب روشنی دا تہ پر کھشثوں کے یرود یں۔ 

جا گزبائی پا ری او مار نی فک یس ارک کھمائے کے لی ران کگھی نین ۔ 

مشابز تے کا دح توفلا سک کان تھا یر گے بی ر ےگا جی دوس نے جع بت ۶1وا قھاسیاقی بن ٹیا ہو ایا 

مت فلا می کی ہوا یس مد جو دک رن ایآ کسمائیڈکو لت انیم بائیڑ رد تسماخیڈ نے جذ بکرلیاتھا۔ اس لیے جے فلامنک کے اند روا لا حد 

فو تی سا سک رکااو زا شا خا رطق مو جوڈڑئ ے۔ 

کیپ 21 :لک فلا نیک کے اعم زوا لے حح می نپی ارت کیج دکی دکھائی د ےآ ا کا مطلب ےنارک بیس شکا فص درت سے 

زیاد اہین سپ و اف مک مآ ال ووی۔ 

ہاتتو: 

لاف کا الا ص ارح توں ذ٣‏ 

ا فلانننک کے امو زوا مو و ذکا جن اق یآ سا یکا کی 








ےکا ھن پا ا 
و 






کان یس دا 
ہے جی "٢ھ‏ 
پٹاٹی یرد تسم ائیڈس اشن . 


پا شب فو نی سی رکے ینا رہن ڈو ایآ سا ضر گرا تکرے نے لھا 


پگی یٹلم درو پاٹ سکی تھد وٹ می وش لکیگت زیاد ہوگی ہۓے۔ایاکوں ے؟ 
سای اق اید سیا و ا ھا ا 22۷0 ار یں وک سد با ئل یعس ہی ان 





یل پا گی 07پ ئوازیکش 
و سر“ عمقظصنی 1 


جب ہم ایششن جلاتے ہیں تو پآ سجن استعا لکرتا ہے اودرشنی اورترار تکیشکل مس ملا ریپریشن می خوراگ کی 
ڈابئی اکر ے۔ چے کےا کل میں1 ین ایدین کے پا مین موجز: 3وح۔ آ آسیڈشن ہدٹی ہے اد رکا رن ڈال | 
وڈ نے کے لیے استتعال ہوئی ہے۔ پالکل اہی رح جاندا ری ا ہے مز میں خو راف" آکسا ین لی ہے یآ کی 
کے ہپ بڈزتوڑ نے کے نلے؟آ سجن استعا یکرت ہیں۔ اک ینھی می ںبچھی اش گی پا رشن ہوک سحادد ئن جاتاے۔ 

ہی ہے کے ۸7 م۲س ہد دیا جا جاہے۔ائرٹل کے دددان 1-ت با کو سپ ششن۔ر لشن رب اشن سے الاجا تا ہے۔ اس 
لیج کا رن ذلل آ ات اور پان یھی ے2 رز کے اد اش کی پچ اکرنے وا ےگ ںکوسیلوار ربمن پعاصاای) 
ر(صومالقت آتڑ5ت۲ کے تنا۔ 

11 اپریک ادا اپرب رک رن ممناصاجہ 71 ۲۳۵۰۵۸۱۰+ھجڈ اد >اتا7۱ع۸ 

جاور رر ین کے رای اتی حواص٥‏ لک نے کے لیج سب سے تیادہ اتال ہد نے ولا اید رشن کلواویزے وو زوس سر تا 
مت کے لیے استعا لکیاجا تا ےء ام بات کانتھمار؟ یج نکی دستیالی بر ے۔آ تج نکی موجودی میش ہونے والی سیل ریس مین 
ایک ریپ ریش نکہلائی ہے جو1 جو نکی خی مو جودگی می ہوا سے این ام ویک رر رشن کے ہیں۔ 

ڈ اپیکراپرگگ ین مفااق۴احرسسلھا عاتاوہخصط 

1| و نکی مو جودگی می لوک زگ گل ؟ کسی یش نکردبی چائی ہے اوران تی اکا ارات زیادد سے زیادہ ہوا ہے۔ ام د یک دیپ رشن کے 
پیل مرعل ہی روز (پ۔ کا جن کے یک الیک ولک3 کا رین دانے پائی روک الیس ۵00 7۰:1 )کے دد ا لیریس 3ڑ 
جات ہے۔ دوس ےم لیس بای راک الین کے پمیک مل کس نپ نکمردٹی جالی سے می لان یس مو جو دقھام[- انز ڑ 
دئے جاتے ہیں ۔ ان رر کا جن ڈائ یآ 7اک ا ا درا 





ہے دی ری اشن ای ہے۔ 
2٥۲9(۷‏ + 68,0 + ص0ض جاڈوکكِْ ہنهّڈۃ + ہناموظہت 
انضرڑیق ٭ پانی ح< تارین ڑا یآ تسماخڑ ین + مز 


لق اناد بک نکر" ین 2 نیشن ) (ٗمتاعامضنصت) صلاق۴ائزہع عطخاتٴصغصھصے 
رآ سیون نکی خیرم جو دکی می لو کی ناک لآ کسیڈ یشن ہوتی ے اورک انت مار ہولی ہے۔ ان ام وک راب بیشن کا پپلا محر 


پت 


یس پاتواو تی 07 )نواڈنینلٹس 


او نیک رپ یش یماج ہے گنیس کے1 بغار می سپ یلو زا ایک اتی ان پائی دوک لٹ کے دو الیک یت ڑا جاجا ہے سان 
آ ین نکی خیرم جو دک کی دج سے دوصرے م رعلی پائی روک الہ کیم لآ یش ن یں ہڑکی. پائی دک ای کات اتل 
احلی (01 11ن 1د 1( )یا لیکنک الیسل (30:10 18618 تپ سکردیا جاجا سے۔ انس طرح ان جراڈکشس یں ببہت سے 
1 اط نے لشھ رد جاتے ہیں ۔ این ام کیک راس بش نکی طز یسام مد گی می 
38 جا یلیک رشحع (7001زش ا۰۷ت [آ۲۸1051:6! پیل مر یہ رس سی یرت نود 
ریپ می نکی اس میس پائی رہ یراک رہزن ۴:7 ) اورکا رین ڑا سای ٹس ح زیو ڑدیاجاز(ے۔ 
کی وک الیڈ -ےسےےے۔٭ھ> بر افل 4 این ڈائ یآ کسائڑ 
لاک اپ کن روصااساہ ”یآ قل× ٢‏ أھ۔1) پل انماع اود دوعر ۓ او 3ایا سکیل مسلرمیں یر 
ازز َال مک کے راع خوتا ہج یکن1 مو جود ھ2 سی متا ےی اگنام وک رس مین امیا 
پائی دنک اکا لکول ینک الین (, 11:0 )شی بد دیاجاحاے۔ 
پا یں یز -ص.ْ2ة اف ای 
این اخیہو د٠‏ ری نکی اومیت :12-0 ٘داحا+-غھ‫صخ ۴ھ ءعصص مہا 
زین پرزٹدگی کے خاز سدقت ا بط ائی زین ارآ لی مان (د داد سآ نزا و جن (0) دجو ڈئی تی _ اس رح کے 
ان امو یک عاللات میں جش رویغ کے جاندارا ےکا موا کے لے انی این ام یک ریس رین سے ایی جعاص کرت تھے .یا متا 
ھی جب ؟ زاوآ کین باب ہے ند انار جن می سب ٹیم یا او ای شال یں :ئن ایک ریس رشن سے ایی 
واص٥‏ کت یں او ان ام وخ[ 50600 3) ہلا تے ہیں ۔ 
انان آوز چٹردہ ے چاٹورا۶ نام ویک رس" اق ےۓےاۓ یلیل اسلزکوائز گر مر سک جیں۔ ایا یوقت ہعتاے 
ج ایال سا وکوزیاد وکا کرن بے( خلا ورنش کے دودان )2 ‌شرورت پدن یکرت ےکی تچ نکی دتیالی نہ بدحائی 
جائے۔ 
سای داثوں نے بینی یااو ٹوا ی کی ف ٹیش نکی صلاخ تکو انا لی اہ کے لے اعتعا نکیا سے شال کےطوز یر کی مکی 
ف نیشن سپ( )اد زی متا اتا ہے ہمت می اف رش نکش اب او ریگ رگ کی صنعتن میس استتعا کیا جا جا ہے ایا 
طر یکن وہ ناس 2او کی نیشن ےی )پر ےکی پائی ارات 7 ذاھال 
چا ے۔ 


یل ا نول و تی 7 ہوٹضس 


73.2 رے ریا لام حصوتامصنوی 7 ۷ہ مستمعرل۸۷۶( 


رر جم ری کین مین زی ا جن کے نے زسط شال ہین ۔گلولو کی آ کسی کے تام زی اشن ز ھن کے لے جم ام دکیک 
ری رین کے رلوکیس سے 


اتک بب رش ایک سیل ےکن ای7 کال کے لی جم ا نین بے این می نےکر تے میں ج مز 
ریز ما کی اورا لٹا ن ٹور ٹ یئن ہیں۔ 


مواواکسز ( 53ا 613 کل ماخ لا زم بی تاواسم رح لی ؟ جن استعال نی ہوق .ام یکل می یوون الیل 
(8- گا ین کو ای روک ا(3 کا رین کےدہ الاجا جڑے_ 


گریزس انی [”([:ت 2ا 7ک1) گی ای ونیک ائییٹر کے پالل از مان 7 آسی ھی ڑگ جال ےاف9را‌ن دودالئغ 0] ۳ر۱ 
1۸17 او ,1م ۸ نے ہیں ۔ک روز سا ئل شش داقل بہدنے سے پچ پائی روک الس کو ایک 2 کاربن وا پا ڈنڈ 
ایا لکو۔ ایز اک ۸ ( 00۸۸ 1ن )یی تد کرد یا جاجا ے_۔ 


الینٹران ٹرا-چورٹ ڈلان : (ھلھ3 ۲۳۸۸۶0٣٣۲۷‏ ۲0اصساتق سار 
ریسپرنیشن کا آخری مرعلہ ے۔ اس سے ماد الیکٹرانۂ ا اف لیران 
وٹ چچین رٹل جیا ے۔ اس م رھ ین 01 ۷۸ اور ۸111 
یش انز اور ماخ زیششن نزو خیاری کر تے نہی_ اون اٹ ات زنک ائیکٹ ران 
کیٹ 1-710 ا016 ) کا ایک سلمملہ ما۱ لک رتا سے جب الپیکٹرافز ا نکی ینز کےےسعلسملہ ےگ رت میس فان 
اع رغانلن سے ٹس سے ۸7 پیک وا جات فا تے ہیں۔ اس ساسلہ ٠آ‏ خر یں الیلٹ راخ اور بانھد تنآ کزوظبار 
1ین کے مات لے ہیں اود پاٹی ہناد یت ہیں۔ 







ین این ڈائی خکیدڈنڈ ۸10۶ ) بھی ا ای 
رسای ام ہے یت ٣۸‏ ہے ےہ+پ ا 
اهپسڈوں+ :011 :اتا ے_ 





چ سس : 
7 یہنا کیوں ندرس تی کہ رط میگ کا ان کی خماری خر فوالا ٹیپ 


جا . لف ے۴ ۱ 3 
ٹر ٹر چٹ جن ہا ( 7009:7707 57۴ ےکی ا مکش 


عطق وو 
پر کا ال اع یں و ا ا کو 
ای اس کم او ا اک ا ا با0 پور 


الکو د ریا ق کیا تھا۔ ایی ےا 
اس ےک رسای کے ہیں۔ 








یل باخاق 7 پائوانٹس 





ون ںییہ رپر شیوامیاغےم 


733 ریپ نین کان ری یٹ سوناحصاجء:× 2 1ہ ؛ءچفسظ ×چ×عدظا ×ط٦‏ 
ریغ[ اکٹ ران ٹرانپپورٹ جشن مس جن نیٹ چنا جا .تی گنو لاس رس یئ ولا 21آ یش د9 نٹ بنا جا کیو 
اسے مارکا ظرر یا کیب رمع سےگزرنا ڑجا سے اود انل ککام میس ایک 7 بل خر ہو اتا ہے ,ط2 ی۸ کا جر لکول دہ 
77 ے1 ےد مین ڈیا سریپ لنشین نے دانے 17ب یکم اقیدازسحلو مکی چانکتی ہش 7,13) لوف 
ری ں کم ای کگلوکوز اتیک لکی الین ام دی کآ میڈ یش می موی مناخ رف 2۹77 ہیی تا س کیک ان ام یک رپ مین 
می کر ز اٹیل اودالییٹ ان ڈرا رٹ چائنپقیس ہو تے ۔ 


یں پائجول یی 07 نوا سن 





۱ 0گککی 0۸0( 





پیک 
تس مو ا ین سے 
اکاعوڈال7 سائل اتی روہال ے۔ 
رای ماکیاریس ینا یش کال کان ڈائ یآ ساس دا اکرچ ۴ۓ؟ 0 
انس :ا ے ‏ شسموؤ ےت : و 
شی اک ریش نکرئے لاک چا غا یلا مری ے1 7 5> 
ضروری سا مان :امس پو ا شیم اتی سا نیڈ سولیشن :چو ےکا انی ایک اور( نرک ؛ 

پوس می عومات: 

۰ جانا پان فا ار ڈائی؟ ساحا اذ بکرلیتاے- 

ھا بت ہت ٗسودت 














7-۴ را ظا 22 

پائڑو: 

ذ ےےرلمکھلسل: ْ 

لا رن پ نی یڈہ کسائ اہر چ کاپ ہوںاعتما لکپا؟ 


شا 


ےی 


یں پاتول وی 07 وش 





ن31 :ری مشن کےدوران 
جو نے کال صا کال کا رتو ڈائآ سپا کے اترا جکغابت 


پیل برک 

'ٴ‌ ہہ سد سر 

رسپ ین شش ہہ تاکی ان گیا ار ہوکی ہے ۔اس می سے پک 7ب۸ یس سوک لی عائی ے چیہ بت ترار ےت ہز جا 
امہ وت لی ہے یہار کیل ٹیس ایل عالی ہے۔ 
اتحیمر: رٹسپ رشن کےےدوران قرارت چداہولی ے۔ 

ڈ نی ا اپیشن مین کہ چہال ریس نیشن ہورجی ہوجھ پا می رکھے ےت رٹ اضا رآ کۓےگا۔ 

ودک ساماح: لاکن :وھ امیر دوک چشن؛ مت 5ء 0146 لور ین کا سولیشن 

ہس متظرےعلوماے: 

ء یں میں بودوں کےای ہر بی ہیں جوئی کے نے ہو تو جو - 

٭ثػ تن نے نا می و ان کےا زم جات ہیں۔ 

٭*" زیاد رر وجانے پھردہ گی ڑجاتے ہیں۔ 


انار 
مرک ک نیس و جھنٹوں کے لیے لی خی رکھیں_ 
و کی ما گے کٹ مامارنے کے نے لی ںای ج رای نل 0196 کون سٹیوٹ ۓ جوکی۔ 
کچھ کین نٹ تک یں کان ےکا زع اتی او گوںر بیس ٹھٹائھ یک ریس اہ گنن نے ہے پان ہیں ۔ 
بیوں کے دو ں جس (ز دہ اورعردو کوا لک اک فلاشک مل الس اور ایس ترشیب داروا اور اٹیل کی( فلا بی کون 
کس نل تنا 
ہا نک کے ںاھ پیٹ اور وا ٹن کے اتیل 1ئ کرد می جا ایشل 7.15 :ما گراے۔ 
5 فلا نک سکواللا میں اور ٹن کے سا تح نگ کرد میں .دنو ںتھ رما میٹ ای تقو فک لیں۔ : 
7 مسادےس اما نگل تھفضٹوں کے لی رکگچوڑیں۔ 


س تا نت للا 


ا 


ہو 


ےہا 


یل با ئیولوگی 07 ) نائفٹس 


ہرد فان ک می ر یھ ماما ری س فیپ و جا سا ہے جج فلا تک /وا سکی رما من رکا ٹپ یس ھتاب 

تتی: فلاشک نو کے یوں کےزند ازس ہوڈوالی ریس یشنم ترارتک ہے 

یکا جائزو: اک رفاک اتا کےیتھ ما میٹ را ا توف تیر ون نک گی یپ ےبیکا ہے۔ ا ےد عالات جش 
1 فَ اق یکاپ رد وسرے سےذیا دو ھگا۔ : 


کی 'وگریسییں: گی 
نز لامک کےیگ بای رکاپ رکید بجاو فان کا سیتھ ما میٹ رکا رکوس طربد سا 
ناڈ کیاہادے یت تس جس ۱ 








ر ‏ خلل 
یں باتولوی 07 ) ا نشیٹس 








غاب عەاوگتا: عاجفالت1 

ری پریشن کےکون سے مرحم کا رین ڈائ یآ مسائیڑ پا+ل ے؟ 
(0) 'یگییئر ‏ رب) کمرہقل ۔(ن) الٹریزراپریشن _(ہ) تام 
ایمیک رین یش سیون سم ہیں راکش زی جح میق بے 

() گرگرزکسر (ب) ولاک زورک یز ما تک کا دزمیائی مرعلہ 
() ریز مائیل () ائییٹرانٹرآ وٹین 

جب ایک پپد ےگوہ دفو تک اندرے ش رکا یقاس کے پچ دد کن ۔کیوں؟ 

)0 یکا جن دیٹی اس لیے دوفو نی بی نکر 

(ب) چون کی دی ای لیے دوریپ ین کر کے 

)ںو ھن نی اس لے وریپ ریش شک سی 

() _چوںکورچنی دی اس لے د وآ تعھی سز دک ر سے 

7ہ کون سے پا ز سے اتی حا کی مال ے؟ 

() .2 پاظ (ب) تا باظ (ق) 0-تا اھ (ر) 
ہے کے کون سے حدم ویش پایا جا تاہے؟ 







(ما سٹروا (ب) پنابے۔ ‏ (2) 2الاڈ (ر) ماظپائم 
ان یش سےکوا عکریچزسا انیل مس دائل ہکا ے؟ 


)ا گووز (ب) پا کالط 2 
() رک اط (ر). ییئکلایزہد ۹ 
جب رز بدا کرت می ںتزمسل زی ستلیف(مسل فیک : جا لا کا لاد جات ہیں رکی یس لکاز: 

0 زیادودق ار ھے ام دیک رپ میگ یکرت یں اورنک جات ہیں : 

(ب): اپنواخ یک رپپ ری نک رت ہیں اودا ےن یکین ڈا یآ سانش کر یت ہیں 


(ج) انا دنک ری یش نکرتے ہیں دو اپ ائ :فک الیک لی ہیں 


بت 

























یں بائجوا تی 


7 :جک ینک رت ہیں اوراپے ائمد رلک الخ ری یں 
8 یکم رکز سائکلی یے ےکا رین ڈائیآ مسائیڑ کے ا نوا بدا ہے یں؟ 


ر0 ا0 (پ) 02 (ق) 031 (م)ا 06 
9 کون سے سناوانگ لی یس مال نکی سڈ یشن کے مات سا تم نکی ہوٹی ے؟ 
رہ زگ" وپ ھا کا من (0 مگول ین 


10 ول کون سے د ٹول ین کی رکوہ یا ود ے ڈیا دو جذ بگرجاے؟ 
(1) سیراذر لی (ب) جزاسر (8) مز (ھ سڈاو ری 
ُ۸ تم ادگ بَ قاتآ!إعھسرت) ھت چزمتثتسعاتہق ہنا 
جیانداروں جن ہوموانے؟ کے ٹیر ےشن ریا مز کے۔) تل ہناکر پا اشن سکیتع نی ںکیےکر یس می٢‏ 
ا ساسا رض ون لی ان یکرڑی ے؟ 
ون کٹ ا کی ایکوش کا کردا ے؟ 
ھا ٹرش ہونے وا ےالھا یکا یک ناک ہچارکریں۔ 
اک ریم رش کی شدت بای دائیآ مسائیککسع ریشم او ہف فشھی سیزکی پاش رکھت ہیں۔ 
رج زسا تک اودا لٹا ڈرآپورٹ شی نکیتھ ری فکرتے دن ریپ ریشن کے کا قزم کال لات یا نکر یں۔ 
این ام یدیک ریپ شش کا موازجکر یں۔ 
0 اڈ تھی کاخ واز شک بی۔ 
لق الات 0۶٥۶۱1ا0ا2)ا‏ 11:0۲1 


پیک اکھا پا تا یما مار کی ریا فو نی مز تفص یں 
دو شی پائی اکا رین ڈائی نج مائیڈ لیے کے لکن بیس انیس او ڈنل شال ہیں 


7ا یس 






یح پات او تی 


۸۷ اعطلا حات ۓ ات ۵٣‏ 8 ت٣٢ا'‏ ٭10آ 

پل ٭ ویک ٭ ان میک ے لہ 
تزئد ‏ ٹرش فرش نشی رئش 

م ل۸ھ ھ اعم ھا تد فی ننس رھ تین ایل 
و حر و ملع و تد سے اگہر 8م سی گل 
٭اخئل ٭ٍ الکی و لؤظثر و يرکلٰ و باہم 


یھر ای 
اتی کے ہے نر ہو ضس ٣٢و‏ پایسھ 
ور ںی ھ٭ لق ھڑ یا و قڈاأاڑ م انبنگم 
۷۴ل سح ئق بپیادادار پان کک رتا برعاصھس'ا گدد چھٹاستناہا 
.ا کمخرچجے ماسقا لک کے ماد کا کول ماو ل ارریی۔ 
کرخر مولع احقدا لک کے لاخ ف کی انکشنزاو اک رییا یمشن کا اتارک یں 
1 مگرخیاں زساا1ء[فگ۸ 
١ر‏ فآ نال اور یلا نےکرفڈ فی ڑکا ماب تکریی۔ 


فی 


ات ہے جو میس رس ملع کال حابتکریں۔ 
اھ ہد چیوں شی ریب رمیشن کےدددا کین ڈائ یآ مسا میڈ اد مترار تنک اخرابع جا تک بیں- 


بط ھا غظ جا 


1 آن لیم چرسئثدصتثا عصنا۔ستا 


اشن یلوپ کے ور یراہ کر کے چے کے فرضی تا شی پیل اور شود کی ساخ کی شا خ دنک میں۔ 
ماس بکنٹرول استھا لکر سیف تھی من کے یکول مرف وکا رین ڈائی؟ کمانکا ضزورکی :جو ناخاب تک رمییں۔ 










7 )ٹس 


٠×‏ الیک رعش 
تفورل 

٭ ایی 

6٭ث آ کسیڑہشی 


٭" درننشن 


1310602762178 /علاہہ جم عنفعمنطلاہ تد ٰ 


آسدآئت, تامھ 1۸ء معنعهماصتام 
[ا1ا, صہااعامدتا لن تت۔اوحاصقةتٰت۷ۃ×۳۷-××٣‏ 
ا-ا طط صہ اقتہصنجدمصعادب نصدعحانصف٭آآٌ-اطت.٣‏ ×× 








سمکشن 3 


آزندکٹی کے افعال 


۸۸0025۴ ۴۴نا 


ثھ 








0۸0 


۷ل : اھ توبات 


7 وین می مضرل رشن 5 (امہ2 ما مصتردۃ الىص2ھ۸ 

تو جو فاوکلشعاتاہ -_ ل۱ يد-10آ اہ × ع٥37٥‏ 

۱ 217 پان او نال رٹشل کات ےث×( اراتا لس ۵۲ا۱۷۰۱ ۶ہ جات 21ا 
82 عرازنلا آعات لدصعوٌمتعتا 
وو یرف ےموبر' ''' ۱ مروضزٹ ا ۱ فصوداے× ٥7”ا‏ ا 

3ھ انان می ای 7م ھ7ا سر مملءآ‌غ1تا 
3:1 اما نکی ا شیع زی یکین لكد٣‏ نصصتہ×دحضلا. 7۸7سا 
832 ماگ ررار : ڈسازا ە عاصظ 

وع شینوز کیا یک جادیاں کے ۱ ی0) آہ ٭غلہمجڑتا 





پا این شاف اجم فا ارت ےار اکر _ 





9سطس رط د7 ای ۱ 7 
ا سال مادوں می رگن دنا شا یں ا ین پٹ رشن (7ہ001715) لا ےڈ تام چامراروں وک درا اود 
ںای ار ےبنی خو 0000ا اہی اشن پاکپا نہیں جک باغاد ا .ا 
اص ارتا دزن خر امیر پھر یس کس 

کے سممہرسی سوہ حور 






می ٹ2 اس ان 8 ۸ ین 
شواک تیا کرت یں نے بعد ی مرا گ و )اددائرنٹی کے لیے استقعا لکرتے جیں۔دہسرکی رف یٹ وٹ رافک چانداراٹی 
شواک وسر نے ججاندااروں سے ا۱ یکر تے ہیں اورا ےو وقمااوراتر گی کے لی استعا لکرۓے نات 


ا دوش می ض لف ش گی ___ عاصفاط مز صمخاصا ن۷ لد- متا 


پوپ کے یا مآ ٹوٹرالکف رشن کے لے سب کے اش لالم مرجوریژں۔ پپد ےکا رن ڈائ یآ کس یڈاودر ال کل انا 
ہنیگن اورآ ین لین .ہانپ کے ماد ود ںللاف اقال اورساشنوں کے لیے مد زرل )شیک سک یی 
ضرورت بولی ہے_ سن :1 نی مررتٹس 1 بڑی عقرار لی فحرورتے ہولی ے یں مر وییڑٹس 
( 0 1ا 0×0۶ ٣۴ھ50)‏ لج ہیں متا موا رین: مامی رون کین نا رون تھے * انیم دید ای طرع وونییرنٹس 
جن گ٥‏ پودو ںکوکم مدار یش شور بوکی ےا گر غ کس (عا 01+1۵ ۶00عاص) کہلاتے ا تن ٣ولیڈ‏ غ 
اردان گور بن :زنک و خی رہ نیل 1 میں ابممیمرویوٹریٹس اود اتک ویو یٹس کے افعال د ہے سے ہیں۔ 















یکرت ےو سے پا فیا کو کے 


و9 مگیا ین کے شر کی ہے ہہت سےایاز نرک وخوال مناجاے 


نیز کاحصہ سے جن ش کیرش کرک امج 


)7 یج او 
7ن 0 ماما کال تین 


ان اود نیشم اگ رداز تسمطلامەمصجست۸ لزمد ہ؛بٰ۷۱۱۲۵ آإہ عاص1ا 


پدے بارش نکو پانٹ رش سکیل میس عائص لکرتے ہیں۔ نانردنشن ادےکی آ 2 [21501۷01505) اپدوں نے 
زی کے لیے لازی یکپاؤنڈز شلا پریٹغزہ ولیک ایز پارمخنہکلودہشگی* . اپچدنے ہاڈوروںکر نے اور ڈاھی کریوے! 
وامامنزاو راز اک اہم جزو ساٹ یرون کا نا ارم جاور ہے کیک رھ کے 2 ریو کا ارقا ای سی اشن کے 
یے بہت ا ہم ہے۔ضردرت سے ئک نیشن ول اورکچیل نے یں ماخ کا٠‏ اپاڈٹشس ند می پانٹ رز نکی ہی کی 
پاحف بنا ٦‏ نے پان یش نک یکی ادا مکرد بی اود چون کے زارد ہو نے آٹ ا نے کے امن ہووت یں۔ 
اوک جس کا دو کی ٹل ے_ 

یھکل نل کول کیا ماش تکااام جزد ہے۔ بیکادبدپائیڈرشس شور اودریٹس بوانے وا نے ایز اش کےا کر نے 
کے ی بھی لا کی ہے . ہیل اورک کی دای 2:0 جٹانے ین اتعالل ہدتا ہاور چچواں کےا شنے کے یھی لان نیعم 
کیاکی سے نے زازدوو جا ہی اورم ھا جات ہیں ۔ 





اد ںآ فا ترت) امت ۶ة-تا۳٭ 7 ٢ہ‏ آمرسامجصا 


جب انان نے بودو ںکوکاش کیا تو اسے معلوم بو تی یس چند مادے ڈال د ہے سے مورے مس بین یہ خواں سا ژیادہ 
پل :تیگ دہ زیادہ پش پچول ) حاصل ہوجات ہیں۔ ای مادو ںکوف یئور زکا نام دی گیا ف یر کی دہ وٹ اقام 
آ ریگ ادران۔ آ ری کڈ شیلائز رز ہیں - 

فطری ود پہ ائے جانے دائے انآ پیک فرٹیلائذرڈ ٹس راک قاسیٹ (-00 00 دا جح0 : اٹل سلفر 
س6لت 1ا0ت [2) او شس (1د0ت :جا شاللی ہیں ۔ ان مین کیاکی تد لیا ں نی سک گئی ہوجں۔ نج نف ٹیلا نر ٹیس 
انٹر ین سب سے اہم انیٹ ہوا سے یں نوج نف ٹیلا نز ری یکہرد یا جاما ہےسزیادوتق انآ یک تر شیلائزرز ایی اور 
ات فی غ شی عس آ رک ود رلک تاور ے دا رت 

1 راف آرٹلامارڈ پندول اود چائورول کے مادوں سے عائئکی ہے پیش دا میس ہوا شال کے طور رواایک ا ریف 
ٹین ۔آ رکینک فرشیلازرذ ڈیاد دہ ہوتے ہی اور پدو ںی قابل اتال ا کپاڈڈ ہے نکیائ لیے نارکرد دید کشر 
عاات میں ٹ۳ مج کے لیے دقت لیت یں جالورو لگا لے (0۲۵ص015) اور ان۔آ یک اہ ایا وہ 
یل یداد )٥×3001(‏ آ ینک ف ٹلزر کے طور پر استعال پوت ہیں۔ یف شیلائم: زیمی من پاکی کی ای اس می ہوا کا 
گز رین یٹ رین 00030 :اور شس پکررضت رک ےکی صلاحیت میں اضافکر ۓ ہیں۔ 
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سے ]ا 








نکی کاقالی لا جعثرتن 


نیز خیر ےتال ےجاقبا ولا ذرثات ‏ سھونا فصسطلہ7 ہا اسست عائ-ستعظط اسنصدەودہت:صنا 


اخ آ رین کشر شیلائز ر زی ہک مقدار گا ھی کی یتین برقت رک نکی صلاح ت وا ار نادان کیا یادڈلی ہوجانے 11 
عااحیت؟ تی ا کا وس ف کواتدیان پچچھای دای ٹل ناشن زمصلات:[0857۵ع) ہے جن سے۴ ادا 5م مس 
کیمیکل نیوٹیٹس کا اضاے۔ پچھھ نان ون فرٹیلاتۃ رز کے ڈ خی روکررنے اوداس تھا کر نے س ےگ بین پا کی نان ںآ کسمائیڑ 
ماق ہوٹی ہے.۔ ان۔آ کیک قرٹیلائزر سے امو ث انگ نبھی خارنخ ہنی ہے جس ےم یی تزاہیت ہیں اضازہ ہوا ے.۔ 
نٹ ین ف یراز یا زوا تتعمال دپاکی عشرا ت نشی چٹ (1٭"ج) گیا رہوش یا رفیاری بھی اشافکرتا ہے الع دجوبات 
یا بط ہجوز کیا جاجا ‏ ےکہران.۔آ کیک فرخیلائزرذ اتا لکرنے سے پیل نی میس موجود رجش کی مقدا راو لکی 
ضرور ات معلو مک بی جانشیں۔ 

ینک ریلائخد زی ارز یا دنو تقدارجیس د ئےجا تین تما حوایاتی مسا لکاباعث نے ہیں۔ ان کےےز یا دداستعال سے 
یس مو جودنانٹرشس اددنل پذ مآ کین ککپا وڈ زنل جاتے ہیں۔ 





ار ہے سا ٠آ‏ ویک ٠‏ خیااجنہ یشید یبد ےاوادن ےت یلاڈ می داب ہد کے ؟ 
۱ خر یج 


رظ انما نگان ڑا کےاتڑاء ٥۵۵‏ صقصس گا آہ خنمعسموچمسحیحی - 

انان اوزتوص ےجا پانورو ںک ندال ضرور بات ایدوں شور یا کلت پچ دا ہت وگ ! 0ے ےاورو نکی رح 
نان گی وٹ ٹٹھئ وا سوا لگرعا الع می ا یا میڈرشس اڈ ڑہ یلک السڑز: ٹیو ضر اور و اما مز شال آاك> الیا 
۳ رشن کےمااددا نکد ای ایی اض رورت ہوٹی ے۔ 

کادبھہانیڈرٹش 3۲۱۱13۶ 

تام چاو رون کے لیے گار بد پان ریش ان ری کے جیادئی ذ ال ہیں. رجا قد روز نیشن یگیل 0(9 1ن3 )استعال ںکرتا ہے ان 
01 شی سے ذو تا کی 23) دا د ار یوما سورس ےآ لی سے ۔کلوکوز وکا ری نیازریٹ ہے ان گیا سا تا ہے اہ 
اخالن با نسیب دوسرے کا رکالم تیر گی الآآڈزەعمالددہ) یور( 09ڑت13) رز ۸ئ ا حالق 
مان ہیں او اڈ رشن جے ای کرام یس 0۸ کلوکیاور ج: انر بجی موجود ہوٹی ہے۔ انسا فا رب اض رش سکوشس خوراک سے 
ای رتا ہے ام ںض د5ا ں وی رہ کے لیے نیرک رد وآ ما پچھل ان :آ اد بذتی( )اد ما وی شا ہیں - 


ری 


زرل ےاقیال 8 کوارتشن 


رز عراما 

خوراک میں شال پڑز سیل (آ۵ء:7[ئ) ے٤‏ سا بڑ نے گی از ئگ 
(دفاءف 188 نل ہوۓے ہیں۔ لیو میں موچودئی از رھ 8 
(0120نتاق5]بااع - ٤‏ رڈ ( 00731 1132) ہو کلت ہیں ۔ 

چوس دڈٹی ای یس تام رین پانپڈردشئن کے ساتھ بلظ بنا نے ا سر دشر نیشم رکا ول بد جانے کا 

ہوتے ہیں جی ان جو ریف نی ایی ڈیل انڈرجھی ہوتے ہیں جوکارین انلم ا باعث میں ۔کایی رد لکاز اد نات ٹریم 
نے انز ویش نکی جا ےآ ای ام ہے ودتے کی کر ےکر پک رڈ کیٹ الما نے او تھی ور بی دا نکی چیا رین کا 
یی ایز وا نے کے زجھ و و تچ ان۔ سج یڑ ضن ایز دا نے لہ باتع لا اش ضاے 

ہوتے ہیں شثال کے طور کن (8 +08 0ا) یس 7096 کیو رڈ اور 

34ا ن۔ ھچ ری اییٹز ہدتے ہیں۔ دوس ری طرف سور ھن 1< 521310۰ ےتیل یس 7556 انج ٹ ےش 
ایز وو ہیں۔ اپ مہ ا زہ مدان ک ےکگردش(1 3 دا5)ادر چند ہار“ ونزججانے کے بے اتال ہوتے ہیں۔۔ لپ انی کے 
ہت مفید زرل نی ہیں۔ ان کے ایگرم می 09 کلویلری: ان ری مدجودہوقّی ہے اڈ کے ام اک ین دود ہکن :ب: 
اڈڑے؟کوشت لی بعر سون کے بج روف اورک کیل شال ہین۔ 

پر جستعص۲٣‏ 

نار ایئنوائیٹزز شفتل ہوک ہیں بڈیاز ساٹ یا زم بھی زاوآ می کا ل2 جڑوہوتی ین کر ٢‏ 
ہیں مسل رڈ مضٹس (1130-0)اء فی“ (عأ×ل۴٤ا)‏ ا بھی ہوک ہیں ۔اسں ۱ ساسا 
لیے جم پر دید زکوکر وھ کے لے استعا لککرتے ہیں .کی ڈیف ایزئ کےطور پچ یکا مکی 
ہیں۔ پاشاز فی کے ول سے ےکی احعال ہہوٹی ہیں مر ڈیف کی ای کک رام جس پا سیا 01 31ت" ای ککلوکیادری 
04 کلویلو رز انی ہہوئی ے۔ ‏ رڑفر کے فزاکی و رائ عگکوشٹ: ا ہے پھپی در وڑے: پ 1030 10ک راہ ہے 
وا دوود جاور ون نال ات ۱ 











مر بلصدعممثا 
ضرا یےان.؟ ایک اٹیٹس ہیں جو زین نے اعدر بے ہیں دو نی ضس می تیاڑی سکیا جاسکا۔ سم ک ےکی افعال میس اہم 
کردا ز اداکرتے می اوت کے لی ایی ہیں۔ انا نکی خوراک میں موجودزیادوتر ضرا پلاواسطہ پدوں اور پا سے جم 


1073 


ظا ِٗ 








سے 1 
لی کےاتعال ة0 یں 


اط چاتقوریں نل خورایں ے؟ تے ہیں۔ نکی بلگی ا(0 2 )مت روٹس (070:۰) رت ہیں می مل 
گاروزا مگ شرورے 8ہ ۵0ں ےڑا میں چ یف ریس مض ری روڑا یقرت 100 ےکم ہولی ہے۔اضسمالی مم 
ٹیس ان مت رف کےا جھ رک رکیل 2 











ا ملک ے نے نواس کےگزرتۓے 
ول کے اٹھال اور نپ پیش کے لیے جم 


- - و انی گنا جع 0لا کے نٹ سے 
نماد ران کردا 1۳0۷ قھہ رص“ ع[۸ا إہ نضام1 
ڈڑیوں ادرداخ ںکی ڈییپینٹ اورا نکی نام نے لی میم بہت شر درگیا ہے۔ یی 
میلو شوکی بفاواورکی ایزٹکوفعال بنانے کے لے بھی قروری ہے لیم 
ون کے ہنی یکا تپ 1030ی تھی مود ہے۔ السا نک مود ود ا 
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ہس کےا 





خورای یس ہیاس بکنایم اور مات اکم ۱ 
نف اور ذیاد بنا تیم لن پا نیشن وورکڈل 


انح( 00× 01ا سے باج ے۔ 








لے : و۴ ات 
زل شکالمال 06ا ×ط 


انکر ےکی ٹن گی کول سز او کی تی سے سان یکرت کے نی مکی ا ےعض ٢1‏ ہ(دوا×ا ا )تو دج ود چارٹی 
ہن ےکی چیاریی ہوک ےج کا یی 302ا *ا) دا ہے-۔ ا سک کی سے با ں بجی نرم پڑ اتی ہیں بخون 1 تہ ”تا ہے ارم 
آ تہ نویل وت ہیں۔ 

آ ئن شع میس ؟ سو نکی تل اوراسس کے تی وکمرنے می کر داراد کرجا ہے۔ پیر یہ بلڈییز می سکیولو ین او یملز میں 
ائ گن (330ا0 ہ0 دد) کا اہم جزو ہے کا مس اتی پید اکر نے س۰ لکوشھی آ خر نکی ضردرت دی ےکیوکلہ ہیا ہم لزانم 
کاکو۔ خیکظر ہھد خرن نیعم کم دای ا ن۱ ضوع (صعا و :100ا شی عددد یتاے۔انما نآ رن لؤاوشرتہ 
او ںکی دی نیم کی ء اکا ورسسوں وقی و سے جواصسل یکرتا الا گا رن دی ریس ہو نے والی خقزائ کی میں سپ سے 
زیادہ ہی ادا کی سے ہو نے واکی یا کی امیا (22612) ے۔ 


وایاخٹز 3:106ا[٢۷‏ 


وائمامنزای ےک از ہیں جن کشا چا لکل مقار ضرورت ہونی ینان دو تا لگ رھد ادد ہنایم کے لے لا گی ہیں۔ 
الع کے دو یڑ ۓگ وٹین نا یں جس تل و یت فی مولول (غاطاناات91-4]) دا گا ۶ز ایر ال ین دا رسولرلی 
)51ن ۸0۳6۳-801 ) داھامض ہیں _فیں سو لویل وانھا من رشن وانام٢ن‏ ۸ :10:آاور جک[ شال ہیں تہ واشرسولیومل وانا نزیس 
واھا ن3 نیس اورو نا منج شائل ہیں۔ 

راغا نم خ٭ صلسعا ۷٢‏ 

واھاتکی شر وہ پر لاقریف سو لیو ٹل وانھا بن تھا جس کی شناخت +وگی(1913 شس )۔پے نے یا تہ قیادد گر م کر نے سے واٹر 
وائھامک نآ کھ کے ریا ( د3ا ۶۵) کے را زان میں یں رر میسن 7 دی وکا رز اد ول ٹوٹ جاتے میں 
)0٣0(‏ کے تم ےا دردوڈ ٹن 070510 ۳۵۵3) جانا نے ۔ انا میڈ کی کیٹ سکیل مایا یت ]کے 
کی سے روڈد نک ہو جات ہیں اودکم رنیم نآ نا مکل ہو اتا ہے را کے ۱ 
پش بن جانے کےا ل لین وف ری اشن 000 29ن لی بھی جہ ایآ وانھامن رش سکم خارغ ہدتے جیں۔ ای 
ےب بدشلی ہے جس میس ای ینک (900 2ژ میا زس یں زور ا مغلب ہک مس دا ولب ای 
دی دائے پان بل یس جحبد لی ہدوت ہیں ب وانھان مم کے دای افعال اور لا عقدارزیادہجلد یم وی ہی کا مہ 
ڈو ںک یکر شش گی بے ف ات 


دانام یھ بر ہیں لا یا نک :گا جزءزدد یا نارگیارنکگ کے ھوں ( ل1س ہجکرہ ھی ار ے دودتھ او رن رکم 










واٹر مو لیوڈی و اکا می نبریں ڈرہ سولبوی 






سن 


ا ےت 


بس عافال ٠‏ 08 رشن 
سج ہوتا ہے۔ ان گید ٹیا ری یچوں میں الد ے بن (100095طا) گی گی وج ہے۔ائ کک کی ایک خاا مت رات 
کے وقت !لوان لی ش بویا( 9ن 010030 11 53)ے... نی اش ہوا ےلکن اک رطارج کیا جا تے اع انم تھے پان 
کی ٹن تا ہے۔اس ونام نک یھی ےبد کے پالوں کے ےم جودبچھوئی تھیلیاںششن ہیر ا ا یکا 
( )جن لی ہیں اویل دکی ہناوٹ ٹک ہوجالی ے۔ 


واھا من یش ایک رک اط شاعمت اتا معدڈ +و:٥)‏ مرھہاا۷٢‏ 





راگا”'ننا٘ہت ےگا کیشزمیں جص لے اک ر داد (وناٗ اتا اون مس ھی داھا ن٣‏ یسارم ۷ل 
یی کو ین 2ۃ [[(ن) کے بجانے کے لیے شنرورکی ے۔ بن را 0 و کٹ ا ھا 
: : اپ وج : : ای 

دا ےرہ ں کک رنے کے ےکی کو نکی ضزدرت ہہولی ہے واشف بین جس ات ےتا 
وڈان سم کےا مین سم کےافعالن کے یی یش دو یی ہے۔ 

بھم وا ھا من ٹرش( دوونع) پچلوں ملا پالا کت ے (1 00 )اجوہ چو دای سیت یوں :گلا کے بک 
یرہ سے عاصل یکرت ہیںں۔ ای ےہار ے نیع میس وٹ میس جزیلیا نآ ہیں۔ ایک پچا ری ردگی(5:0۳۷۳۶) ھی 
اک یکی ےہوئی ےجس میں تیارک رد رکون رت خی کم ہوا ہے کرد یکی علا مات سلزراور جوڑوں یس دردہ سو ےو ئۓ اور 
ون ر تج (8 01 1تا) مس وڑھے: مک ہت لی ہونااو رک جل ہیں - 
رفا 776۳٣‏ تا مہا۷ 
ای داتما ا یکا سب سے آ جع مکاح خون میں ٹیم وز شور یذ رو ںیک نزو یک رتا ےوآ ایا مین ازع مض رتا ایک وا نی ہے 
ناب اور یں یع دن ےکوبڑھاتا ے۔ 

زوابھام نی کے یتین دو تھی اورکھن 5 رن وی روس پیا جاتا ہے ہمارکی یھی اس وائاص نو جیا کی سے جب 
ری خ کی الٹرادانکیف مر تن 90ہ 330161 0[۳) وا ستعا کر ۓے یک کپا کو انا اہی شی گند یا اتا ہے وانھا گن 
5 ےئم کک وں پا کی ےب ما کا ے ارگ شس (ھا ما5 ہو انی ہے جس مس پیا ںکرور 
ہوجای میں اوردپاوٌوا! کبوں عم جانی ج لالم ٹیس اس وانماص نگ کی سے یا ری ادسٹ ٹیا 197 1516000019) بر 
یتت۔ اس یس پر یاں نز ہو انی یی اود ڈرچر 1830116 ہو ناش وٹ سے ساسا ے۔ 
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قلْعغشل 08 رشن 





یل دج جم دا ار رووا افول و گاڑاے ٠<‏ 


می وی 
کت ) زتھ کر طر لڈدے 
گی جامس دز ون اور ڑا 


00 انتا 


سے . جت 
تیم اور ا خی 1 متراروں و 


کی کر 
اظرر کر 





خار انث( نوا غیت )ء رٹ ینگ شور کا میٹ (یاک میٹ )پروی کاٹ (یاکی یرٹ نیٹ ) اور کپ کا یٹ 
( یٹول اشن میں ) 

الد رو نکی خو ران میس وی میکرزہ الاو ولغ ار ہو بای رشح ولیک الیل شی امو جو دہ تے جن ۔ 

:ایم حتف طر کی خوارزک کی ےکمولو کو شارق سمادور ب وستکف( 0 ھت 
تی زا مان :شی ٹیب سس و0 لیکو لییشن سار ق یلسن سولیشن ٹون 7تس و ہائی وزت ری انف 10نا 
(1(ضعمط: “انت ںا (00 1اس ات ق7۵ فا5]ء میڈاے لئ (سفزاقام: ب72 0ذ٢‏ ین سولیشن 


ر(0ملَانآضہ ص0ك٦1]‏ 


ع1 غاقول صن مان 


ہس ختظر لو ماتے۔ 


خار کیم جودگیآ تو ڈ یع ٣‏ کیشن فی کی ال ہے جو ددیجود ےرک س ےگہرے زی اذ2ا تل اسیا نگ یں 
یں ودای ے۔ 

ساد وکا بو پا شس لم بے سک شک اداد ود ف2 انیٹ پاٹ ٢‏ لیشن ےکی جا ہے. سی لکی لت کا ایگ 
ماع ہٹس کاپ آ تنز وت ہیں۔ ماد وکا بد پائیڈ ٹس اد دییلاکٹ سو لنش نو اج گر مکرا جا قڑ با رای رخ یا انت جیما 
رو جات ہے۔ 

اق یٹیل ٹنی ایت تنا دب جن پک کیا ےکر کر کےسیادوکا اد اح ریش یس :رڈ اجائے _ 

یل شوک یی نی( ایک انی راڈ ائیک :انی سن ک کر اد موڈ ین ایک وشن کے سماشھ یی ا یئ سک کی ۔ 
نزک جودگی بای وٹ میٹ سے مو مکی جاقی ہے بائی ود ٹس لیش نیک نیل مائع ہے جو پٹ رک سا تو ںکرازگوائی میگ 
اور کی یپا نیڈ کی جچھوئی چا کے اتا کرک ی کا1 :انگ میں بل جاجاے۔ 

لپ زکی ٹیش وڈان ر پیٹ ےکی چای ہے۔سوڈ ان دی لیشن اذغ رکف چاے۔ 


بجر ری سے ےکی لگ ماود 237117 اور ایب اج (ؤ(۲88چھ ما ہجان۔ 


1ء 


آفایرفیٹ 0 ولا : 

خی نیٹ کے یئ نیٹ ندب زختق کم اورآیک دیس جڈسلن 0211<*ج 0۷90 کا اتوس +2۰۰1 اور ےد ےیل 
کر زگی۔ 

ضیوب !1د لوک زس لیٹس کے اق رے ڈالیں۔ 

وب 2یس ارچ سو لین کے 400 تر رڈای۔ 


دب یی پای کے 0ق ےڈ الیی۔ 


تو ںو بس1 خوڈ ینس لیشن ڈالیں۔ 

وپ می سیگ پراارقوالی سادا سای کل یلان گ؟ چائیگا جار کی مو جودگ یکا شبت ماما ْڑے۔ 

میاتلیے روم زومسمظ 

یک یت کے لیف نی ںیو نت پک یی اور [ :2“ اور 3 سےبہ لکررییں۔ 

شحوب' 1م نوز سو لین کے 40 قفر ےی ای ۔ 

موب امیس سا رم سو وشن کے (ا تر ےڈالشں 

دب این پائی کے 40ک رےڈالی> 

چوں ٹیو کے وشن کے 10 تل ہے الیں۔ 

یدب '[ جن خیلا رک ہگ اور بعد میس جیہاں نا ری سے ا وش سوا رخ دوب (ح ا 00ز بن مجانگااف یرپ سک شوک کی 


اس - 


13258 


تح 





نی ایال 08 ٹیڈ 


مو جودک اش لام ارتا ے۔ 


لییٹنٹیٹ 1۴ت ا×مداظا 

ائینفیٹ کے لی زیت ٹو ج نف کم یی اودیں !اور لھا ےکی کر دیی۔ 

موب' 1ن پا نذا نالغ) سو لیشن کے ( وط ےڈ الس ۔ لا یوین ایک پر وشن ے۔ 
غاب یی پائی ‏ ٤3ت‏ رےڈایں۔ 

دیلو نید دیس ای وت اشن کے لن ےڈ الین 

یدب 1اس اراوالی یا نا لی رکآ چائگا پٹ کی و جو دی کاشبت مھا کرت ے۔ 


سرژائنرؤگہٹ ۶۳ہ اع جدف-5 

وڈان ر بای کے لیے ٹید عق کرس او انیس اور پر ےش کرد ید 
وپ وس ؛نکشی نل کے ارت والیں۔ 

ٹوب میس پالی کے0 تک ۓ(الین۔ 

دیلو سان ر]ح لن ےل ۓ ایس ۔ 

وڈان وشن دب ا جس اڈ کے ناوک دم رع رٹک دمگا۔ 


کی رایت کےےمطا تی اپنے سا مان نے لگاکیی ۔ 


مشاہرو: 
تج ماق یروٹس اد زط ول کروی سکیٹ وش ہو حول ری کیج ز یکیو ن کور کار گر ی(۴٣لن8.1)۔‏ 
چا مو 


1 
31 
1 


1 


و سا رق پرٹھزاوداپڈ کیو جو دگی یآ پ نے دگو کیا جج یلیاں دگھاں؟ 

نین ٹو یبی۱ ہے معیاری اج تھے چنیں آ کا یں زوین کش کی تھنواززہ کے لل ادا لک رجلت یں؟ 
اناظا تج بات می نو لگ روپ کون سے تے؟ 

آ پ و ایک خائی دہ پ1 پیر لا ہراجا ےآ پآ شڈ نس لین اوہ ٹیرٹس اشن کے سا تحدغیت مد ھت یں تپ 
فقدائی اد کے پارمے شا سکیا نت نویس گے 


821 الاو فائیریٹ(ڈا یٹ ماج سےارات ‏ ط۶ آصعاءئط فصد ×:۸× ۷۷ اہ عاء87 
کی معوں میں پا اودرڈائمیٹریی فا جرکوٹیوٹرشٹس خیا نی سکیا جا سان بی مدکی می اب مک ردارشروداداکرت ہیں۔ 


70729 


حک 


زنفدگی کےاقمال 





1 لوک کے تھا تن ینام رپ رک 
2 ارڈ کے ساتصرغ رئیش بنا 
3 ای کے ساتوکوکی ضد یں 


ال 


او ابر وھ 
رر سعوفاانع نر ین یکن 








أ٢‏ 
' ۲ 
۱ 
” ۱ ۱ عق 1 
03۳ە/, 0 شال رج تعارز شکرادر 
١‏ ٰ پدرے لیےپی پش 
سے 


پرزع لیت 
[: شش کن سک ات انتک 
2 کی تنےےساتھکوکی تد ریس 


ا تال 
فا رشن 





ارچ کے لیت 

1: ور تو یبد اس 

2ے شا رق کےا کرای سا :رک 
3 پالی کے اتکی تچ یجس 





ریف کے لیت 
1: عون ( لیف ) کے ساتد ول رک 


2 ای کے ماتھ کو جیب یائس 


۴" 


تی کافالی 8 ل 
0 ۴٤ھ ٢۷۷‏ 

اغ انان شع کات رما 6094 پائی ہنشت وا تے۔ مد کی بقاد کے لیے نے وانے“ تا یش ری اش کب 
00007 میڈ مکی ضردرت ہوتی ہے۔ پاتی حول بھی فراجھمکرتا ےجس می پائی جعلل رای میڈ( 1د ول) 
را ک ٹیا تن ینز ب ہدلکتی سے اودای رع ےکر وو شا کی عوزت بی خما ربچ یکیا ا ھا ے.. پا لی کا ایک اوداجم 
کردا یجن کے وی ( بی لاک ر) ضحم کچل رکھنا ہے۔ پالی کی بہت ذ یاد کی می ھی پا ھی رشن 077 3ل 3211ا 
ارڈ دسکول 60335 370(00ع) مسا کا راع ث کی ہے۔ او سمل ایک ہار انسا نکی روزا شک ضرورت ڈلر ےم 
کے لیے پافی کےذ داش مس دی ای دہ :دنگ ر کل اودی تاس شال جیب۔ 

زا یبر ۔ سعاظ 1۰77ءا 


ڈانٹر ینا بر(زمے رنج دوساسہتہ یھی اک )۳ں )ا نما نکی ودرا ککا3 وج ے جوڈاکی حیسٹ ہے کے تا کی یں کت نے 
حراغرف پددں پشتلخوراں ٹیس ہوا سے اور اخ ڈ لی ٹف و کے یخس واورع ال ٹیا تی ےکک اون 03ا 8) ای 
آ جات ہے ۔انع۔ سیون 14ا0 أ0050)ڈا خیٹرکی فا مر رممالی فا گنن ےج گیا کے سا تگنر جات ہے اک جےے زا ئ ئن کی 
وی (براان: :031 تا)ء سال اناج گی دوٹی اورکئی ست یں او رسچلو کی لد ( اکا ہیں ۔۔س بین( 01 0۱٭) ڈامیٹرگی اھر 
پکشصطزیکیتالل ےگ رت دوران ٹوٹ جانا ے.. ایس کے و رات چی1 03) کے دائے :لان ۰ :01 ج1) اورگئ یل اور 
سا ہیں۔ ۱ 

7 ٹیس سے بات ہے او راگ ہو ا تم کریتاے۔ یر اننائن کے "افج ردال اخال یک سیل کا چرقا) مرف 
ملز کر ن ےکی یک د چا ےکی سے با ےکقی دس یی ہا ںکا حطر .ا ڈاکش کو کر نے پیا احتما لک چا ہے ۔ کرات | 
ٹیپ جا جا سے۔ سولیدل فابجرخون می کل ول اور شو لیو یک مکرنا ے۔ کو متا بط یقہ سے لیا جا شی یش کرت ادد 
اع۔ء رٹل تا 4فض لغ مج رو رج زجیز (وودومواومو تن لثم فک ول لیو ل مر نے میں رود ہیں۔ 
کرنے وا یئک یکا ففضلہ کے ات کم رجا نا جی کر ے۔ 

22 "ازع غُڑا 101 3 تتفا38ر 
اسان وت مد اورائٹ رت کے لےکیطل کے نیت سکیضرورت ہوئی ہے راک بین بر مد اس مواسے مرارواں 
ٹیس ہو انیس ۔متاان ھا تےمرادائیی خذا ہے جس می ںیھ مکی نا گر دراو ڈو لنٹ کے لیے کا رامش یی ٹیس 


٦ 


کارب مائیڈرشٹسءم نیف لیڈ شرٹر دا مخز )درس ت تاب سے و جودیوں۔ ایا نکی ان ظا علق اس ی مر ینس اوز رر 





ب‌‌ 
نطع 


1 


۲ 


گی ک٤اقیال‏ ' 8 ری 


زی سے ہوتا ہے ای میں مطلف المانم کے ٹیوٹرششسن ہونے پا اور سے ان تی کی 7 2ار الات 
ضرودیات کے مطا وا جا ہے ڈ یل من د یئ گت ارٹ مس پاکعتان شی ںکھائی جانے والی 7ے حعقات 
موی وا راک اوراسس یی کارب پائیڈ رش الپ زاود پر دی زکا اسب ٹی صدد یا گیاے۔ 

عان فو راک اوس یش چا جانے دا نے شش سکی مقدار یی( عرش )ا 


ہا 7م ۱ 
. عتاس۔-۔ 








7 0 ۰۰ 
رو .سن 0 جغ 
اپ 4 


ان ےا کا عم رٹنس اودط ذ مگ تلق طاام 01:1 آەعمسلعظ آہ صمناعاعٹا 
۰۷ ااصھ ت1ا ,۳ج۸ 
مگ را کے دودا نتم کےا میں نال مکی رز ہوٹی ےا لیے سای تو ان کی ضردرت ہوی ے جس می ریادہ 
انزقی جو و۔ پالفوںکو یوک رام سمائی وزنںگمپ ولیف زی ور َوئی ہے لن ایک بت جو سےا ےے الک یکو یدرز 
یش در وی ہے۔ ایر پچ ںکواٹی دص ہوئی یں اودرپ یلڈتاز کے لیے با ری پک اور خر نکی زیادوشردرت +ول 
ہے۔ متوازان دای ش روز با اص ےکس ینھاتی ہے خوا تن جن بای کی را ای ھی اور وڑن دک وا لے مردو کی 
ہس تک ہولی ہے۔اس لیے مر دو ںکوالیی منوازن ایض ردرت ہوی ےجس نایا دوانر تی مہرد 
ملف لوگوں کےط رز زمدگی اورکا مکی خط رخف بوئی ہے۔اہیاا مان جس کےط رز ڈندگی میس یفوک کر نے وا ےکا زیادہ 
ضر ہیں ا انا ینتک انر تی والی ما جانا ہے جودنکاز اد و رض شققت وا ن ےکا شش 
رابچاے۔ 













200 







7 
و 
8 


000 
پ3 


+نہ || 


23+ 


امھ 


19-30 


۰3 )] تج 
آ5ا 


ودرا کا 5 جوف اد ٹتا ما ہے 





1,400-00 
0, 2و٥م,‏ ۹ 200 ,2 -0ا80, 1 


۱ || ے 


اک جا 

(ڑ.1808] 2000-0 
[._.14001500.] 1800-0 
|][ مععہہ: ] 2-0 
|._ 2400-2808 ] 2-0 
سس جس 
- 2-0 


۹ 
لت وک جن خورو دچا را سیر رط 7 یا سال مکی رددٹی اتا 


سے بل 
کنا کعنرتٹی 


1400-0 


200 2000-2, 





ا 
پ0 
5 





ا لکنا یانچ" اس منود ہوک مقعد نی ےک میں 


یور 





اچ اق اع ا غا۔ سعلع 


عم تھہو_ ۔-۔- جج ہہ 
لا عو ھا گا ایت ےا اھت سیکا ا ا 
27 ا را( ری 3 ا ا تا 
اس لت سے ا ا ا لجا 
ُ الس کے ا ا 0 ا ا تا 


3ہ نوزلشن یت علق مکل (خل نیڑیش) ۱ 
زھہاااحابد٘ا١۸1)‏ ×ہ18گا١۳ ٠١‏ 4ءادات× حھعاط۳۶۱ 

کروی وس تی پا اود لا را بات ہے یل ویش نک ام ور ران جا رن 05130 دننام ے 
کن پکارا جا جا ہے جو انا وا ای کے سے جب ا او یشع دے اش ین کے نے ضائع بہودجانے سے موی ہے سے 
اعصطلا رخ تام تو را اتاد بے تنسو مرش سکی اد مات خی ےا ےپ ول اورر ےرت تدم ناطاہہہ۷8م] 321 
ھی ا حا کرک سے۔ 

ما طور پیل نوٹرنشن سے ماش ولوگو ںکو پان خو راک میں ملاس ےلیک ریڑگیں 
یی :دز یں ایی خا یق ےجس میں اشن وا ری ٹس منرو اک ا 
ہوا سان رشن سےامیو نع مک زایا جا پل سمائی اور نیت زا 
ہو :و ہچ ےکی علاحی تم بای ے ودرک جائی اہر کی ڈو نٹ 
اہول 

یں پیٹ ریش نکی ایم امام پروشن- انی گی گل فو زنس داد وت ×--×اد؛مج) رز ل پل بھابیاں 
(فو++زل ز-وہ ز17 7ے 070) اورز رادوفتُی نے لہتا (ا 10× ×0 10ز 10۵۷۶) ین ۔ 



















14 
ضےم 


4ھ حم رت5 
نال تےااقواب 


چون ان رگ کلںءزلشی )۲٢۸٢( ۰٢٣‏ ممااصحفسلئلاٴ روعسا-صفا٣٣‏ 
زس ےم ا عم یی ان تی اوزم وھ کیاکی دستیا لی یا ا کا لوزارً زی ےہ ترقی نے م یمالک شی پوس میس موا کیا ہی نیبج 
ہے۔ 1 ان یناو کی بب نام یاےن 


آواشیارکر (٣وتتادہ٢737۰]:‏ با تی2 مدکی ھٹیس پر وش نکی سے ہو تھے سب پچ ا ا فا ذددج پچو رتا ے۔ 
ان کے بعل نی پا تی جۓ کیک رش کی عم کے دو را بھی مکی ے اکس بیس ےکا جا ریس ہوتا یں سو لی طور جرد پا تا 


سے۔ 


سد تھے می نکی نیا گیا“ یراس (۸75۳۸5۱105): ۔ چاری ءا ضر بہقادے ایک سا نکی جر کےےدددان ہوٹی سے ریش 
ےمم میں یچ پیا لک تا رڈ یٹم ہدجائی نا وردوآیک ڈعھام یر رخ روا اے۔ ایی بچوں می ںگ ردق اٹ 


کے ھا دہ ہیں۔ 


ےت نت 





مک ہے ہے رفا ا حرش 
یع قں سیق رن ا شیا کاو (ناا ران شض ۷اچ 
خلز کیل واریاں-- زناصتا3) صعسینظ بعمعفعا+ط لطعضا! 
انالوں میس ضر کیاکی ےد نے ال زا کم نے چھد ھٹا وس نی ہیں۔ 
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ط_'_“ححىحتسا 


یہی ص9-0)) 
ز لی ک٤اقعال‏ ات 


گوانٹر (ۂ601): ا کی وج نزاشآ کے ۔آ تیوڈی نکوتھائرامیڈکینہ نے وہ اون ینان کے لیے اسنا نکیا ہیا 
سے و ےنم ٹیس نال افخال اورک رین ڈکوکنٹ رو لکر ے بن ا رام گائی؟ وڈ ن۴ جودد وا نھائرا ین ساٹ بڑھ جا اے 
جس سک نس و انان اغ جال ے۔ اس حا کو رک ہیں۔ 


اشّیا (وزدہ:ص۸): رلک کیا سے ہوٹی دالی این می یسب سے ام سے۔اصطلاح''ادیا “الف مطلب تو نکی 
ھی ہے -سیفاگاا ین اشت ہل ے نپ ر بلک کی تعدادجیل ےکم +ومالیٰ سیے۔ ٤م‏ جا تے ہی ںکزیم یوین تی ول کے 
مرگڑہیں؟ شر ن گا یک انم ایا جا جا ہے۔اگ رشع مکومنا سب مقدا رٹ آ نان تاب خ ہو مناسب قیدادی یوون کے لن از 
یس نے ساس رع فعالی ری بل کی تعد دج یک ہو اتی ہے۔ ام بیارکی ام یٹ سکزود ہت اراس ک ےکسج کی 
فراچی چیم ہو ے_ 
(0۳()) ات آصاں۳ ۲ہ ملعم-و قح 

بیییل نٹ ریش نکی آی تم جہے۔اس میس ٹیش ان مقداروں سے ذیادو نے لیے جاتے یں چو جا لک دہ خاوییمنٹ اوز 
ارم کے لیے قردرکی ہیں۔ کی کے اشرات ا وقت زیاددشد ید ہوجاتے ہیں جب ر ڑم کی خسان مگرمیا ںکم ہو اتیل 
(انر 7۷ج )۔ 

غریرے ےرائریررگس پم سےیجحت کے مبت سے سال چیداہوتے ہیں۔خال کےطود رذ یادوکارب نیرٹ اور 
نس للپڈز الین سے٣ٹااء‏ ڈایاٹر زدضاعانق) اکا رڈ ٹیہ (د د۷۶ ذا وت )ار ال ول ہیں۔ ای طرح 
تا ٹپ وانا نظ دہ لے سےبیلک نٹ چالی ادرک کے انل چاو تے ہیں ولغ من اقآ ذیادہ لگن سے نوز 
ضرورت جےڑا 3ھ شی ود جاچاے۔ 

انی ٣٢ز‏ وامء17۲۲۶ 

7 شی کہ سی یسا اہر لیے 
انی (صمثات۷ھاگ): فا نی سے مازلا نے ٹو رتشن ا راخ تی کی 
شلد کی ہے۔ ریکل ٹوڈرلش نک خو اک تی نے اتسان ہی وی فا ےآ رگ 
مسفعل مور اکارہہوجاتے یں اوزمیموت ہوٹی ے۔ 
بلک وایاں (صفعق ہروںہن0:: ۳ ناد لک پیازیاں بڑھ تی ہیں اوران بیا ا نکی ایک وہل ٹراش نجس 
ہے۔ دولوک جو خی مو1 نما( * جس رٹنس زیادوہوں ) نے ہیں ان می و لی یناریو ںا اس زیادہہجاے۔ 








اقو اس تید کی 2ڈ اجار رائزیشن ۱ 
کے لان 23ا 25,000 سے زاندلک 

فا گیا سےمرتے ہیں۔اوسغا ء5 مڑ| 
ایک چون عم ردراے۔ 





10306 
س 
احذح) 





7 ہی لغ 
قل عاقول قاا عرجی 


قش (0 005110910 :می ٹرش نکی وج سےلوگوں کےکھانے کےےا ات کا زی نا کٹ ما اھ کین نیا سکی وب سے 
صحت ےتحل تی را ل جن یت ہیں جن میس ای کان بھی ے۔ 


پا ا 00) :“دنا پا کا مطلب و زان نار سے بڑھ جانا ہے اد ال کی ایک و کی 







بر یا آرزاجزنشن ( 70ے ' 


ٹرش نچھی ہہوکتی ہے دوک جواسی میں لیت ہیں جن ہی ںیک ری کی تعدادا نکی ا انداز ولا یا ےہا گے میں می نل 
ضر ورت ےڑا رعولی ہاووہی کم جسما یکا ع کرت بوں ہوا ےکا کا ہو کت یا وہ سے ہو ٹدائی بچار یل شر 


ہیں _ موٹا ےکر ام الامرائئ (عضدت دزن 7(ا۸۵٥0)‏ با جاجا اود ا سے و کی وا تک ھا یا وب ان ای گیا۔ 
بیاریاں:پ اشن اورڈایافٹزدظیرہ+صکق ہیں۔ 

ھا ھی مرش کی اود صمتافاسہلد۸۸ ۴ہ ٭عسات.) عمد۸۸ عط۲' :عصنسصہظ 

ٹھط ےم رای علق یش اتی وا کان ہدنب جنڈ اس تی اناو نود یا کے۔ ! 
یی عودبی کے خل مک تر ین تھطوں بیس اچھد پا کا تا (85۔1983)او .شال ١‏ 
ود یا کت1990 کی دماکی) تھے ۔ مکی کی وجوبات یس خودائ کی خی رما وی 
تیم فک :ماکی یلاب اوزآ پادیی شس اضافہ ہیں۔ 


انا نکی یکر دہ اتکی بے ۱ 





1س ہی شنا ہیس ودای پلمیاں۔- 


ود کی خی سماد یت و7 ۲ہ صمنتمحالافلط احصوعو‌نتا 
ائنس می امیا ہیوں نے انا نوا تقایل بٹایا ےک مقدرارادرمعیار ک ےلیاب 
سے نے شوزات بدا کہہے ےر کے کال خوذاف پداارتے 
ہیں نواس زان ب مو جودپرانسانکومہ ای جاعکقی ہے لکن سا کی ادا انی 
سیا کی وج سےد نا ےتا علاوں میں خوراک دا یں ود ےل۔ 
ا کا خی یفتما ےک یما یک شلام رج :ینان نم اورکیغی اونی روش 
شرورت ےزائوقو راک ہوقی نے اوراہی وش اسیو پا ا وو مالی یت ےگھا نک کےاگدں کے پا کھا ‏ کو یس جا 


اناپ رام ۶۱۵٣۵۸۳۸۷۸٣‏ ۶۰۸ ۷۵۶۵) 
( ۴ 0۷ فا تو نکی خو رات سےمتعلق سای شا 


: یما سے وو 27 





لہال ‏ عو۔+5 
خقل سالی ےم رادوشت کاو ودوراعی ہے جب انسمالی ض ددرت اور زداخت کے لی طاسب مقدارٹش پالی دہ تاب نہذ نگ سای 
ص2 یف تک ول نے انیس ہوا ہے ٹن ععالی سے ٹل ںکی پیرادارکم ہوجائی اود ہاش ری کے 
شس وج ےتآ ٦‏ ے۔ 





مدکی سککاقیال 8 رشن 
جلاپ ‏ ھ۸۸3۱1٦۲٣‏ 

ما بک وت ول سےذیادد امنیس ابا 17 ایا کرو رتظام ہے ذد یڈ اووخورد گال کناروں سے پا رآ جاتجاےاورزرتی 
نکی یک کخعیارشنمان پچٹیاتا ہے .سیا بگزدیانے یف راہن اگان اکن دا ے۔ ا ںطزرحم ملا بک پچ کی مز 
پت ہیں۔ 


رڈ رل1 ئل ۰ ساافامب× وطاقدہصر 


یا نا ارک گی اور اما کے کے پا وجودلھوں لوگو ںوک شور اک ےت فی ک ےت رہ1 دی وا نے لاو مم ے 
آپاداں اپن ری 3 دا نیش رورت سے ذائمداحٹھا کرت بیج کن یادد سے ذیادہخوداک پیداکی جانے اوزخو را کی ےڑا 
رو س می عم سو ہے سی کے 
اتی ماس او ریت ہیں۔ 





رل2 انان شڈ الاکن عصد 0ت مونیفزدط ' 
ہار ےتلکن :انی ساٹس :ا ائنواہڈڑءسمادوشوگر لی لی زاددوانھا خی شرورت ہوقی ہے مار ےکازمی وامل 
نے کے انگ ریز ےگ یکن نس ایا نو ایآ او شک ادرکیٹی العلزۂ ماعولل ضس نایا ہوتے ہیں۔ ای مارے 
جم وما یڑ ےا ظررعے مرو لی یک رائیڑ زاورلپڈ راخ ہوتۓے 39270 ریز ےکی کن ر کت ا یس بڑےاود نا تا 9 
وڈ( نل -۶0) نے اورقام اخوۃ لن ولس بد ل ےکی شور ہولی ہے_ اس مق دکوڈائییشن سیل 
گ٤ر‏ یی ھا٥‏ کیا جاجے۔ 

ڈائ ییشن کے بعد یل نغوز ایز اتی عیفر( اد 8ل) سم سے خونع میس وش تکھاے ہی ادا کی پر 
بب ہوجاتے ہیں جوا پیم ک ےیک بات ہے بنلز ‏ خوداک کے یہ الین نی || کو ران ینز حدم کرد ہے 
ہکیلیں ( 03313 ذۃ85) ہو تے ہیں ران سے اخ تی اص کی جا گے با ا نو ہوا کی :یں یئن ینز ھادی زوا کی 
ماتھیں جنائے میں استتا نکیا جا ھے۔ ای ددوداان خورا کا ایاج ڈائی جیستں نے || انی :تال جرتے ہیں۔ 


2خ 








زمگی ےاغالن ۵8 ئن 


ےچ ہنی جرح تن نذا لکل ردزداندەونل+1)عتا نیشن ( 00ذ ۵8) کل سےتعم سے اہر 
الا جا سے۔ انان میں خےٹریشع کم تدج یل مرائل دتے ؤں۔- ۱ 





آدھہ٥‏ ؛ ضعاصعھتاٰ معصہا 


انان کاڈائی جن سمل می کی :لی ہنشفئل ج جونہ ےشروم ہوک راس (35200ڈا پٹ لی ہے۔اا نا لوا کیا ا 
ملف 200 ) کے ہیں..۔ ان کے بڑے تھے اور لک تیء فیگس, پناس مد ( سوک ).سال ایکنغائن اود لاج انشغا گی 
ںاہ کےےعلادواشمظظر یاکینان کےسما تو خسیک بہٹ کات یھی ڈا ار یں یں-ا ان ینز یس میا تیوزییکلینرز 
تن جوڑے. ینکر را ویک شائلی عیں- 

ڈائی یس سم مکی سماشت اوراما ل ھن کے لے پم یف لکریں کسی سان (لگیشت )کے ساتھدلیا یا رو کا 
ای ایس ع رع ڈائسٹ ہہونا ہے اوس سک رخ سیازکوسا دو نیکارا ای نو ایز سا شور گیٹ ایز :اکا من ساس “یا 
کی جات ہیں 
اذز کی ۔ > 02۷۱۸ 1ت0 
خوراںل۷اظاب چا ہاامرک(الگڈن . فووطہُ مک ونل-تود فجد چھاغفمائع ہوملتدءءوف5 
او کی ےه راوس کے پچ مو جو دک سے اود یڈ اشن سام و پھر روارادا ری سے دا ان کا اتاپ ایی کے 
اشھالل یش سے ایک سے جب ودک او ری کیو بی میں وائل ہولی ےتا اذا پچکھا جا جا ہے ادا سو ںکیاجاجاے_ اکر 
وش ت ناذا ہی تائےکدہپران(خراب )ےا ہم اے مس کرد یں ۔اگرداخت یا زان ٹوٹ کسی جتیٹھوں ےش انی 
کے ووکیٹسؤ ںکممیں و ھی ہم اس نوا لوس کرد تج ہیں۔- س۶ اور ےکی 0019(۱ ) تھی اور یکیو پچ کوشوراک کے 
اتقاب ہا دہ جیا ے۔ 


9 
- 


بعلغکاقالن 8 من 

اود کیو ٹیا دوس رانا ماشو نکیا دہ سے ودرا کو ینا ے۔ 8 23 کن (مصثاقفٹاکھّہ) لاح ہیاک 
لیے انم ےک ہالینکس صر ف چو ےگکڑو ںکوئی ایے اندد ا ری ہے ۔ زا ھی پڑےللڑوں پل جس 
گر سکع یں نان نے کے یڑ امو رتس آکووں ایضرورت ہو ی متا۔ 

اود لکیو یکا تیسرا اد چوتھا کا خوراا کوکیاا ا زلرػٹحووخاصہ() ابر کی صییکل ڈائی ین ے۔اودورل 
کی یی می سیاا مور ینز کے کین جوڈڑے ہین ل( ایک 7 ان کے :دسا رو کے بداو رس رانانوں کن ےا اٹ 
کیٹ ی یش ن بلب دی کی اد لکیہ چیم ایک رو یت ( جو )شی لا وا( + 1ۃ )ار کم ن ےک یت بک دج 
ےسیا اوران یل پااو 7 ی ( 00 0100) ڈ لے نووا کال نیشن ارت ہیں تا کے ریش سے 0.0 
گزد .سیل وا ایک ایز سیل دی ایی لی 9 تا ھی ایا جا ہے چوخو راک یس مو جود شارخ کی ھی ڈائی 
کس (ھسمتافھھزل-نمعد) -6 دہ چاے_۔ 

میٹ یکیشین رک نیشن او ری ڈائیکیشن کےدودرائن ز با شواک کےکگکڑو ںاوکھرائی بھی ےجس سے یچچ وا یسل ال ایک 
گول کزان جاقی ہے۔ا یسیک کو اس (0109د1) کت ہیں ۔ با سوج پل لت ہیں اور یکس کے در یں یجس می پل 


ةے ےت 





بت ڈو : اود کی یا کے جے 
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ا ا وک 
مدکی کے ای 0ا کت 


نس وین : ٭ 1یڑھناججصبكت] لہ اف 
کن کا لاوز یی ناس فاماھتھیک۷: ۷ظ× چوٗا×ماںہ؟ 
کے جانے کےدددران :للا سک پا نکی مد سے نہ کے کیچ کی طرف :کلیلا جا جڑے۔جب 
انل ار نکی زاس دوران نم الو( سافٹ چلیٹف :عتفلدع آآا5:] بھی اوہ 
اتا سے اوراور ےکی رف ہو را ا کی کی یی (نزل ای ٹا توااجت (متعہ )لاڈ 
کردچاے۔ لے جانے بر بین پوس سے لز کس ںو گن عق وا یحو زی 7 
کور میں بنا نے جا نے گے رت یب03 7ا) شش دا انل تہ کے ۔خوراک لن کے دوراان :ث سیا کا او مرٹی ناراد نی 
اش س(070۸0) ای اٹم ہیس سےکا رگ ادا 3ت کے بن دو نی ا گا ی(فااہاقزجت) پا یئ جائے 
کے یزور با سے_ ام رع ٹری یا کاسو راغ ی اس 10351 ) بنددجاما ہے۔ 

جن سکیل ک1 خاز ایک اراری ت2 داا :۱٠ل‏ ےلکن یئ ہی خوراک مہ کے پل می سچپچھی ےت لگ کال 
خوکا ر1 و سف(1015177721[0ھ):دجاجا ے۔ 








من جانے کے ہخو را ک یک نال ین یٹس یس دافل جوتی ےج کس ارت دک زا ے۔ یس اوران 
خورا کی ڈائییشن می نکوئی نیس ڈا لے ہیں بک سیل وا کے پل ڈائی یٹول می یہاں مارکیا رت ہیں- 


ےی اکس خورا کی اود لکیو ین سے رش مکیاجا شب ترات ہے۔ اس سے مرا داشیز ال ان کا 
مسلمز میں کک نے اود مل ےکی اض وا نع ہیں 


۰- 
ا 
بتے 


دا 


ت۱ 
زندللی کاٹالی 





۲ 
اگ یہہ ےی الس سکی تال ہا ۓ 7گ تهِکتا ے؟ 


۱ ([ 0 0چ اس 





ت شن ا : جییح سس 


ص0 )ا ۔ < ڑ2 1”رفاگ 
دا کی ای پیش نن ء جک دو ھن +٥۵۱8 6٥٤‏ لاصد عوستصسف ,ممفٌدواا 


ضر وآ سی جی ینا کا ا ٹھلا(ن-۵1101) تع ے۔ ا کی گل اثرریوف۷زہ "اط رح سےا مسیانڈ 1 کو بزعءصہصلااتا 
کی پاب وروگ اگل ہیرس ےس ہشن کراب کا راک 
”سے 008700 13 37) ارآ ے یئ ال ای اورک بے (0 00٥م‏ ۲ماتجوا کپ حے۔م عفد کے اک دو 
سا نیعم ملنائیائن من ے7 الا ورا رع ٹیا ے* یس لوکھو لے اور دک ےکا کاخ ساوک تم یں کاڈ کیک 
گک تا صاحاد: سان سوا ا 2 پک رک فک ۴ (صض تتتائ* 0101 “مد داور 
سا انٹسٹاخن کےےدرمیاان ے۔ 
جب خوراک خی وی دائل بوٹی ےو ای دنیاروں یس مو جو کین ککنظز(935 140ج 1۴ 935ج) اف رط 
ہے اددوکیطر گف پویں غاد کرت ہیں ۔ سرک جویسں می پائی: میوکسہ بای روکلوزک الیسٹ اود پروی کو ڈائی یس فک خدالا 
ایک نی رفوال ای زائم وشن 01000 0030 0) پیا جا ے. پا مورک الیر خی ول پچ سو جین ایز موا کی فوال 
حاات سی خسن (0ذة 07 )میس تب کرت نے پا یڑ لوگ الین خو اک مین مچودپاتی ر1 رکز کویھی مارتا ہے سن 
راک جس موجود بیز (ہارئی مشالی ین گا وشت کا جدا دہ ) کو خی گل طود پر لوائی یٹ کر کے پالی پیٹائیٹز 
(فغازناجە ماع )دراو کو ٹا مت رعقلامەم) بی ز ریا انی کردا سےم 


2و 


ہے سے 


زع لق ضکواقالی 





پاا ضن(3ق :مس مکی سراخت 





ای خسف رر نے وا آیک طاتڈرا اکم ہے۔ ریم فور کی دلاو ںیون ڈائی یس ٹ یں ۱ 





یہاں اک د ہپ سوا انا سپ ڈرو 
لا وت نل مل یں 
جم نے دیھا تھے سن لی ھا ۴ل می نار یں تا پیک فی فاٹس چس ین جس نا نکیا جا جا ہے ضے فوالل ہد لے کے لیج 
اخ یآ ال کی ض ور ہوقی ہے کیرک ای یس کن مدکی اذہ فی رو نے ماش یک “ول لاد چا ےادتیای 
اخ یوک ایک را20 ہت 0) رد چ ےا سے تسد شتان کو یہاں ینارد واروں ملک اھکس ہو پا جا ہے۔ 







میروڈ ٹور ا وا اک یل گگروصقسصسحاضاے ہر با راع جا ہے۔ مدکی د ار پا گل [عویوم)اور 
یی 213یس اود یت کا کیک یں اوخ را کی ماف (جاد ای دن ہیی و کے ایی 
جار تشگ بدا+ول ہے شس سے ٹورک میں مو جوداپڈ ز ھکل جات ہیں 
)پا ناو نے می سوجود ارچ اور مر یڑپ ز یل وبڈ ائی یٹ گی ہیں اوراب؟ راف ایک گے 
ش. (0170ع) کش ایارک ری بے ج ےکائم 030*019 ) کت ہیں .اس کے بعد پائی لور فک کاٹ کیھٹ یىی مقدا رک 
سال دای کے پل ین ڈیڈ سم (71 :9ل 0 ول )ٹس داقلِ ہو نکی اجاز تہ چاے۔ 
193 


1:کسبچاا 


ےی ا ا 
لی کے ای 68 نے 


دہج ںتھوڈا یسرک ون جروقت مو ود ہے ناماو لک یک شس ہوا از امس یا ارد وین 7ب 
اس کر نے کے لیے چا مایا ے۔ جب اک د1 یں ازع کرک پوس ش رت کمطاق خار خ۶ کیا ا ےا امو راک من 4 
دنو پاپ لکن جو7 معز یلرک جوں فار یی کرت ودرک رف اکرخ اک جی اہی ہوجو ہیں کال دارم کیک 
جو غارن ایا ات ے۔ ا کی ہے کہ پل سے درک جو )تک پالم ڈال یش شی ااے۔یسایرسرل 





دیناروں کے دک ایک پارمو کسر نا85 جوا ٹا یریک دیئے ہں.. ان ون خون مس دائل مور رآ م کتاءھوں ش ہڑے۔ 
*عردشان چ ہاو یصو ارات دجاو ریس کگینزز ےکور پک ارک ین ؤال سے یرف جا ے۔ 

نآ انان ۔ ٭-بأمثامعاما اآەسڈ5 
فوزا کیل ا یقن اورلو: رین ٥ہ)‏ ۲ھ متام معطھ اصد سمناعچنا :اجوہ 


سال اش کا پبلا0 1اچ (25 کیلئی ئیٹ مکاح ڈیڈ م بلاج ے اور شش یا کیا کا ووحصہ سے چیاں ڈائی کش نکائلِ 


سب سےڑ اد ××ناہے- یجان خوراک کے ساتھوع یجن لو جی سک سک جائی ہیں وو رق تر 
٦‏ :7 سا اپ این ٤×‏ 


1 کر ےیک وہای (د ا1ط آ جا ےاور لپ ڑ ڑا نیشن مس مددد تا بے بآ ہر یے مادنا کیو ن کا پائی اکٹ 
اپ ریکیکاورووئتت ٥سر‏ ےلننز رکظرون رت پرتے ہین پا سے مس فد زکے 
دوضرۓ سےا لک رع ز سمائھ عم سے کات جات ہین ۔ 





2 پش یا (35×: ھدوا ےآ نے دا لے ہلگ اک جرپ (230 1 3 جا لیس “وج ایک ہر کاو یرٹ 8 
اارلیارار وی جس کرت یں اڑا و 9ں ۰ن (0 ۴091ا :گر پک ای ائَی ار( عدانرسہ عناتدہ ص2ی) 
اب للا (ەعدم7ا)* 


3 اش نکی دیباروں سے؟ نے والہایٹڑھائل چوس (6 +1[ 903081 0ا) تام اما مکی خورا کیل ڈائی میشن کے 
لج بت سے انز ائمٹ رھت ے۔ 


ڈ ایم ےآ ج4 لے ری ھی مق 0 ہز ےس ات شی ہار ےنال ہیں“ جود اق پرشار سفاریاورلیه تک 
ڈائی ین سے سے مال اسعا نا1 خی لے مل رما اض اشنم )3م 0 )ےا ں اگنن ڈذائی وڈ خو را کیا ارپشن سے 
سےا ۰ اذردیٰ: پارٹل ال کسی بوئیے ںا" شن ہر بے شا گی تما ھا جود یں گی ۔-الت اگیاروں ولا كٰ(۷1[11)(داعد 
خاا۷) کے ۴ انس ولاک اخحرزر لیذ ااروں کا عسو وجار جا لھا ا یا انز ایی تخت 
عَل یت ران ٹین ہے ناما پوهاءولاچت )اوح فی سر (0ف0اکازہ * ا 17) گی یک جال 


کت 





یق کان قاتا عمشتن 
ول 0007+ جو دق ہے .ا کی دیوارو ںی وٹاث کی صر ف اتی مشفتل ہے.۔سما دہ شوک اوزا پا نو الین کے 
ای چنیڑ انی انا ئن ول لی اکار و غن وتبت بت نخان اس چک گی وین 70×01 دلاوجزعط] 
8ػ۳ کے ڈراو راننھائن سے نےکر یں با ےتیک میں خورا کوکش کیا جا جا ہے۔ یہہاں خورا کوڑ ہر مادوانں سے 
ا کیا چا ےاوراشاٹی کو ال رو ال تےہ۔ تیر ےو اک نے وی الیوزرمیککف ہیا کے رید لکیطرفک 7 
جات ہیں۔ اون می موج شی ایڈاد گی ول کے ولا ئی کیل جس وائل ہو ہیں جوایس بویا میک کٹ مس 
نے چاقی ے۔ بیہاان سے یں و کی طرف جانے والی کی نزیس ذاش کرد یا جا نے ۔ 






ڈ قل : 
سال نوا ین یس 
شی اورولالی 


ایک یس 
رخ انشائن - - 188×170 ٠۳٭ا‏ 
0 کیاایھ رشن اودڈ کی ین وا ہ٘۰ْ۶٘”ت لاجدھ ۶٢۲ئ٠٤ہ‏ ہفاججعتطل۸ 


جب ہار ےڈدا نے کےےڈوائی میڈ انس خی یس جب ہو گے ہو ئے پ لیفراد 
ارح ایا گی ین دای ہوتا ےراشا گی ےشن جھے ہیں :کم 0ہج 
سال فنٹنائن ہا تن ا یی ہے کووان(01011ج) اور ر٣“‏ ۱( ۸۸تا:6ت)ا- 
کولون کے لی پا یوین بیس جج بکروایا جاجا ہے جس کے بعد ین وا ن ویش موا کو قضلہ (506605) کت جس فضلہ یں 

وا کا ڈائی حیسٹ مہہ نے والاحصہ ہے ۔اصس یس بہت سے بیلٹیر ا اکٹ انال کے ان ے ہو نے ٹیلفرہ انی الا اہ 





5 


‪ 42 
خر سا اھوانی 


ای لیا و جوددتے ہیں۔ 


اکم جووت 7 2ش کپ جات ےء قراڈکیٰ(5لاصہاک دس َ 
ذد ینم سے پہرکتا ہے۔معمول کے حلا تی جب رگن فلہ ےک سج کک پیل (لل0 200ا کے یں۔ ٹی 
للع کش کت ےن میس ٹل تی ےش ود 
تج اق یسل بات کے 13[۱:) بد اکا کت اک ںاخ عای تی اقیغ 
ا 1 برداھتا ے_ا زن سےستار اپ یڈ کون نکی کے 
یی ین نے سے ھی جات ہے۔ پا لٹوں یں فیس ڈ تمودکی طور پر روگا ری ٹور الا ورک ہوا ہے ورت بی دنق ے 
اکا ےن شی نوا بچوں می ا اٹول خی راوتا ہے ۔کرھ کے پا رین پور زامن م بی بکق ے۔ 
ان یں شک سکوارا وی نول شی لا ناش لیا ے۔ 


سرت ےآ قوف گی وا ین 











ا اکھد ھی نے رج سد 


5 لان ان ناشن ک٤‏ افعال فض نسحم ے اور ا ہین 
وس سا 
8.32 لک ہار حم٭۳].] و عا115آ 
چ رع کا سب سے بدا ہے۔ اس کےائجر دی جے یا532 0ا بی اودا کی اہر رک گ ریغ سے۔ ہڈا ا 
گی دا یں و ہے اف پان انان یس ات سکاوز نظ ما 15 وک اسم او راز یک نٹ بال کے برا بر 
ہے.۔ تک کی مکی ین و یڈیل (031 ا:۱ تانب : دائین مرف کےااوب کےساتحدہ نا ش ای ک یشک یکا الیک زرجھلا فرح جڑاے 
کال بای .51840 اج) کے ہیں۔ 
مجر ال ار کر ہے تگال بلیر میس ڈ خر کیا جا ٢‏ ہے۔ جب کال بای رکک تا ےن ا لںکوائیک جا کان پان ٹوکٹ 
(ءك دلاتا +0 ءءکے 3 رجا وڈ لم میں خار من کرد ما جاتا ے.. ال ظا ان یں ہوئے 01 نیا ٹس عِانتا) 
(تالائة وت میں جوا زی ا“ نیشن ارت ہیں۔ڈائ یگیشن کے علاد کربت سے دوسرےاشھا لچگی ماما مد یا سے :جن 
میں سے چنند ای کا خلا ال رح سے۔ 
٭ اییانٹوالینڈز سےاا کا ا یئوگ روپ اما رتا ہے( یا ائََصستَ٭سوة)۔ 
۰ ×یا زھنەمسمھھ) را لم یکل ہاش باتاے۔ 
٠‏ پانے رم کاو ڑدے۔ 


۱ 


7 وع جھرانے والی پ دنن فا مم وشن (90 715:0 ۴15) تنا جا ے_ 


ِ 





شال ےا سا 


* کو ڈریک وشن (00 21+08 کیصورت ینآ ڈشی رتا تا وش ورت نے پاش ن لمجا ے۔ 
*" فماربو ائیڈریشس اود ڈیفرکولپڈ ھی جی دی کرجا سے اورکوینترولِ بفاجا ہے 

نم ہانپ برق راد کے کے لیےزارت پید ارتا ے۔ 

ػ فینں سو لیدی وائکا لی :۱و 1) ادرمضر ںآ تھزلز لآ خرن بش روک رتا ے۔ 

کا حطر فک قالوب 











کا یڈ (001-40 ٥5ع‏ )ساقٹ ڈ٣‏ ۱ 
۱ اثرات مے مار م کر شی غانقی س سے 
بہت تنا ی ہد تے ہین اود ہما ےھ جآ یی 
کیا اع نے ہیں۔ان می قامفورک ای | 
ا*واےٹڑیں یو نکر کے پا رانا ہے 
جس سے میا ںگکزور ہدچائی میں۔ ال لاد | ۔ 
(فخامٰ ض۶ جر کل ردسفاقدت) سآ نکی 
رقیاراور ناڈ مٹریڑھاد اٛے۔ 








3 - 
. شی زی یتال کر نےحد میس مت سک زیادم سےڑ دو زارلشن مدل ے؟ 
١‏ یمن" 








2 ھی ئ2 ای 


با رق یز 


اس امب کا بال دو لکی نات کریی۔ 








ام بی( مینست ا میں جیہاں دنز وڈ زوا لوم یرٹ کی ڈائ یٹ بنا آ از +وجاے۔ 
١‏ 127 آ2 انوھ کات 


شی ری یککینال( گکٹں) گامائیاں 1ت٠‏ ۶ہ 01:0۲81:۶ا 


کان ماآاہت سے لوک ںکو لی ندال یگ گی قاخ چادیااں ا7ا ریغوتصونا)أپ (دعلقجتاعّّ٘تگتھ) اور اسر 
(٣ج‏ ت01 ژإں۔- 





لا مرا دعسطاجٌەدنتا 
امہالں پاڈانز نا ہل کو با ار تفآ تے ہیں این عیالت مان یف ٹیل کی( 0ا0) آدر تے گی بی سام 
ایال وقت ہوتا ہے ج بکواون سے ضمردرت کے مطا نی انی خوان شی جب نہ کے۔ ڈائ کی بڑکیاد جو جات نے کےصاف 
ال گٰ کی ادا ئرلی(33 ۶ذ۹ در میکشی س٢س‏ (001:21دا) اش رج نے 

امیا شور لے اون پائی دیاجاۓ نے مرلیح چرخ دنوں من اصحت پاب ہو جا جا ے او ود و رک نظ ظفارع یں 
ڈڈائ ما سے پالی کی شد کی مجن فوی۔ ائیڈدیشن ہک سو تو تت2 
خلاج شی پالی کا نقصیان پوداککرنے کے نے غناسب مقداری ضردریی سوئٹس اود یٹ یٹس ملا پالی بنا شمائل ہے اگ ڈنیا 
کی ملا نیشن ان ےڑا لی بس-0 01 3ا3 351ۃ) ک یھی ضرورت مق ے۔ 


ڈائ یا سے بای ناف پالی اوزض رود نکیا ت لد ءکھا نے کے اوقات ا با لا عدگی ادرصفائی شائل ہژں۔ 

ئل یزامن 

تی اڑی عالت کا نام ہے جس ٹیس مریٹش میں فضل لت بدچا جا ہے اورا پا ہڈا لد مک 6اا ے۔ال کبیا وجھ با تگولدن 
سے پا یکیاشردرت سے بادول اشن ہو جانا امس ٹکیا سج رکا لہا ڑی۔ یڑ رین چان دااورات( لا ودڈگن ٹل 
آ شر نایم اور ایل مود ہوں پک اتال او رظ پا ا نیا شا ٹیو ری یت ابا ن أیف اخلاع خوراک اورورننشی سے ما 
یادات پر گے 2 ہے علارج کے لیے ادویات تھی ں نیز بیز زی 1۷ا2ھا) کے نس نل ران ( 0750 اختمال بدل 
یں یخس سے بچالڈاسل کے خلا ع یہت ہر تآ سان ئے۔ااس کے لےہخوراک ٹیل پاٹی او ڈا یی اھ زی مناسب مقدار سی 
ضرورمو جودہول چانًڈں۔ 


٦ 
یا‎ 
خی ےا وا آیي‎ 


اا.. عھماتا 
گٹکی دیواریس نظ ( کل جانا دنک السر 1:77 708016 یا سا ددالفاظط یش ال سك ہلا ے۔۔ الس یں مجیزاٹ یکھیسٹ رک 
ہیں انددولی دلوار کے نشو زکو برک تو ڑج ہے معدہ کے :الس رک وکیسرف (6 03ا85 ج) الس کت ین > ان نکی وجوبات نس 
کک نظ زیادہ چا :اشن آناء علطں ع رہ مک لک لن (۲15 اعد )ام نمی کی ا . آنننھیفری 
01 30170۵ 05)اددیات کا اعتعمالی ‏ تم ہاو فونگی ء سکاٹی (ج ۴7ن )اد رکولاز (حدا٥ت)‏ کا زیادہ چنا اور مصالیے وار 
)4۴3ا خد دا ککھاتا شال ہیں ۔ 
الس کی حلاص کا نے کے بی اذ ری رات کے وقت پی من کن بونا ے۔شمد الس مین چٹ شاں درد ذخحرہ سے 
درا کے ددبا رہ ٹل یآ تے کے لعد:پتیڑ پارہ سا وا گنا ہی ءبھو نم انا دنن می نک ہوکق سے الس رکےعلاق 
میں ایی ادویات شال ہیں ج یسرک جوں کے یز الی اشرا کوٹ ٹرلا ( فلا د3800) کرک ہیں ۔ الس سے با؟ کے لے 
معما لہ یڑا ی خو راک اور یا وی سےا ناب برا جاے۔ 








کی گے +واطت) 1ج316 3 
کے سس مشش سو روا 


(نا گاریایٹڈشن نے بضر ئ٤)‏ پاد ز فقدطلرری) 
کے ای ال رک 

)0 چیک (ب) پیل ویش 

(8) نوزازشن () چیٹا سی 

پدوں کے مات ٹس ؛ 

(0 می سکم ھقدا رٹ <تیاب ہوتے ہیں 

(ب) بد ںو مقدارٹی جا ہے ہدتے میں 


(ع) چو نے ای ہیں ج نکی ہد وش رت ہولی ہے 7 ا سے 
)ا ذآخدہ من یبن ود ےکی ضرورن تین ہوتے 





ان یس ۓۓگونساف٦س‏ اود لکی یی می یس ا ؟ کت 
0ا ور کی اشن (پ) کیاکی وش نآ 
(ج): خورا کا چو ےکڑوں شیڈغا زی اود کیو بی شس یتامکام فو یت جم 
گی گان ہا نے جات ؤں؟ کے تا و 

(( ایس _(پ) سد (ع) لع .)روم ۔. 
اسریکہاں وت ہیں؟ 000 ال 
(( عیب ريغ رج رھگ _(ٗ.) تام 

ا ات ا وی سا اگروپغا ربق ادص ےکا گنر“ یس کو ڑج ے؟ : 

() بیز ب) الاطۂ (ع) فڈیزر - ۰ ینان 
کر پا ڈائی یسل ایت زان یا او یں اناج 

(0 کون (ب) مال کید ریو گرا د رن را 


1ھ 


مس 



























۱| محدہ یں چیسھو جن وس می ابی کرجا ے؟ 


(0) کس (پ) الکارییں ۷ 
(ج) اڈ ریلورک یڑ (ر "سرن 
0 ینک لی دی ون کوکہاں سےکہاں لے اق ے؟ 
۷(۰ علفئیئر ‏ مص یدوم مال دن نول 
(ع) جرے ل نوا ٤٢‏ نیا اق ال ھوئی ان 
1 الن‌ئش ےکن سا چک رکال یس ے؟ 1 7 راز 
0ق نی ہد روج جب ) موک نمی تی یکر 
(۵) اک>رغمی نان ںہ ذیاد قآ یئل ری 
کواشیارکراور یراس کی بیار لو ںکددیگیاے؟ 
(0 مضراقری کس (ب) ص۴ تپورےل 
0ت بن انی سی رشن (را اسر 
اکن اکر پ جار تم کے لان کا رب ذ رہ ہے؟ 
ٌِ (ب): فواس مو کرورٹکی یر 
()ا سسواویقی 
نکد توق یوںہ ا 
بر پوکفزوح انل ٠‏ نا وڈان رکرفون سی کے 
() میم پڈلوں کے اود ئن خون کے لے () ماش رفون سے اوہ ڈین ون سے لے 
5ا. لپڑ کے بد ے کچھ نے تروع ینان کا لاہن ے٣‏ 
00 کین با ریش (ج) وی نس () چک 
ا پت ' وس عو مین 
وش کیک پے ہد کاکرقھ کا تع یں 
2 ڑرات ںآ ین ‏ ودرا ا آ رین ک پر خلا ورای کیاے؟ 
ایک ا نشین می وکا راد امرش :بیز نہ ےنگ ان یھی سقل کرگ۔ 


از . ےر 
تر لی ک٤افمالی‏ 






شک یں وا ی3:۸ا::5] آایاایتدے؟ 
۱ کو نی خو راک می انی اور خرن ہا چاتے ہیں او یتر جار ےئ عم شی سک یکر داراو کرت ہیں؟ 
ہنا دٹی شواک میں پافی او ڈ ا می رفی فا کیا ابحیت ے؟ 
عازن ف ریف جا تیں ا ےگ رھ رین س ایی شیک کیا کت ہے٢‏ 
انکر ین سط رم پر وشن انرقیل ٹیدڈییشن لنرک یی اد ویش کان دو نے لینامیل ٹیش نکی ٹک ایام ہیں ۔ 
خورا کی خی ساوئ یت کی کی دہ ہے ۔ دای دیں۔ 
0 اشیھع رب یکینالی کیا سو ںکی سماخت اون یں ہونے وا لے افعالی ایی ۔ 
1 خوراک ڈلنا و ایی لاس کال جا نگ ل۔- 
2 تر اٹ او راس ری عل مات :علا چاو جال 







'آثر ھرے۔ .ایی وا 

اکر خو راک میس پچ رین ڈٹی ایز وادو لت ہیں تو٢‏ تکرکیا رات اشن ہدتے ہیں؟ 
رگا یف کیاکی ادا نکی ہد جاحاے؟: 

اس او کان یس کافرق ے؟ 

ودرا کی موہ ککاغدادد جہان سے راہ جانے مس کون ے نف مک دا راداک رت یں ؟ 
فی روڑا یس سخ نیک رن ےکک زائیک مار مو نپ اور رتا ہے بیکون میا رع ےا ودرا کیا کامم ہے 


کال اض یارۓ ۓءاقین مک1 ا عنتت۷_ ء٘7' 
۰٦‏ ایائی یز َ‫ ا ٭ این ٦‏ اشن ھ خزاز نآ َ‫ لا 


کات ای عق ا ںی 


7٦‏ ناڈ کس 7٦‏ ام ھ اون اج ھ ڑاتا و تعجر 
سر ۱ 
٭ٴ ڈائیکشنی ےم ٹم ایل ینیشن ه گی وڈ 00 ۹ 
راغیا٣ن‏ 
و سر و طبر نو رن رظ ۔ مم و دا7 
٦‏ جم ٦‏ ایشیا رر ٭ “ ٭ رر ٦‏ لائیچز ٠٦‏ یظر از 
* سی 





ھب مر یں ٭ راس ارکٹ ھ راڑسرلیل ھ واغا ٣ی‏ 
واگا ٣ع‏ 
203 


۰ کے 












و میں ہے نس دہ و نافق 
تل كاقیاں دا ا 


وئٌریک موچ مخ یشی ئج پی ینس ج ین ٭* پائنک 

یں کی 
. ریم سا جوا خحدم ۳۰ را سر ھ ٹرککی اآأسر 
۸ ئعچادادر پان گکرنا یزملمسما٣‏ الصہ چستاسنائہا 
1 -۔دپنیردزانیگی خو دا ککو ٹس اورکی ید کے جال ےآی چیا کی صوزت مھ راکھھیں۔ 
2 سال نان کے تر اشو کا شی ضنکوپ کے یچ مشاہ 1ک رکے ا سک ای ملیمکپر :اون کینطاجد یکین ۔ 
ك۸ ماک یاوال رق اورس اگ خحطعوط5 اعد جوہادصف۳٦'‏ حعدء8 
1 دضاح ٹک ری سان چو دوں کے لین یلام رکا اتا یکیو ںکر ہت ہیں؟ 
یاندکرییکا نون کے ار مرش ےاا کت ریگ( شال س لہا کیٹ یس یڈیل 
کلسم تیبہج)۔ 
روا ںی شالیس دس چوٹو زا کی فی او زاتھ مو کی ھی اض اص بن ےا ار ہورۓ۔ 
اض گب نعط ہار ے عم دارم بی شال خی وا وت ڈ اللیجیس عم می ف راید اکا اث شی ہیں 
لام رجصسم1 عصلا-دتِِ 

لانصہحر٥4‏ ف16 /لواھہت عسمامممضفسںہ ل5 

۵۰× تاد مع تہ/ ہد منعصد ماع زظاہ لسم وزصتنصتعغافعاصعطعصمصىیں-؟-ہم کل 


23100.۰۶ [ف /5ا 5۷ بص تلق ستمعلتدمم ععئلا 22 
۷۵/7 مع اك زمرھا/حصدت ےت×ہہتصدت دہ سموحاادما 22 





ٹہ 


زفرگی کافعان 9 /راپمٹ 


سیعے 





۵ 0 ای کال ا و 


پور نمو ناج 


91 ون یرکوٹ عاہ1(٣ ٢00۸۶۵۳۲۰۰۵‏ 
91:1 پا اور کب کنا طقاونا ×1 امہ ۶۳ا۷١‏ 
72 رازگ 77۸۶110 
3 ای کیمماویت ۴ 0۶::0۲۱۷ ۵۳ہ 
3:14 خو را تیروت ۱ ۸ت۲۴۵۸٢ہ‏ ۲۱×ضزذت70]' 

تہ ان راف ۶ .0یآ گا 7۲5072068' 
رحجو تق ۱ ۱ ہت (5ا 
وو انار ہت[ صس-صتتآا 
5جو ؤاگ وڑعوت ١۷‏ 5(0 
بادو انان کنل ی-'ۓئفرل ٢ا‏ ممےمفرة نومسات7۶ 0٥۸ا‏ دت7 کہ ص٦۶‏ اصعح١ت.‏ 

جو گڈرائگکارواروں صعلہم”ات5ا ھلں-سہ+×٘الفہت 


3و ترک دو رٹ اہ لے رسس [ہہ۰(2۳٣۳۳۵ص۸‏ لت ۸۵027۵22۱۳۳۵4۱ 






روب کسیس ےس والے چیہ یٹالولک اما کا 
مدق ہے۔اپنا ازم چلا نے کے لیک چندمادےباحول سے لوڈ تے ہیں اور 
چادےباحول ہی ڈلناپڑاتے ہیں۔اس مدکی فا ماد ےکی طرف اورک سے 
رس لجامے پائے”ںن۔ 





کا مو رو کے 17 
تندلی کےاقوالی 8 وٹ 


الیل کی تک تک اک نو زجن ٹڈ کون ۵4601001 ےکن صرف یک ضردرت پو ریو سک رتس لیشنزغہں 
شود مادو یکو تراغ مات فو (ارنے کے لیج بہت وت رکا ڑکا ہے مادو ںی ٹریپورٹے کے لے ٹوٹ نک رف 
17 چلواراورمیادو' فی یلوا جا قاباں ٹل ق وا متا اھ گان کے ما رکون ما وی کے سیا تن ری اور برا راست رجا رتا 
ہے کید ہشن ی جاور اجام میگ ما جوا سے مبت دوجو ینان لے ا نز ماروں کی تل ( ٹور .-×۸) 
کے بی ایت ای1 شک ضرورت ہولی ے۔ 


۰ اپدوں ڑا سپورٹ عاصدا٣‏ ص( ؛1۴ح:حد٣٣_'‏ 


ےکا زندگی کے سے پان لازٹی ے۔ بیعرف فو تی سیژزا و ڈگ کے لی لا ٹین گیل جن ون وا نز بازہ 
ترافعا لی پان کیا سو جودگی یس مرانجام دتئے جات ہیں ۔ تسم کےاندروقی پر ےکوی پانی نٹ رد لکرتا ہے زی پپدے ال 
ریشمش رولوی) میا سے عائ کرت ہیں جڑوںل کے 3رت جز بکر گی کے بحدان مادو ںکونسم کے او یہ وا لے 
مو ں تک چیا با لا زی تا جج ایا رح خو راک یں بیس (نوٹ تی یکلہ نکی مائی ہے۔اسےاستعا لک ئے اود 
روک نے کے یجس کے دوس ےجو ںکنف پیا ا جا ہے ۔ 

ناخ کی ادوس 0۳ت راد درو 7۷۳9718[ گ٤‏ علدم ا میس چیر وشنوا سر (12005ئز5 عقا0اء5ت:) 
ات جات ہیں جھ ای اورخورا فکجعم کےا موتموں یس ٹاو ٹکمرداتۓے ہیں۔ ہی و وا سز ز اکم اورفغ روز شل 


وس ا 
71 پامی اوہ تھزکوجز بکرنا فدم] قصد 1۶۲م ٦۲ہ‏ معلحارنا 


ود ےی کے رن ک ےلاو جڑ یس دداو را جھمکا مرک ہیں۔ ایک 1 وئری: 

"دو گی ے پال اور 7 با یگرل ںاور دوس اوہ الع مادو ںو ۷ز تو 7 ایگ شدہ ارد نکی جڑدن ےتال 
کےلٹوزتک پٹھانے کے یکن ینک ( 3ات :00 ) نٹ فراع مکرٹی ا سو ںکی رف فرانپوٹکاذم داد ہے۔ دق کے 
۱ ا زین رس نجس 7 مس اہ عاد 


جیں۔ 


فک ٹول ش7 ایک مددد (خود اک )کی جم کے 
: ملق ففجموں کے زان رح لکما وم دارے۔ یل سید 
ما دو جسے پڑا ہی یداڈ ڈ کی ھا م بای میں چو دہوٹی ےن ار ثكار زوین از یں 

"کید ای کت کے برول ظرک بات واریں دا کی ایک جک ج بین : 


جڑ گنک نوز( زیم او روک )اس کے مرک ٹ سآیک راڑ(4×) | 





دنت 





مدکی مکاقان 9 اچ 


کی ساضی (6 1 1*) :دی سے ل کی یں ٹک تی یی یڈ وڈ سس ( ل09 00 600) اس ےی ساشن لکوکیورے 
ہو نے ہونی ہے۔ ان کے با گی طر کا و ا ا ا ایآ جوم ود ےن یریک دییاریں وائے بے بڑ ڑے 
از ٹل ےکا نے رسس 1 گی ون ے۶ 

ریٹ ہی ز( اذغ ۶001) کے نی ہد تے ہیں جو دا صن ای ڈ دس ک ےکک 
روٹ ہیقرز انی کی زاریش کے لے دا کی رت ام سس ۱ 
رت :ہیں ۔ یی کےےلودات سان خی گی یی سے ظ7 باہو ہے 
یہ جہاں دہ پل اور ہے ہدتے ہیں ۔دوٹ پیر کے الام یں ےت ۱ کت ات و 
اٹ سکیکضجریشن لی کے پان ان ہت دا لآ ' یپ پفل اور کرش نک تناد رشن ےکن جاں | 
کی ین وہ رن وی ریش ۱ 

٭ز سس( 05۶10) کذر یرد ٹک رزش دا انا ہے گے 
مالس بھی وٹ یکر پڈوقن با ات سی ُفئرٹگ ٹ کے زری ا ا 













لوت شی .وٹ کک رت لی ٹل ہے کے بعد ار دزمان ال کے ہکم کی 
زرجوں۔ یی پارڈ ی ینا لفاون سے ا تی یل پا اور ماش سک 
پودے سےفضائی تمو ں نک مایا جا ے۔ ۱ 5 7 شی 


7 ۱ 
سی - 


کن او رر کیو ہہ 
کے لیے پور تی جن موجود 


تی یا اورکفائی کے ساتھ بای 





- وت ارت انا ت الات سے مہ ا(5 00۶ 
52 ٹرامسا نی صمنافحعام۵0۰٣۳آ_'‏ 


١‏ ان الد رڈیل ای تک ین 
ٹرامس نیشن سے مرا دیو در ےکی سا سے پاکی کانادات ب نکرنئل الاے۔ انی کاڈ عاشرانن یں ک سٹو یڑا 2 سے ےک ای 
ڈ گر ھکال دمسم کہ مھ کت مج مسا لھا ک جج 


قعتے . ۓ یت 
4 ا پت 5 خاا 3 ك3ا[۲۶ 
٦‏ ےل اے كا9 سے عاخے۔ ں' تپ !ا ہی ڈنل 


زمادوٹز ٹرامس نیشن لو ینا ک٤ا‏ ڈ ا پ۷ یدن ےسا اپ 
کی کے لیےکا می رقفرا ہعمکر تے ہی ا اہ سے پائی ا وٹ اور را دا کیا تک کلی دنین 


ک‫ جک 


تقنل ۓ٤افعالٰ‏ 08 رت 





:5 کی تعلرکہرین تجیل ون 

ِ ل1 9:: نر سے ناودرا ت کاب ہونا ۰ 
یک تھا چا ا ان نات پا جفارات ب نکر میزدل یل کے باشن مو جود ای رک |٣‏ پدےمی ال ہنے دائے ایک 
( 0ن دای سآ چا جا ہے۔ ان سز سے ارات فیدٹژن کے ذر وٹوم اکیطرف || 0ل رام رشن کس وریہ 
جاتے ہیں او ربچ اہی ایس شائل مد جات ہیں ( ل2 9)۔ 
رجہ ٠۶‏ رفاک تقر 
زادہ مز بپودے دانع کے ران ا وین اوھ کے ہیں اور رات لو امن بندکرتے ہیں۔سمو ٹا ےمارڈ کا لمصدج) 
(ز ےہ مس ہدنے ال ے٠ل‏ سے ٹرا پا نی کن رو کر تے ۲۔یک سو جا کے دوگا رکز ا ےکنااروں سے آیک دوس رے کے 
ساد ڑے ہووت ٹین ناڈ ا کی وم 0 ا )ا غزاف جوسلو کوکھیرے ہونے ہوئی ہمہ بردلی مخدب 
(ے 01اطرا یہت زیادہوٹی دق ہیں پان ون ہد نے سے جنپ دوفو ںٹگا سر یڑ 8 ددا) ہت ہی تا نکی 

-۰ 


٦‏ مع تا 






ق0 رآطزرف 





تڑڑ ظہروو سے کے ای تر ا شی ڈرانپائ زین کم داقوات 











شک ددیپمایوں(06 1 0ا) کی طرع ہو انی ہی اوران سےا کا لد اکن چا جا ےہ نپ لآ جگھھ ہے رات کے دقت اچے 
کاڈ بیاڑے پا لا ے اور و ٹم لت لس زززتتھ81):× ہاگ ہیں :ا نکی انددوٹی آ| لو کو کے ہیں: جب پا گا 
دواد یی ایک اض رے کس تک چائی ہیں او رسلذ ابد دا ا ے۔ یکا ہکم ہوتا ہے۔ 

اب یں جم نے ڑاھکا رفنیازمی مولیش( لاوز کی عو نیشن سشو می کے گھلے اور بند ہونے گی موا رے۔ 
حعا لتق سےمعلوم ہوا ےکند فی پڑانے پا یڈیل جا سے پناشیم 1 نزگا ری وائل ہدت ہیں انآ ز کے بعد پا یی 
گا رڈیاز میں7 جا ےا سط رخ ا نکی ٹر ی3 3د:ہابڑھ جال سےادرسطو کل جات ہے۔ جب دن بڑھتا جا گارڈ 
لاوز اکر ہیں لین پائچر ٹا کک جات ہیں۔ انس ط رح پالی ان کے ائدعی رتا ہیدان کے اف مع بپٹاشی مآ تن ارڈ 
میا دالس اپی ڈز یلم چلے جات ہیں اورگلووزکیکضع ری نپھ یکم ہواقی ہے۔ ا طرح پالی پیل چلاجاتا 
ےاوزگا ڈیا رک رک ہو جا ا ہے۔اسں سے سلدمابندجو اتا ہیے۔ 
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تھا نوا سو 





گارذظز 
ہا نل3 یک لو زار پ رونا 


رائسہپ نیش نکی رفار جراش انداڈ ہد نے دا ےاگوائل ۱ (ء۱ ۲۳ آاا -101) دعطا عمزڑاصہ۲۷آو مزع 
سینا کاکھلن اور بن نون رانسپ نیش کی رارگو براو راس تکنٹرو لکرتاے تی ٹکٹ خود رین ہے زراڑ ا 
ایز ےک یلسضرتف: رت شی ٹرانسپ خرلش نکی ہہت نزیادہ ہوقی ہے ۔ٹرا نا خیش نکی رر پان خراز ہونے وانے دوصرے 
مالس مد ڈ یی یں۔ 

3 '7-917:-- ا“ 

زیاد دن راد دددگی ہوا کیل کرت اود انی کے ول رگیاننیک ان تی می سچی اضا کرت ہے ۔ائ رح بارش نکی 
رما بڑھاما ہے مر چرم برت' 0 کے اضافہ سےٹزا نپا نرمیش نکی رففاردوکنی و انی سے کان یرت ڑیاد وش گج ےکر 
45 - 0پ سٹو یا کے بند ہد ےکی وج جن چان ہے ۔ ال طرئ ٹرامسا رشن رک نپاقی ہے اود درد رتی پان کوشا ئنیں 
رط 


بای کی 1 ۸ 


کے کوا شف ہو انی کے ارات مز ل پیل کی سے ہی ےکی ای ہو عزاود پر ےہا سے باج رکی ہوا س جڑیی سے لو زکرتۓ 
یں ا کی اسان نکی رترب اتی ہے گی دالی ہوایں پا ی کے ہار کی لک وژ نکی رت رگم و انی او رٹ نپ ریش 
رق ارک وی ے۔ 
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وھ ۷ روف ا 
علق ےا ھاات 


ہو گی ھت ۷10۷۶۰۳۰٣۰۴۳۰‏ ۸(۴ 

کرتی ہوایٹنی طط (۷(۶4*) بفادات بن پا یکو چتوں سے دور نے چاتی ہے اوران سے می لجا یا تی رکال جج 
+5جاجاے۔ جب ہوادکی ہوا انپا ریش نکی راک وٹ ے۔ 

ےا ار ت۸۲۴ 507-۰ 1.3۲ 

رسپ ریش نکی ریا رکا افعمار ہے کے کی دنو مو ہو تے ہیں اوٹرانسپا رش ن کچھ زیادہ جول 
ے۔ 

ٹرا نس ٹیش نکی ااعیت مہلاسّامعصہ۶٣'‏ لہ ء×صدءعلنمونڈ 


ٹپ یشک ایک شر ور مالٰ(ا۷1٠‏ 051ا انا خاجاے۔ ا کا مطلب ہے رلقصان دو نے کے ہاو بد گی نگم 


یچ 


ٹا اشن ان میں می نان دہ ہ تی سے 7ر2 پل کی ش کیا80 کے د ون پپدے سے پا 1 کن پر ادا 
لین (دوزادہ (۵294) نبال مد کا ارد جا سے دھ مھا اج سے اور انم جاجاج۔ 
دوسربی طرف:ٹراغپا رشن لا بی ہے یکنا گی ایک قوت چھا ری ے سے 
خانہاضل بل تح تعسدہناممنودسعا) کت یں۔ یآ ےت اعو لد پ پان افد 
سا کو جڑوں سے پودے کےےاوپروانے و نت ک پٹ ےکا ذمددارہے۔ جنپ اد ےکی ٌ پ2 77 : : 2 
سے پل رانسپ ریش نکر کے تا ا سس سے لود اورک تی ہے۔ بیفائ سط ایس ور پرکلیم دوہ 
کر ےکا باحعف ھے۔ 
احول می زیادواہم ہے۔ ا کے دز کی کی ریا سےکےسو ںا ایی ہنا ے۔ 


ای بات وت مس چو وک 
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ہزسلو ا کر دد ہی ا7ھ داد تا گار ڈگ ہوتے ہیں۔ 

٭ ےکی پیا ڈ زس شی اپیاڈ یلپیا کک ددمیان سلو نا ان جاتے ہیں ۔ 

پر 

1 ک۷ مالس ور کی کا ےگ اک بی نص) اچ لکراہاریں۔ 
2... تبیکیٹ رڈ ش رپا شریںی۔ : 

3 کسی صہ ۶م مافولسہتھت یک 
میفیر یی تشلین یکا ایک وک را خیں اورکورسٹپ ےڈ ہانپ ذیں۔ 

تک رئیریک پکال او رڈ یادہپا دی ا میک متظابددکریی۔ 
مشاہ اڈ کا مشاہ کال یس موجودٹو اکینشاخد یک یتنام لو نی تداوملد کر یں ای ںکیان یش ےسک لہ 
بد ٹیں۔ لو بک یس اپ مشاہ دا کاو تاگیں- 

پاتڑو: 
آپ ئن ےکھنے سٹو یتر کھے؟ 
امارڈ یلک ماخ کیا اہر ن طرح سٹو یت ن ےگل اود ہد نے میس مددد یی ے؟ 





کت یر ےکپچ زی کان پھر 





نعل ۓےاعال و یٹ 





پرٹیل درک 
یی گے پودرے میں خرانسہ خیش عمعلوعمکرنا 
ایم :ٹران رش کا ہونا مو کر یی ۔ 
ضرورلسامانع کی ادا یی مارژزدعد[ آآء:ا): یشون بک زط ۵0ا3٠‏ کا سفیٹ(صاونا21اۃ ۲مت] 
یں مر نعلواے: 
٠‏ ٹپ رشن سےےمراد پیر ےکی سے پا کا تفاراتت بی نک راکنا ہے۔ 
2 پشمن بیک پا کے ہقارات کر ےو دیا۔ 
انم ایے ہدےئ پل کی اسب داز ادد دش یس ان می ٹر انپا ریش کال ہھناے۔ 
١‏ رف لیس ڈیا ایک پہدار نی می ڈرا نا ئزلش کر ۓگااو رٹک دانے ای کے :ارات کا مشاہ وکیا اسکتا ے۔ 


ّ صظ سھص سو 
لا شاک یٹ یس اورپ رےنمابان ایگ پل جار کر رگد ہ۔ 
3 ماما نکو رش شدکھدیں- 
ھا ترک ےکنارول کے لیے ہد ے ک یھی اک رش جا کریں۔ 
مقاو: ایک بعد پودے وا لبیل جادکی اشددوٹی دبواروں پر نگ اک کےتط رٹ مآ تے ہیں۔ دکھانے کے ےک پوقنطرےے 
انی کے ہیں ای کا پسافزیٹ( خی ےچ ومیں ۔ ا ں٣کارنگ‏ نیا ہد جات ےگا کنل تریس پان سے قش کھائی یں و تنے۔ 
تی و جاک دوکدوں 7 پل تار پر ےکے و ےآ ےکک پد ےک اق روہ کو پنن یک ےڈ تاگیا 
قرا۔امطم یگل چارٹسش مو جودپورے می ٹرانسپ رکش کا طایت ہت ہے۔ : 
ہے 


جينتتے 


خر یڑ ےلان وم 027)/ 





: ا وق ا خت 2 
جوا ور اد ے میس رام رمیت ند ھت کے لیے جج ینعی تآب 


تاد ملا میڈ زی زاام اورڈٹ کی شش کر 
ٹوٹ کن 70وہ ا0ف اہم )ھی ور گول اٹک شض جود تشد خی کا شک شوپ پ کے یٹ تا میوکرتے 
*و نے زلم اورفلوغ مکی نشا دا یکم ری ۔ 


رٹیل درک 

پدے شی پا یڈ ریو ٹککارست معلوممک را 

پاکی اوس ا کی وہ ےک ون سا3ا ضر سر پچ وٹآ سیپ( 0:37 601ع5ف) کے ین۔ 

پا پودے شی ایر رٹ سنمدودات پل کارستا شا را۳ مھلو کی _ 

ضزوری سا مان :مل لاودادرو کل جارت(ئوەز [[۶) جس گامز(دیدا دفعطرظلمم)کاپسلیٹر(مسطجاد: ع٥‏ ) 


یں دلو مات: 
. زی شر یسل ٹٹکسن وورٹیڈز نویل ہوا ہے ول انل لیے جا ڑ2 لی ےتیل ہیں تن سک ےکتارے 
اف دوسرے کا دہ تج ھھہرتے ہیں۔ 


٭ پا یٹوٹ کے ان ہا تل بی لیک وک قوت ہے۔ 
2-2 ال ڑاہپ ےکی کم یو ےرت ےرتا او جا ہے۔ 
وشن نکراک کو غاود تل کان 7اظا پائی دا جا ےو نے کے نیت اش یس وی رفک الم یع ہم رآ ےج 
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سو 


و آراضررے 


فا۲ 


ہرنٹر 

ا اک کرٹ ڈائیوٹ اسین(< 0× ز0ہ لیشنع ڈایں۔ 

2 آک1 ٹی 0020009000 ہد ےشن فیک انس( ی:ہ۷۷:ہ۶۰(۷) کی ش نل7 کے ال نزیس ریس وٹ 
ا اکنا راس ولیشن میں ڈو با ہونا سا ہیے۔ 

کت سیارنےسما ما نئورا مھ ر کے ی کچوڈ جیا 

3 سم کے لاگ کر تام ےکا ین اوران کا دشا ران یکپ ےک ریں۔ 

مشاہرہو: ہے کے فی می سر تھا رظ تھی گی۔ سے کےتراشوںکوجب انکر ولوپ کے دبیکھا جات لو امم وانے ج 

بھی مم دکعائی دی گے۔ 

مت نے پان ادص نأ وین رن کک ب کیا دز کش کے 3ذ ریہ پودرمے کاو پر دا لسوت کا اپایا۔ 





تے ا را سا 





گال ک0 پانی کا رت لوسر نے کے نینج کا میٹ آپ 
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نف سال 8ج اور 


یکن وک 
کگیادوڈوں لموں سے پالی ٹن (ٹران ہا نیشن )کی را کا معلو مکح 
چو گی پالا کی ارز یکا ٹراہ ریش نکی رفا لف ہوک ے۔ 
پاٹم: چ ان یر نے پا لک( امیا ن رہن )ا ای ری فرق مل ری 
تضت و گی عمامالنح: ٹس 3 ا وا اگررایززدل+5دلزات اأةتا۵ع) رہ زرکرو گا صل زی ڑ تر زىانتطا): لئ 
ٴ ا ا ا ا 
بس تظر مو یاتے: 
٭" کو پااٹھودائڈ ین رت کا جا ہاور جب یپا کے بفادات ےوآ لی اج ے۔ 
٠‏ خی کے دو کے یں یس ٹاک اداد اناپ وق ے۔ 
اپ ز: ےکی بالات یا نیت ز ریا ےذیاد راہ نیشن ہولے۔ . 
ڈیشن: اکرذمیں ا سےزیاد رانا رشن ہولی ہا ا :ناپ ڑا ہوا پا ٹکلودائذ ہی پالئی نپ یڑ ےک ضجتمگو کیل 
زادودکھا گان 
روک 
1 تک اوران ےکآ چارکر میں اس کے لیک ینک سکوکو کاو راڈ کے یز سولییشن جس لک لی اور 
لیس یز انل کو ااکودا یڈ رس شود کرے تل کا ا نگی- 
2 کئ ےش مٌے ارک بد ےو پانی در کرای گھق کے لے ٹچھڑریں۔ 
3 راو کےدوو الو دا تی چس اورفو زی کیا مددے ایک پیک ایک ےکی الا کی ماود نوز یب دکدیی۔ 
4 ر کے مین دووں رذ داد ایک ای کلاس سلا خی ریس اوران شک 9.8 کے ماق ز بین ھا دی لین میڈ از رکا 
متصید یج ےک یکو ال لود اڈ زا یکو وش - 
مشاہ: دوفونن بیز شرگو کی تد بی کا مشا وک یں وووں گلا لی دنت ا یکا روح ار دی گے گنو نار اج 
تا بے از یی ماب پا ےکو اکور ائڈ پیک الا لی پڑے بت ذ یا پان ھا اک اکا مطلب بی اگیم یی نے 
پالی فنن کال( ٹرا نپا ریشن )از یاد ہوا ا لکی وی ےک چوں مںزیاد یناو یہ یں۔ 
مائزو: 
زا جب چلاکو ہا کلددائیڈ یی گلالی :دنا روم ہوچاےقو ا سک کی مطلب برح ے؟ 
7 ٹراپ ٹیش نکی رفآ رکاسلو بنا کی ندرا ےکیھٹ ے؟ 





نعل کےافعال چون ٹرابورے 


٠‏ - ا وراخیڑ یر 
تال 5با 
١‏ ہ- 
۰ 


ار ال برا یڑج 
۱ (ززیادولان ا اپ ھ5ا) (تو 5ھ 


پا ظہر ود تے کی دنو ں فو ٹر سار رتمک نے کے ےجب 












9.3 پا یٹوٹ ٣10و‏ 0۲۱۷۷ 7۸7200+۱آ' 
پدوں می پائی کےکاٹی بیو کک جن جانے سیےأ کا پاٹئی شی گئی الو تک *طالحہ :ا راے۔ ان قتیقاتکا تی کومیژن 
یش دی 00ط 7 2100-7205100 9[۸) ے۔ 
ا نتیوری کے مطابقی دوقت جو پائی (اویٹل شدہ ساس ) او ز ام کے ذ نیاوی نے ای ہے ٹرانہا فویشن می ہے۔ 
ٹراپ ئریشن سےد پا ایک ری پا اہ ج ای اورساش سکویجڑوں سےا و کی طف ھت ہے۔ 
جب پچے یں ٹرا سپا ئ رشن ہوئی ہے(شنی اق فتتا ہے )تاس کےمیز یل کز پل یکس نیش نم ہدپائی ہیے۔ مکی 
ہے کے زکیم سے انی ککے( ہدید اؤمرسس )میرف سآ جا ےک ید ے۔ جب ےزم میس پائی اک کول 
وی چڑہتا ا نا کی ا کرت پداکرد اس چوجڑوںکک بال ہے .ٹراپ ری نکی پیداکردہ یق تر انسپ نیل پیکھلای 
ہے۔ ریقوت پا اتی رع عرت( جن 7 کی ای ڈس سےکائکس اور یی سا نی تفگ کی بھی ڈ مددار ہے ۔ٹٹرالمیا نیل 
لی کے پا ہو ےکی دجو بات یہیں۔ 
٭ پل ایک وب( زیم بیس ہوا سے اق امش ریب تک ۓے۔ 
: ای کے ٹر زلم و پک دبھاردوں سے لے ہدتے ہیں زاے پل اور ٹوب کے ان می ا مدان : 
3068ھ کچ ٠ں‏ )۔ 
* پانی کے لآ پں می بھی چک ہوتے ہیں( سے ایآ یں یس شش یکین :100 نت کچ یں )۔ 
مشش کی یو فیس بای کے لی کی پاٹ گن کال ین :3800ا دا می ہیں۔ا ںیشن سے پالی کلم جن 


7 
ال 





7 ق ے اف 1 


ہاتے ہیں۔ بای کے یکا لم تڑ سے و یرف جات ہیں اود دی یش مو جود لی ا ناکا وں میں دائش وا ے۔ 





9.4 را کی را ورک 0۰۱ ت٦٦7‏ 


پپدے کے ما یم یس خوراا کی ٹر چو کنا ڈم وارلوقم ہے۔ میڈ لجا سی یرس نے والاگلوکڈ رسپ مشن میں 
استعالل بدا ہاور باقی پا پانے وا ن ےسک و 809یس گل دا جاجاے۔ز اوت دو یی خو را ک کرو زی شگل 
شی ای را چورٹ ہوئی ے۔ 
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09 فراسورت 


7 7 
من گا ای 







پائی اودسیاشن کے لے زا یک یلق رس 
نۓل(جڑوں سے چو ںکی رف با۔خو راک کے | 
یٹلم ورظرٹے رت رجا ہے۔ شوز کت یا 
حر یس تنا ا ا جا اپ راد 
زرتھرود|اسللپ (فمم-علاہے۔ 


ال شض اکا یرٹ 1 رح ود اک کی ڑا یور چیا یسالاں 
جک زم ماع دتی۔آ کل مانے جانے وانے پام ھی ز کے مطا بی شودلا کی 
ٹرپورٹ پ>ھر کو یندم زسعٹھعه :18( ۰۶۱۸۰۷٠۳کھ۳۲)‏ کے 
تح بولی ہیاک یکا مزم ٹیس خو اک ریسا ون0 تا سے سک (0 21ا کا 






رف ٹرآچورٹ ہوٹی ہے۔ 

کیا 2ء02[ سے بارا نت جوا دوعر ۓے تو کو ۶ رہ کن چااورو!آ 7 جیاں خوراک ڈہ 
بوژ سرن (8 د0٤5‏ آرو یک یھت ے چان ایام یکس دبا جیا خوراک تی کی حارتی ہومشلا جڑ یں : نیو بر ز نو 
ات کس اور چےاوزوو جے جا ںگ رش ہدری ہو سٹو رخ آ رگن خو را ککوڈ خی وج یکرتا سے ا ورڈ تی دش جوا ککو بر بی کرجا 
سے۔ مال کور پ چس (ہہ5) کی رھد کے پیل سال ایک نف ہو ےکن اج سال ایک سورس ین جال ےجب 
بس میں نیش سک یکر وھ میس شور استعال وی ہیں ۔ 

سوریس شا پا یں خو راک( شوک )پر دا یکٹوٹ رو کی سی خی میس لی عاتی سے۔سیدٹی بن ہیں شوک کی موجودٹی گا 
یز ان میں سولیڑ سک یک ٹین دہ اتی سے اورز انم سے بای ان یں واشلن ہا ہے( بل ریا ا وس )ا سط رح الن مز 
ٹیس پاک یکا شی مض جات ہے جوخوارک نے سو لین کوستکف کی رف نے جا جا ے۔ 

یف وآ ےکزارے ود کو پر ا یٹوٹ ورٹ سی یڑ سے الا اج ہے۔ پان بھی سید ٹیدبز ےا لآ اے۔ ال 
نے سے بی نیو ب ہیں انی کاخ یٹ رکم ہوجاجا ہے۔ اس ک تج زیادوی نیٹ ردان حص ہبی سور سےفورا کی نی قد ا راک 
پان نیٹ ردانے ح مین تج کک طرف؟ 3 ش0 1 









دسر بہت زیادپا کی ضزورت :ول 
سے۔ برا یکا نا کچھویا مود کون میں 
1 ایی شوٹ کے وزران کے بدائز ای ےل ۱ 
ہے۔ اک یی او جم کوک یا جا ےو 
ھم فدہ رٹ کے لی ای نشین 
31 مین پا خیش سا 






پیٹ مز انم کہ طا ھی خودا کی وت کے ا٣ل‏ 
ارگ ماق تکڑکی ے؟ 


۱ ھف 71 فان ال ۳ 








د2 2 
نی کےاقمال و0 اضرت 






پر لکاززمررین) 


ریف کی( کت۷ 


0 و سی یک وا کی لوزن 


می انسان ۲ن ٹرانپپورٹ 


ای درجہ کے دوسرے بچانورو ںکی رع انان یس بھی مادو کی ٹران پور انل دوچ نز عرانجام دپنے میں می بلڈھ 
سم لیڈ یس شم (07 6اد 7 )اور یکس مم (0ما دہ ح۵۳ )دوفو ں سس فز اصی را 
رک ہیں اود یک دصرے کے سماقد ضسلف ہوتے ہیں۔ یہاں جم انیانع کے لہ مرکولیاریی مسم (یا کاروی دشار 
حوا-عد؟ مظلصعت ”غم )یل ین شی 


'٣٢كدصدمص۳۷ _ھ)‎ 0٤5 





0ا2 
و 
12-2 


لعل 08 رو رٹ 


-- سم ےےےوسے_۔ےسسسچوے 





دوصرے ورفرشڈش زدعہاءات+) گی رخ انمان میں کی یکرزڈ (108283ت) کیا 2 : 
یڈ رکولیٹ ری سس عم مایا جات سے ۔کلوزڈ بل سکیٹ ری س مم کا سو ہی .0ئ 


یآ ٹر (ہ 20ہ ڈزر 9[ ۷)ادرکچار ×زددصعللاجدت) کے جال ے 7" ےت - 
اھت ا الع کے بیڈ روید یمم کے اچم ابقزاء خونعء ول اور یڈہ ول 
(داءةدت× 100تا)ژں۔ 





1 غُن 4مەاتا ْ پان یشون سے ملع کی کیا جا جا ے؟ 

خون ای قصیش جسمائی لوڈ( ذ80) ہے (زایککعککلو نٹ ) جو ایک ماک ا ای رڈ ےق لیا جا اراس ہی اکر گرا 
یی لپ ازدتداح 040 )اور بلڈ زی شنل ہے۔خونکاوزن پا ( د0ہ دہ شی ایا یل جوخو کو چنے سے 
ہار ےمم کے ہن1112 ہے۔ اوغا ایک با انسان می شون کا کم ا راہ لابا جات ہے تماد مث بعد بل اد اک 
دو اعد واج درز انال ہیں ۔ 


صحت تر می خون کشم کا 5596 ین پل ز ماخ 4596 ساز اور زی ط رح کےاجسام ہوتے ہیں (لي9,11)۔ 








پا ش31 : انان کےخ نکی فص کیب (یا تم ) 


271 
در 




















غی کال ون نراورٹ 


انا :تھا۶ 3مد( 

لل پلازما اد لود پہ پائی سے جس میس پریٹغزہ حرائس: رینابوییٹس اور پےککار ناد ےئل جو نے ہبوت ہیں پائی پلا ما کا 
90-46 :6ا٣‏ ہے یل 9-1096 تل شمدہ ماد ے ہیں ۔ سافن بلاط ون پان ما گا 0:9 ہوتے ہیں ۔سوڈئھمکلوامیڑ (خورولی 
اف )ایکاٹ ن ےئ کا مو رض ہد نے یں بی کیم اش نیشم کان ٹا انی اور زنک کے ماس نل شنداروں ٹں 

ہو تے ہیں کی نی .مارک یکس رشن می سبجپد لی نے سے شوا نکی لام می تب گی 1سق ۓے(خرن یا نال 74+071 جو 
ہے )۔ پردڈٹفز پلازما کا بلاط ون 7-996 ہدثی ہیں.۔ پل ز ماس مو جودا ہم پروڈیفزا شی پا ین (0 3231000 ہخوان جھائے دالی 
فا یفن (0 6700 )وشن شی پا کا تان تام رک وی یمن( 0د داد ہیں ۔ پل ما ڈائی یسید شور 
ڈال یس ہے سے مب ہد نے واٰ]: نظ وکس ےار مان ے(۷35169 115 00 ع70 0) اور پارعوند شی مد جود ہو ۓے 
ہی ریپ مرک کی ں سیکا رین ڈا یآ سما یڑ ادرآ سن ھی پلاڑ ماش موجود موچ 


انز (یاا رکیل کےاجام) (وعنامطا عوانا۔لاتء ٥ہ)‏ عاا١)‏ 51004 


ان میس ری بل ڑاز (ا مھ وس انس :09+ :0< ٣۳۷ج‏ اء واٹف بل معز ( وو سانشس 2ات ۶۵أ٥كت1]‏ اود یٹ اس 
مہو لتن: دعابدوجامصسعطااخا گی ہی۔ 
اتل ۱ 






پیر 
بہص یچ ٥‏ 
گا خی در پا ہایس ہقف پا با او تا کیل رح کےاجام 
ر مار را قرضش) . ہ٥‏ صح5۸٥ت2)‏ دالات ٥00ا‏ 0ء1 
یسب سے (یادہ پا جانے والے بلڈٹر ہیں ۔خونع کے ای ککح می یٹ میں ا نکی قعدائنتر با سے پیا نی (مردوں 
میس )اورپ سے کی می نا (خواشجن یش )سے جب ریجائر نے الع ین ٹیس ھوجو ور سے یا میں جب بی بلتعل 
إاغ ہوا ےت اس کا یی سں تم ہداعا ہے ٹینلیم تم ہدچانے کے بعدر ےہ بیڈنیل خون می دائل ہدجاس ہے ری بیسائز کے 
ساٹ یا کا 91 یوون (0 7 1ج 0 2070ا ےکر ہھتا ے: وآ تین او ٹک یک مقعدا ری سنا رین اگ یآ سا ڑگر 





ٹراچ فک رم ہے۔ اقہ ایزائش سماٹس اور روس ری ریز رنشحل ہوا ہے۔ ریہ لنڑسیلز دوثوں طرف سے 
مقر ( :000 :۶ا ہدتے ہیں اور ایک کیک دارکہ یع رکھت ہیں۔ شر بارس ( :)گی مدکی یس ری یکا ودرگی 
(ہعتان2اشس بے ہیں۔ ہاو ین نی جچعونی ادد یٹ بڈڑبیں (سٹقم ری اود ور کی : 
2٤0ك٥٣٣٢‏ قد حطلہت , سدسمعاعا کے لود کی بر إا 8< عومطا ذہتہ) 
[00710و شس لے ہیں .ایک ر یر بس ںاو ددراحیحیات 120(4 دان با ےجس کے 
بدا ےچیکرادرگی می ںپیکوسائنٹوس سک کے ڈیا جا ے۔ 


اب تازان امسا نیش ررض | 


تی2 ے0 1ین ری للکاز | 





اوت ۓ جات یں۔ 


راغ ںڑکار (لور 27ص  )‏ زمد‌اجماتہا) ۰ال:٥')‏ فمماظا عانا ۷۷ 
اکا پرنگ ھت کی لان کر یں ہوتے۔ پیہلڑصرف خوان ایال یں جن دیائیں رت ا ا 
جاتے ہیں خوانع کے ای کک پٹ میط ریس ا نکی تد اد 70000 سے 81000 تک ہوکی ہے ال نا د ودای حیا تگمٹٹوں سے سالیں 
تنک عحیط ہدتا ہے او راس جا تھا سح وا نکی رورت بی ہوا ہے۔ یداو ان سک کے دای لام کے سپ سےا 2 کا ا 
ا نکی دوب امام ژں۔ 

گریولیںکشس (۵گصائت10:ت۲۵ی) ا انام داے تار ۓے - انا جس نی طرح کے نشیا از سن _ ٹر مز 
( عق )شک اننس سک رہ کے تھے 7 'آراڑرۓ ہں _اپسزٹر زدازحاجەصضکوع)ا یجس 020 
مادوںگوا ڑ تے ہیں اورپ ساپ سکو مار تے نہیں _ ہیی ون 3516ا 0600 دا) خوانکو تھے سے رد سیت ہین ۔ 







ا ےکر یا شس 1:10 300000 7چت کا سا پلازم صاف شی می ردان وار | 
30 ہے۔الن ووطر جا شمائل ہیں ۔ عوقو انس (ا7/۸۰۰) می جج 





ہو و ۴ 
داجیا یکو مات ہن وائشٹ پل ہک 


ڈیم رجا ے جیا سو ریکارع پور 


(0جق ت070 جات ہیں 7 5را و ںرئگل سیت ہیں۔ چچ اور جآ لو نٹس |ا ای لی سوا رشن ٹھس(و دن نات ج 
000*۶19 ڑا 007ھ )اشن با ڈی ارک تے میں اود ج راو ںکو مار تے ہیں۔ واکشس کےا وف رجا جاے۔ 


پیش (تربرمش) ۰۳۰ر( وطہہ7۸) دالداد۳۱ 

از جن ہیں پل بون مز کے بوے ضز می اکر پسراخس زجنکن در زج ث] سرت 
9:3 0ك ل50* ۶دا ےگڑے ہیں۔ان مک یں کچ یں ہیں خاش ےش کت 
ون کے ای ککع بکی میٹ می ا کی داد 2500,0000 بوٹی ہثے۔ ایک پلیف لی کا اوسظ 


ا :'سوٹڑوں او لد کے یچ سے خوان 
دوراغ حیات 7 سج آا دا نا کے لیکش ون نے می اگ بٹاۓے الد دحتے جاےے۔ 





نہ دا 


سے سے 


زی ٤افال‏ ون نر 


یں .وا لاٹ ایک ھا یی بندکا کا مک رتا ہتکن ض یہہ گھا۔ 





نکی یامیاں ٭>تا+منلط ضمماظ 

انسان میں خو نک یی پیا یاں ہہولی ہیں جن شی خون ر سۓ لین بینک (ج 1ذ0 *1جا) گی با یں + لی کیا 02د ت1) اور 
لیا 73 2غا وی دشا ہیں۔ ہا لی کہ اسیا ا ا 

کیا (يلکقم) (ءےسیت) )81٘٥‏ عسٹسمعلوعا 

کیا سے مراد ابا لغ اوراہنایل وائٹ بل کی بای تعدادکا بن چاٹا ہے۔ ائ کی وجہ بن مرو پالم ف نشو کے کل می سکینسروالی 
مین 007 12ا انا لجئی نف زیخ کی ہے ۔ انس پش کی وج سے لیوک رئش کا ڈیا ہے ناوعا سے او جس 


امنیس نے ہیں۔ 
ط9 بای ک خر اف جیا ری سے اوزم ری کو ا قاعدگی کےسراتھا ینا خونپگلواک سی ڈوڈر (0000) کا عطیکیا ہوا نا شون ناڑا 


ا 








مل 8رر 
1 


رش 2 او کرام مکل 13 )می رخ یکاہ وائٹف لیا اور پیٹ نکی شاشتآزیں۔ 





5 
درو کے 
یھی دی دا ےتا 

ھ ن۔ 


بو×مدزفأەعظ۷--۱۷۳۰۳۰:۸ 


ہے۔ ان چیاریکاعلا تبون می دک ضف ی ٹر سیل خف (3دۃ 351 ۃ*ھا )کک کیا عاسکتا ہے۔ بیابک ”ور اب عبت ہنا گر 
بت ناے۔ 

گایےي ابع مععماقاٴ 

سے اک ام کی ڈاکٹ ھا کو نے (0 001 09009 60ا 7) کے نا مز کو کا یا 0 73ت رٹ 0*6 وج)'چھ کت 
ٹیں۔ پیایک داش یارکی سے جوید جن بنا نے نوا لے ایب ان مان پل یا ہے میدش نکی بر ے)' گان 
فی ہےاورم ریش مہیں؟ سو نکی ٹرآ وٹ مزا سب طود یں ہیاس مت میں تلاکو ںا خون پا ا عدکی سے جار خون سے 
ناڑا ے۔ اک کاعلا رپوا می وٹ راچا نف ےکا اکنا پان یعلارحع و شعز انان دا 


ا مد 


ٔیسے؟ 


زفل کال 58راآُوریٹ 











نیا رش با صوفوڈدلونا 231) کم رلترں 
کی تدا ئ50 سے 0قا مین ہے۔ ایاپ اناو زامران ؛ن 
ای ریو ںکی تحدا کی سے بش دی ہے رف انی 
ہی یلپ کے 20,0900 م ریش ہیں جن ن کرام زھدگی کے لے 
خرعاکی اق لیر رت ہے۔(ا مایا ف ئل ون ) : 






رسای 09ات یکو دنا میں ناش یی وے | 
(1280 22504210111ا ۲1015 اتد مضہ عادط() 
مایا اج ہے کا مقھدوگ ںیسب کی آ می 
د یناور یو کی کے پھا کی اہلیت دا کنا ہے۔ 





یت مترانان شی کون سے پلڈجا زی تنسب ےڑیاہ بر ے؟ 





لژروپکٹر ۰ مسافرڈ 7م فووا - 

ردپ مز سے راد دی بل کی سا رو غل جر | مٹیں رق ںرمنروں - 
(دعدععناجد) کی موی ٦‏ یرم جودی گی جطابخو نک کرو بندل آزدماەناحس7٢‏ فد3(0 آہ جدنەمک ندھ”ضصصصییق) 
ہے۔ ای جن سے مراد ایا انکول سے جس کی“ جودکی ےتسم ۱ کے طائٹن اب تف انان یی شنا مت سی نپ فی 
مس راغ ا رڈُل (ص٥7‏ ذ٥ت‏ 017710 )تق انی با ' اعدا :29ے 

بنا خی جن روغ ہوججاۓ نز 








اےلالڈژ ری پہ'غم. ورڈ رسوہت) ل101 ۸30 
یانیاانع سب سے اہم پلڈگروپ سم سے نے1 سر ما کے ایک سا حضبدا نال لی ڈیم ( 10ل 0ت 1 2۶۱ عڑ) نے 
0 ءی دم اف کیا ۔ا لیے بای کانسانوں میس جا رقف بنگر دیس ہیں _ ازس وا کا مکی جنیاد مر یڑ یی نویل مات 
دا اتھا۔ 

ای سم میں خون کے رگر دن ہیں جو ای دو ے سر بلک یمیس انی نز( اٹل جن مد او انی جن ) 
لے الف یں ٹین جس کے پا ا لی ند سج ا کاب ردپ اڈ تا ہے شس کے پاس اتی جن ا ہے ان کا 
ردپ قا واج جس کے پا دولوں ال جن ہیں :ا سکابل کر وپ 3ای۸ ہوتا ہے اور کے پا انی ین ا اوراشی جن تا 
یں ےکوی جوڈیں ےئ ہا کا پر وپ0 تا کو کا 


26 


اسسےک سیا 


و ۱ء 
ز کےا عال زا آرڈسورۓ 


داش کے بعد بل یرم می اٹل پا شی ہیں جنمہیں اٹل .درا شی نی ۵ 70ا من 0۰۸ ادر اخ ٢ضاخ‏ 
گی( 01300 3012ا کے ہیں پا شی اعم میس غی جو دا لی جن کے لباط سے موجودہوئی ہیں۔۔ ونس ش سک بن 
: روپ پش سے اس می ای جن بد موجود ہے اور لی جن امو جو یں ادا کے خون میں ای 8اوس بل 
گی۔ درچٹھس بش نکا لک وپ وا اس می ال جن 2 موجود سے اوراخھی جن پر موج ڈنکیس جانا اس کے شون میں اٹ 
خر اٹ پا ڈ:ھوجودہو ںی ڈیپ فا ساٹ می انیج ا2 سو جدد شوگ ی فو جس ےا اس سے 
شون کوٹ انی اڈ ٹیک ہوگی۔۔اس کے ہکن مل ردپ 0ا سنفش مس ای ہشن شاو 3ا دونوض جی مو جس پان کے 
ون میس ا شیا اورا شی 3اخ پاڈ ینزو جودجو ںگی۔ 


نی ١)۳.‏ 
| اشن درا داش ن8 | ٰ 
ڈڑ ضیرد 0ھ-+ ‌پ 07 
مم بب پغ آشڈویلگ سکرڈ ہ٥6‏ فدحاظ 6ظ جا صسوسٴعصمہ۴ ل.310 
ون کی می سے مرا ایک ش سے اع ا خی نکی تاس ا اہی ضبریٰ(2صت6۸۸(۳ فا6ا شا ازہ ہا اس 









بس رے کے ول لی مم ہیں می یک رن ہے رانا اتی وٹ یا شس جا دگیروخون دنن دانے سے سو دو کن ہیی 
اہ کً٘ھ جو کے موم و ْ 











نعل کافعالن ی0 ارت 


+جا نے والا وا لیودا کر نے نے ےکی خوان ولک اج ے۔ لد یڈیل ایلیا وو س0912 -*اجانۃا گاجارگ 
کےم کیو ںکوشی پا جا مدکی ےئوا نکی کی ضرورت+ وی ے۔ 

نکی نی اس ام رک تینکر ےکی بعدکی چائی ہے وصو لد ویش از ے کے بے کٹل زصوقمسطاواوچۃ) 
نال زار کے ین جاجی) بس میں دداک ووسرے سے ئن ود تے یں بات ٹر بسن ےکی ںگزر سک کے رھ ےکی 
تید لبق تس لی خون در نے وانےاود جوا کننددہ کے خوان کے ھوفوں یں مطا بتاک مراں- تچ 5-0960 ۴:09) کیا اتا جے۔ 
سو لکن : کے نو نکی انی پا علیہ بے دا لے کے شون میس موجو یلق ان مجن وا نے ر نے پیڈرکل کو وک تی ہیں۔ ای رع 
زی دا نے کشو نکی انی اڈ یصو لگند کے شون کےا جن وا لےر یپوی تا وک کی ہیں۔ 

لوپ 0 کے حائل لو ںو ج گید ہن و خون لتنی لیو یدرک ڈور +3000 1 +007ا) کے ہیں۔ ایی لیک 
۸80 سم کے پر برک روپ کےالوگو ںکوخون دے کت ہیں ۔ بلک ویپ ۸3 کے ال لوک جم گی وصو ند ڈن پیل 
ری یکس ( 0 ۳8:701 91 3077 0ا) لات ہیں _ ایک۳ ل۸ سم کے ہریلڈکروپ سےاوگوں ھےخوان نے 





کت ہیں۔ 
نروپ مم سەاکرڈ وسلہ6) قمملظ طن 
از ارڈ لارەپ سس (5۶۲۶۱۵۱۷ ترصصص۶) ا[فمماظا -٠٢‏ 3قصد ۷۰+) 


30 وی د ہیی تجارل لین سرن :نکر وپ سشخم دیاش تکیا۔ ہن سم یس دہ بک وییں ہودتے ہیں می1 باز 
اور :کیو .دنو ںگ روپ ںبھی ربز یف اج ڈیئشنکی دی ا ا یھو جو دک کی جیا ملف ہودتے پا .7 انی ین 


نے 


سا 


و ای پر 1 
ری اتا 8 ضرف 


جام۔ تی( شر گی "س۔ ھتہ 3اش د نات کیا گی کہا ےرب پاپ اح کٹ رکندالےس 
کابلڈکر وپ از یٹواو رض ردان ےکا طڑگا۔ یھ زاھتا جے۔ 

۸0 سسٹم میں خیرم جو دای جن کےخلاف انی بایان سےی مو جودہوٹی ہیں من طا۔ سم ہی.3 جک 
تسس وات ںا نی اش اڈ ینس بنا حا جب کک اس کے نون میس - پا ٹون اط8- شیک رٹل ڑہو۔ 
6- رہپ >خرسںں‌ لگ ورڈ ہہ تا فحماظ طنظ سط دمنعقمعط' فدماڈا 
از روپ 1-یا زی نے سو لکنن ہدیا پاسکتا ےکک سو ل ند کون می ھی پیل سے بط لیک جود یں 
اور ذو انی و" انی او یں ہنا ےگا ای رح مھ بن وپ ہا کل کے وص لکن ءکودیا عاسکتا دنک دپے 
وانے کے نون میں بجی( ٹیر زموجودڑیں ہیں۔ اس لی دجسول ند کا خون ای +ذ 5۔انی پاڈییزننیں بات ۓےگا۔ کم ایک 
3ج یکو ون وا ن19 از کا ون یا جہائےۓ اس می وا ہہونے دانے +8 ینز لاف ا لی اجکی بای مئیں 
گی .و پاز یوون ےکو +1 وکا وع ذیاجا ۰ ےکا حرط می کرد نے دانے کے خون (+3 0 میک ) می ماش می ھی 
زج ید ز لی یہو نے ہوں اوراس میس ای 7۔انی اڈ زچیم وط ہوں۔ 





۹ - 
: یروپ00 دا کول (وز کت میں تق وغل ۂ نر پ انا ے با پ٥‏ انڈرلڈپہ۔“ : 
یر ا 


٢‏ ._._صىٔک-یم٦۔۰لیمْمسسس‏ ۔لس---سسسسسعحسصسصسکّے 
93.2 اما نکادل ۶د۶1 سس 
ول انس ےر (ظد0۵:1) آ رن ےجو پار ارکٹ نے سے پلڈرونٹسلز می خوا کو پکرتا ہے۔اصطلاع' کاڈ تی نوا مطلب 
ول ےیل بل ےخالاںن یوار ںا ادص کارڈ بک (00[ 702 تذل صفت) اھٹا :تا ے۔ 
ان سکع می ول سی ساد دج وس (9 ح۵ کے واج 
عرکز بیس دوٹوں پھیچہڑوں کے درمیان ھا کی کی ح 0دا ۳*8 ا) کے نچ دا ئن ۱ 
ے۔ ول ریز کے بنے ایک تل چوک کا ا(0 300 1 ا بند ہوا ے۔ 
ےی کارڈئم اورد لکی داپارون کے ورمنیان ایک لوڈ موجود ے ضیے بی لار ڈول وڈ ' 
(4ہ-ا دای ابا کے ہیں۔ ول کے گر نے کے دوران ٹاڈ پٹ کارڈ نا 
وروی کےدرسیان زنک کرجا ے۔ 





ہت 





تع اتال 8ن ایی 





شم یی ول ھام ود پہ جا میں جا مھ ہوتا 
یچس اکا ہی ہ ےکم د کا یایاں ماش ایؤں 
ذینٹ ریکل ا بہت قبوط ہوا ے کیدن یش نکر 
ار مرش پ پکرجنۓ۔ 










اکر 2 ۲ لے 
پندروں اورووس ‏ مدکی کال بھی جا رغانوں بقل ے۔ 





وی وا نے یا دیواروں دالے جانے بایاں ادرایاں ایریا( 71اھ)!دآعدد: امم 
(7(07اع) بلاۓ یں جج یئ دانے موی ز اردان دا پت جات بایاں اور 
دایاں دیٹ اکھد 000006 3ا ہلا تے ہیں ۔ باباں وٹ رٹل یکا سب سے 
بڑااو ری ما نا تج سے 





اما نع کا دلل ایک ڈٹل چپ (70 0۳0م 800116) کے طور کا کرجا 
کا سا کی ےگ نین والا نی انا نیڈ (سسو ال کت 
وضو یکر ہے اوداتے چچھیپہزد ںکیطرف پا ے۔ای دانع ےوگیروں 
سےیادہا ین زایا 722 نیڈ (اعاعمعور:ہ) ۶ن لت ہی اوازاتتے اح 
ری مرف پوپ کرت تی سار دی ۴ سڈ او نیڈ خو نکرظیہ 
دکھا جات ہے اب یہاں دلل کے اندرشو نکی مکش ن اشک ان دبا جانا ےجس 
سنےائکن کڈ یپ میکاخد کی دقیاحت ہوگی۔ 






این ویفرک کی بای سب سے موٹی ا 
را0 ام ).ان یس خو نکر سمارے؟ 
شی دی ےکی وت وی ہے۔ راس بات کاشو تا 
ہیک لی ےجو کی سماشتیں نے ایال 

ما بت تی ہیں۔ 


ناالن ایرکم در لی ؤڈر می ری وین کا (319:: ۲۵(۰3 0ءء جج)اور ای پر وینا کیوا ٠۷١۸‏ 51ت 
(قبوۃ کےڈر حم ےآ ےدال وق ند نع کر ل/,ج ے۔ ا یکڑتاۓلوڑ 10 کڈ خوانگووانییی ون ریکل 
ا پل دیج وا می انم اود دای و ٹیل کے د رمیا ن ودرا کی تطاق تآیگ والو )3٥ [٥‏ کان بی الوٹرالی سی 
(دت1ا) دال بلاج ے یدک ای ین جن پچھ(11908) ہد تے مین ۔ جب ران ریش ہس و خوان چلمو ری ٹیک 
زعاصسنٹا عەعصادم) ےرب کس ا یرف جا نے موا یک والنزن کے و انس ور پیل سے ڈاتیں ایا کمن 
دای ہائردوالاعو نر روما ہے پامونری یں گی اد ای کو خی کی (ضصعسمانددد) الو چو ہے جو امو ری 
رکف ےےدانفیں وٹ یکل می نون کے دای پا کو وکیا ہے 
ان ای و تری بر زرا گھریں سے نے والا "٣‏ نیڈ خوان 
ولک رتا ہے جپ پپعکز ا ےو یڑ و نکو ہا ئیں دییٹر یکل یس پکیل د چا 
ہے۔ ہیی اکم ادد میں وینٹ ریکل کے دزمان راخ کی ات ایک پائی 
کسیڈ (5810 ۴0 [51ا) والوگر ہجے۔اکن دالو ان ذو یف (11368) ہے 
ا ٹپ بایاں وی ریکل تح ہے7 کونیڑ لن اے اودٹا زمانن3] کک 


2 






لان ای یا اف یوقت جن نھرتے یں۔ رہ 
یکرت ہیں انی رح زونوں یرک کی | 











تغل كاقال ون ٹیر 
زار ےم( رز پزوں ک ےلاو کی طرف جات ے۔ پا یکپ وا دقن کے یا ا میں ونٹریل سے پ انیس ارک شا دائچی 
با رونا ےا ےاودٹا کی ادج ایک امےاو کک (0 3 006) یی لیٹر ال ود ہے جواے اودٹا سے پا تین دیزی مم شون 


جا یچ 


کے دای ہا رتا ے(ل3:15)۔ 


۳ع زی کھا 





اےاوبتا۔_ 


تیآ گی 

نا ری ین 

یڈہ نایا ایک 

کی رووا - وڈ یی کی لیف وا 

ۓ اورک ٹیو لیت والر ق 
رق ور 

لائں ریش لئ 
دی دجٹرنل - اق نزو یا کیا 


ضلں یر و زنسالی وی دسماخت او خرن ابا 


ام وٹری اور نف رین جوااسشقوعحت] عتضغا55 قص ×مس‫٘و رصان 


جھرد کھت ہیک د نک دا تھی جاہ بی سم ےڈ یڑ خون لبق ےاورا سے پاھیچرڑوںکو 
دۓ ٹپ سے را ےک کو 
چے رٹ ےو جا رشن میں خو نگم د پا یس جا ے۔ 
دےد .وت ٹیس میں دی سے کی ۱ بڈخوانعکوچچجپرڑوں مل اوروہاں سے : ۰ 
اں سے خو نکو رو میں میں 
یل خو کاو ون خرن لا :ٹل تی لن با رکٹ 237۳.ھصاسئ) سے تاوز تک ےنال نشی ات 
زااہسىصات ہ صمتادانعت ہلاخ ے۔ بیط یح وو رت شس میس دی ےآ ا یڑ لد ا 
خونکوجسالی نٹرز شی اوروہاں سے زی یڈ و نکو وا دا ٹل لایاجاتا ۓے؛ 
سٹییں لنٹ نپاہرکٹ مت ×ہ سوناداہطعا. ٭(دتہ٤:ر2)‏ "بل +ڑے۔ 


پش 





زخرلی کافوالی .ٹر پورٹف 





گزیاورضاحت: 
لی دک ایک ارام می ان 
مھ یں۔ 





پالا ن16 93: خ نکی یرک ٹم ٹیٹس 
ہار چیٹ ).7+111 
لی کے ناو ںکی نیشن (5مائقنھاد۲اے بپیشنع ےک۴ جاے اما او لا انان کا ول کی مت اوسکا 70م ان ] 
رن ینیشن 0 5000ا )سے پاپ ائمدکا شون جاہرشالی د نے ا ے۔ رحب 6ل سا کی دندکی مت 
ہیی.:زلل کےا فوں یس رشکسیشت دورکنٹ کش کک رر ے کے بدا اکا راک | ووخی یمخز 
اش (2آڈترة 2۴۵1۵۴ع) :ا٣‏ ہے او ای کم ارڈ جک تی آ یک وظر 7- ایس پالقوں ید وڑنع 250-330 رام 
نی ارت بی بناحا ہے ای نمی ںکارڈ کیک سائیں مین تد می م صلی ہین ےا ددا ںاما نز شگیاکے باب ہہڑاے۔ 





ار اور وٹ کمن ریاس بھودتے یں اود خون ایریا شس مجر جات ہے اس بی یک کاڈ کیک ڈایاسولی ۸۰۴ ٣ؤ×ت)‏ 
91016 سے ہیں ۔رے جانے کٹ را بعد دوفوں ایر اکر تے ہیں اورشو نکو شناد یس پ پکرد یت ہیں کاڈ یک 
سا کا نی ای یی سسفولی: (10ا:* ۵ 2۵:۸) بلاج ے۔ اس کے بعد دیٹوں ویر لیسرت ہیں اورخو نکوشحم اور 
پھیپزڑد کی انب بہ پکرد ہے ہں۔ یٹاک سے ککٹز نے کے پر کو یوار فو ان :(ك 3:00 :30ا8 ۷۷) کی 


7ڈ 


تفر گائتان 08 ٹرآورٹ 
.ایک پارٹ یٹ میں ڈاپاسطو لتق سآ 04 نین کے لیے رتا یے: ایی سسٹو لتقم 0,1 سی لیت سے اور وٹ رر 
سسوو لآ اد0 گینڑٹرگل ہدواے(ل9.17)۔ 
چس وپیٹ ڈوک تے ہیس تو ٹرائ یپپڈ اد بای اپ ذالوز دو جاتے ہیں اوراکں کے ”پگ (5اتا0د1) '' یآ داز یبال 
ے۔ ای رج جب وییٹ مد ریس جو سے یس تو یں" لیونر وااوز ند ہوجانے سے ذب(050ال)'' کی آواز پیا ول یت 
لب۔ کو از یھو سکوپ 0500000 کی دد ےی جاک ہیں۔ 





الا شل7د: فک ک مال 


ر لی ۶ او شک رتار .حاحہ ٣۰‏ اسد -ا× إصیتٹ11 
رٹ ریٹ“ن طز دن نکی رفبار سم راوایک سنٹف می وع کنوں تی پر ٹ ٹمس ( 8000-3 116) کیا تحعداد جے۔آ رام یا “جم وی 
زی کی مگربی کے وقت ایک ححمت من مردکا پاٹ ربیٹ 70 ذھ کن لی منٹف (2 0:0 ذ1× 7 609 0ا) ہیک ٢ت‏ مند 


گی کے افھال ون زیر 


ما ون75 کن لی ملف تا ےھنن تار ال گی او فی تا ین کس وك 2ع) کلاظ ہس ےت گی 
ہوکی ری ے۔ ۱ 

یں کی رناراؤی کو سک بھی مایا اکنا ہے نیش سےھ راد کی شں پاہماخد ات نے ہدنے وا نے پیا 
اوریکزاؤ ہیں جود لکڑ نے سے ولن اس مین جانے سے پیداہدتے ہیں نی سکو سم کےا جحصوں می چھمو کیا چا کنا ہے جہاں 
آزیٹزگی لد فی جب و عفلاائی :رن مرا 7آ (70(0ج)علات بااؤں گعارہ۔ 





یاباا ل پآ را مکرتا سڈ تید کے روران اجب ؟م ٹیش ہد تے ہیں :یا مگ یسا 


۱ 1ت 


پیل ورک 
جعمائی رکٹ اق کی نار راڈ مو مک را 


نیٹ کی ایس جک نکی را انی ہے نیق وبا پا مق دی دادجا ےکزد لللیککاممگرد ا پاٹہیں۔ 
اٹم : خی سک کی ےا پا جا اراس ام می رد فی تباث وت ے؟ 
یں تک لو بات 
لی جسمالی کا یاورزش پش کی رو مال ے۔ 
. روڈا نکی تما ی اما کے غا(مماھھاہ اکا پوشسکوا رش مکی طاقت یں ضا تا ے۔ 
ا 
د غاسپلطنمتی۔ 
م313 کاب سد دمرے پاٹھکی اد تک لی ابا ن8کینکذب 2لا ےلز وب یچ بارٹں۔ 
33 اس مقام ہم جو گب راقی کے حصہ یی انیو کو الا اد باتیں۔آ پک ایک ارہتھاشی 2 0ق:اخا طا) میں ہوگا جآ پک نیش 


1ھٹ کی رتۓ اود نکی تدا د03 1 شاب زی کن دی را داد5ا سے سرب وی ۓگ ریف کی فی نت زفما رآ راع کی عاللت 
یں با ففاژین۔ 


کو کول ضسمائی کی :یٹ بھاگناءاچھلنا ویو ا امم کک آبعددہ ہار وا نی کی راتا این (م رق ر1 4۴)۔ 
مشاہرو: آ دا مکی ححالت میں طلبا کی نیش کی رم 50 سے 100 عز تب ٹی نف کے | : 
سان ہی ۔ اک ہآ را خی یلت شا نی 70مرٹ لا منثٹ وو ون کے وورای سے 
0ء م تی حتف بطق ے۔ 






تما 2 سک تق ون بل 
اید ہآ پک ینیقی رفا ربہےز انوار ےن 


تم 
3 


0 


ودک ااقعا < ون 7ر 





چاتڑوا !ڑا شل رض معا ہکن وط ری 
1 تر مایا وی یش نکی راف ہے پانتلف؟ 
پ نامیا کی کی لاؤسلا اھ٢‏ 
ددوٛ لژراظر ‏ جزغوی ۷ 104 
پنڈ کو لیغرٹی سسمم مک تی اص اڈ ضز ہیں جوق تسم می خوانکوڈر انور ٹکرقی ہیں ۔ رویغ سم میں ام ولسل دہ ٹرینء دیز 
اورنار کن بے 
271 (۳ ۸۲۷۵ 
آ ٹزو وی و ٹسل یں چوخوانکودی سے دور لے جائی ہیں پانشوں میس روز ری رر < سے تا رآ نیڈ نون نے بالی 
ہیں ۔آ شر کی ساشت اے ول سے بزت مطازہقت تی ہے ایک آ ٹر کی دلوا جن تو نکی بی ہوقی ہیں سب سے پروی 
جیلو نکی بی ہوقی ے_ ورمیانی تہ وج سلاودا یلاکن (6188116) نشوکی بی ہوٹی سے تی سب سےائددوکی تہ اڈ ڈنیل 
30ذ +0 60۵) سز شش ہے۔انمددونی خالی تہ چپاں خون ہچ ہے“ لی ا(0 *+107) کبلاگی ے۔ 

جب زٹز جع کے رکع من واقل ہوئی ہیں :و یچعوٹی زنسل وی ٹیم ہد پالی ہیں جنی ںآ رٹ ق01 03ا کے 
ہیں ےآ رٹ یلو یی وا جو رکز بی شی ہومائی ہیں۔ 
کپار و فوءصمالاچی 
یسب سے ٹچنوئی بلڈو یسل ہیں اورنٹوز یس موجودہوکی ہیں. یآ رٹر لئ کےای نے ھا ای چو ہو ہیں ںی از 
سےتنی یں خون اورشوڑ کے ما ین او ںککا ا دلکیار گے لیوات لی جیکیپ ون جیی سےآیک تطار تا کر ن ےکی 


وا یضرف ٹئاو اکن و شش ںیت تق اط جزوق طور یک سو کر 0ع 
ایک ہج ےکہڈائی حیڑخورانک 1ین اور پانی و خی رو کے لیکن راس می ےک ررش ا :)نک لیغایڈنی ے۔ 


بی 


لی کےاالمالی 8 ا رٹ 


نین یں اورک رین ال یآ ماخ اور ود ا جی نےکر مار ےنشو لوڈ تقو ۱ کی یس ایک شب کولس جرکی زہ۸٦‏ 
گر ٹر ا سڑوں۔ ۱ (32 فا کا ےک شی آ فرح اور مز کی 
وم ٤٥٤‏ ۷ واریں زخا آرِ ضز :وزدد”ا×ھڈا) ا 
ویزوہ لٹ یمر میں جوخو نکود لکی طرف نے جاکی ہں۔ پالٹوں میس :یلھو نکی "ا علای کیا جا ہے۔آیک دینکولرم رشن یکول سم 
وی زکےسواقام دیز فئی. لین خون اباقی ہیں_ ویٹزیھی اٹل سے بہت پا کے تام جو ں کا رو گا عفر کرت ےہ 
لات تی ہیں ری نکی دلوار بھی ان بی تذیاتو کی بی وق ہیں جوا ری سال شکے 
یس وجودمہیں.قر تصرف ہی ےکوی نکی وا کی درمیاٹی تہہ م وت ھ راودا جا سٹو رٹک یکی یس تم ہت ہیں۔ ینا 
نآ رٹرزیکیست ڑ بادوکھلا ہھتا ے۔ 

ٹش کےاندرکپلر بل لک وٹ طز بعائی ہیں چنہیں دشار ((0ت۷) کے ہیں۔'یڈیلزس لک ردینزجداتے ہیں جو رر سے 
اہر فی ی٥ز‏ اد تر ینز یس والوز پوت ہیں ججواان شی خوانع کے دا لی ہا کور د کت ہیں _ 

الو 





رولت 
ترعپا لی گی 


وی7 





کی کےا 8 را چورمفک 
نی کےا عالی 


یلج آرر و تژاورگگار یلا“رازد 





گی درک 
کید 00ا 3090ا کپلر زی خوانکاباؤ ھن کے یرپ جات 
کا یسب وٹ از ہیں_ بی ٹر پا کیم ہونے ےق ہیں یچلیو کی جلد کے یچ بر بن ای نات ہے۔ 


رک سن کانے سے پییکل 30 می 


۵ 
2 
3 


ری شی کے ددم نتر یر کیک 0900 کیک ست ررش ۔ 


۱ رک 30پ انی سم ان کچل فیس اد سے پٹ شی یس رم سیکا م می کان کاو اد 


وع سیل می ام دو 


ھی کاو یی کاٹ کا ایک اواست شس اود پیھی ایک اور لیکھد یی کان کے دوفوں استرروں پر ای کتطرےڈائے 
ریا انی گروژں۔ ۱ شی . 

نروپ کس 9 ا ارد اور ٹیش ارح رسکی کید کےس دا کے 

نی دیو پکد ہم پل سک ری وزدم کےا نو کو یں جہا کیہ زط ری ہوں۔ دم وھائی دے الج کول 
یسوی ناتیں۔ 


لی کےا ای رر 


۲ 
×٣ 





پا ضر دہ گنگ ی, 01+ اگج ائی میٹ اپ 
94 انسالنع کے بلڈ کو ایی مھ کا وی ناک 


تقدظدک 10۴۰ ماع1۲٥‏ قمماظا سس7 آم صناظ لسصےعومعت 


پک ا ا ا و تا 
سولیڈزی تسم ما لم پچیلایا ای نان ( 8 [۳--50ا]) اور مُ ادا ے (12۳۲۰. مھھلااز ١۷‏ ن۔ نس 
1210-1236 ایک لیب تدالو نک یروش بجانے ولا ہلا مدان مات چا جا ہے لیم ا ردے 2تل سز سن 
ےے و ا راتا ناپ پکرت ےک اود پیا رت اور میں تنا رت ور یاقتکیا_ 

اب و دیس گ کیو ار ورس آ رٹ 2007(۲ 20)اددد شس ( ۸*۸ ۷*۴ سسفز جعاقی ہیں۔ 
آر ریئم سطا5ز5 ۸٥۰۲/۸)‏ 7۰]' 
دی کہا یں دیٹ یکل سے پیم خی ٹرکک کک ہے اوردا< اود ماس چاو نڑ یا شی ںایم ہوا جاے۔ یا ا7 دو "اسنا اود 
پا یں ھدوا 0210 لھڈ خون بای ہیں۔ 

ان کے با مین یع ا ےک سو انا ایا بڑ یآ ری ا نے اورٹا من سآ ے١‏ اےاؤزٹا او کی طرف پڑ یآ دھرات 
اکا نی شک لک اےارکآ رق (كت<و 30 :اتا ہے یآ کرحم کے بن ےکی طرف بای ہے اے اور فآ رق 


20 


سر 
ظ 





تعل عکاقال ون :رآچورٹ 


کیہ 1 ا ا ڈیا نی یں چو پکندیتوں اد پاز وو نکونون پچٹپائی ہیں _ جن جےاے اوت تھو رن (>0 0 جا مشش 
گنز رر یچ ےکی طرف جاتا یڈ ار اےاورٹا(20۳ [3055):ن باج ے۔ڈا ری اےاددٹا ے بہت لآ ٹر ینعی ہس 
جن ٹیس سے ام یا لا نکی مایا ٹیںا- 












وی جیا تار جات سے گر تج ہیں گرا 
سے زی کے لک شو راف :7 مین وخ نوس تی ون 
لیکو خوا نکی ظا اھ یکو ۂ٣ف(3-۷ھ708ت-]‏ آ مل یز 
ھ8 
لی سک سے تین د ان کو روف فی و یت کے( رای لاماجاتا 
ے دنیں یریم می ں فلت ہیں ۔کودڈی آ رٹ اور 
کو وزریی دن وی ود رکون رکی رشن کی ہیں اور 
سی ماش ن اہی حص ہے 





بہت سی ان ونل(231٤٤ھ۰7۰١18۰)آ‏ رش پطیوں لن زط 
9 () کرغون پٹیالی ہیں ۔ سیک (عدطلعفت) آ رٹک آده رج 
میزنرک (۰۸0٣ت*3<‏ 203700+07 آ رک اشن یکنا لکوجہ 
پیک (00 00*03 آ رٹڑکی جک رکوخون بٹپالی جے ۔ ان سے تچ رر 
(لھ۸۸ہ۶)آ ش کا ایک عڈا ے جکردوں وشوانع نیا تا ے۔ریال 
جتدفددوئ] ز ىآ رک رن ریز( (ماد“ەج)* خلئ :تا 


کی 





ان ےتھواسا ئن ال یر ینرک 000 107ا آ رک ہے جو لا رخ انا ئن ےجو ںکوخون دب 
ہے۔ اس کے دا ے اداد کان وف (عمللا مدصسصہ) ۱ب یچ اج ے۔ کان ایل لی کآ ری رش 
ہکایک انل الیک (ھٹاۃ 1 0010ا ا؛ رکشل ایک (عھناۂ 8آ رٹریی ہتائی ہے برا ٹل ویائیک 
ران کےےا وی دا نے جح می یا ا/غورل ە مآ لک 'نٰ مال ہے ادا کی شا ران ھن :پل فا پا ئن میں 
جا ڑیں۔ 
رس حم 5۲۸۲۳۳ عسمویء ۷ 1711۶' 


چپ ڑوں ےکر نے والی ناو شی ویغ ز1 یتیل خون لی کے انیس ایی ین لوٹی ہیں۔۔ دد کی دز یس تایادہ 
ای یزرد ا کیواسار ےم ہیی کنل شون اتی ہیں ارول کے دا میں ایک شس ڈایقی میں ۔ 

چس یز وا کوا سر ءکتدگول اوہ پاذووں نے بوالی مقاف دنز کے لن سے بنا ے_ باگوں سے بی ٹکیا دنز 
ڈمی نیڈ خی داتی ہس ج ای رو جا کیا لی ہی.. جججام بکی پٹ لہ اس اد رکش سے نون لانے والی دیز یک راک 
یھو رل وین تا ہیں۔ اکنل ایانیک وین مس واشل :وی ہے جال ایلیک ومینغ ےئ مالی سےا وددولو ںان ایلئیک ہین 
می ول ہوعاتی یں۔ پا میں اور دای کان ایایک وینز لک رظ یتر اکیوانائی ہیں ۔کئی چو ثی ینغ یرد ناک یوائیس دال 
موی إں۔الت گا ہم پیک وین :ری دز ءاورگرغیڑال دی زہیں۔محدددگی :پگر ا2 اوزانغا - ےآ نے والی یا جچوٹی دز 
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اوں۔' نے 
زی کےافوال مد 


میک لی (لقدع عنادمد51): ین کل ہیں جوخو نکور ٹیس پٹھائی ہے۔ یکر سے ایک + تک وین خون ال یوین کیوا 
سزلق ہے ۔گردوں سے دورنٹل و غاز مج گویڑز سے دوکوزیڈ لی دیز شون النظ ریزو چا دا تک لال ہیں ۔تھوری کی اید یجس 
تھی نکی دلپاراز رین ے؟ نے والی و زیھی انی ریزو یا کیوای نت ہں۔ 













5 ج : کےا ڑہ ٤‏ َ‌ 
ےق انآ 2 یھ ےا ےا یی 
اےاسکآر یچ یٹرو ینا کا 
ٹزکی 7 رڈڑی باند ےا نے دائی ون 
کی اے اور ین 
پازدی جانے دا لآ رق الخ یٹ دج ا کیو 


نف بای وین 
سعلئف ون 


یچ آارڈرئی 
تا 
ريد ۶ 
٢‏ 


یڑ رات 


یلیک آ رق 


نشے 


۱ 00 





ور لاٹ ٹھورل وین 






۳ : 
آ نیڈ ون ول سےکوا نی نشی کے 
ترییقشاے؟ 


۱ ١٥۶م‏ 8اڑٔ 
نے ۳ 


1 


91 انسائی ضس شا مآ ری ارز 





لق 


فل کےا ای و0 نطررٹ 





ایا ییاریاں جن یس ول اود بل یلد مث ہیں کا رڈ وکوگر پیا یا ںکبلالّ افاف6) 7 کت کی پاٹ کا 
ںان جار یا کی دج جات :اشک ےکا یکا مماددخلاع ےت ہیں ۔ز ا شر لا ترئی بن مالک میس بھی ا اتک ہونے دال 
ڈاایغی شون مج سکم وٹ ٹی وا لے کپز (0 11 058301ص :۷ 10) شک مت روہ لا یما رو ارات کی سب سے پوئی سے 

برٹژلر از 8(0 ب1 5ا) کا ادہ6 جانا پاکولوییء ای بب یٹ نی کاڈ دٹسکولر وا ا ہیں۔ 

یشن( ۳70۴009005100+ موٹایا ور جسمائی کام کے اخ رز زندکی ایے 

غک عناص ہیں ہکا ڈو و ینکولر یبا یو ںککاباعث ہے ہیں۔ 





وو گرگے سر ورارا سکرس عزووء ۸۳۰۶۷۵۰۰۰ فھد حاذدہ”-× ء٥۸153-۳‏ 


اب لیبس اور ری رسک وس سآ ٹر یی نار یاں خیں اود لکی پیا یو نکی و گی شی ہیں ۔ اھر دسکلی رس ںکوعام لفاظ 
ٹیس رٹم کا تک جن 000 70ا0 کچ ہیں ۔ پیا ای کک رانک (0 00003 )تی باوخ ر7ز تچ دالی یا گی جس شش 
آ رٹم میں نیٹ میق میں 0130023110 5901 ءکولسٹ دی یا فا رین شع بہداتے ہیں۔ جب بی حالات شمد بے ہوججائۓ لآ ٹر 
ضتاسپظ اڈ سے ظز ای ا کا انیس او زان ٹس ہوا ن گنا مل دجاس ہے ۔کویٹ رو کا مق ہوا ھرسظر ا 
سب سے بڑئیا دہ ہے ۔اں ک تی سآ رٹر یز کےا ندال کی یں چچسک جالی یج یں پلک ( 910 521) کپچ ہیں ۔ پلک 
گآ رٹم کے انددخون کے لاٹ )610٥(‏ ہناھت ہیں چنمہیں تھیڈلس (-٭د ط×0 ۶ا) کے ہیں۔ اکر آیک خم یس اپنی لہ 
تچ کر رادان تن ےلگ جات یی ص (006 01 6900) بلاج ے_ 


آ ری موسکلی وس کی اصطڑا ارت کت ہدجانے کے لیے استعال ہولی ہس برا دثت ٹا ے چجپآ نف کی 
ناروا یسیع اتا ہے۔ا تر سک دن کے)ہیڑیادوڑھجا ے سے رای 6ےد 
32و ا2ارڈ لاھڈن سمااءعظمط امزا×تہ۸۸۰7 
انا ڈول انفاہنش کی اصطلا ح دوالغا مسق وکاڈ کزصووالسجدءہ رھ)'' اور انفارشن(0۴۶۵۸07ً) ”سے ٌیاٛے۔ 
اکا رڈ یی کا مطلب جج ول کی سو یی انزارنش کا مطلب ےش وکی وت" _ ا سے جا مالفاط یں و کا دوہ شی پارٹ اتیک 
13ا ۸1ا ککتے مس اور با وت وونا ے جب و کی داروں ک ےکی جع وو نکی فراآھی میں راد ٹآ ے او ریہ 
ہی ںارک لی موت+دجا نے _ بارٹ ای فکوروذر یآ رٹ زس خوان ک ےکا فکی وہ سے ہدسکتا سے_ 


ا 


ات ِ 
بی ارول 8 را رٹ 













وکاڈ یی انفارنن کے تاوس میس ےڈ ایک چوائی ناضشن ٰ 
لک ین کی یس سنہ :ادوس کی علامات اع کشیب 
ایک ماخ ا نے کون نات 
وی ان اون انا پل ہیی کاو الس نے 


اک ایی الم ہوٹی اوددغا میں ٣وی‏ اور 
معورلؤ ںکی اما کی اک بی ید ہج ماا راع انفائش نکی 


یی سے غام ملاحت سیت مان خیر ج ور اهت ہ۔ داع نل 





ا گی از دع نے 2000ا کے ایانس کے - 
ور یبرہوتا ہے۔ددہ اک بای بازوکی طرف پچھیاما ےمان لج اہکردن+ذ امیس با واو کر کی طرفٹھی جاسکتا ہے ناڑا رٹل 
الفائزشی ٹیس وی وی ماما تک تی دا 0 ْ سنہ 





و 7 یک تس 
ڈو ضل درو اھ دع نس دا کی نے می یا ہو نے وا ا کاڈ یں لھا کی 


لے اللیٹ (٥ا)ّن‏ زی سے جدئے دائے مائیوکارڈل لا اخ کا کب زعاءصامەح ح0(ق30) کا مطلل "سید" 
ناشن کو ری عطاع می سآ ہش نکیا خرابھی ولسپر ین 8400101 :اور لام در ہے ین پاٹ الک جیا ٹیس تا ول ا 
تس لٹرائی ار یٹ ( 01000 ا 1 وہ جوا کی زبان کے نج رکٹ لا اکٹ میں ادرک سے جیں وذ افتا ہے۔ پخط ہکی 
دا گول ملف 001 انت) شال ہیں_ پا ام ان رشن ا ایک لاخ ت ہوک ےنارڈ یک وش نکی رج کان 
کے ز ماد و تر عم وی کے فائخع میں اجنو ا گی (برامھاپہ زچھۃ)یا یس ےتکن ات یماوس ول کی وت ہدجاۓے۔ 
اپ( زط س رج کک جئی ہے۔ او پاٹی یس فک ال جدپھگا ا0 مکی ریش رھ نے 
او را آرٹرکی لآ لا تک مد کول دیا چا جاۓ تہ ا ایام بج تج ۴ 217 1و1 ۷01)مٹایا ا جڑے۔ ا کا 
کی کک مض ےکن ےر ےی ون 2 ا تد 
ماد جوڈد با اتا ہے ا کاڈ کیک لک وشو نکی فرا ھی بین جو گے 


22+2 


0 روز 





























ان یں پااشو کی مات ٹیس سے 1246 کیا وکا رڈ و کول یا ان جیا نک میں ال کمانکا فآ ادا دشار بات 
۱× سنہ آہ نات 7 تو ظا ۶ | ناشن (لز خیش رکا جاین سے تیادہ جا کان لی | 
گار( گور چار ہہ ںل سپ ے ہ٭کیوے۔ : 
٭× پاکتان ش12 ین سے( یاد ولیک اشن اکا ہیں۔ 

٭ ہمارییآ اد ل۷ ب109 اافر طا(ع نت ادف اے۔ 

٭× ورلڈ لآ ینیشن کے مطا ا پا مان ین ہز شوئی ان مردوں جن سے ا وپ کا ار ے۔ 


چاتژو-والا ت 


3ھ 


کو الاب . حەئەطت ٠٥۳:٣‏ 
زیت دوس یشون کو شک یس رن نکیا جا ے؟ 
روز (پ) ہز (ئ) خالق (ی) پڈز 
ند ہو جات میں گا رڑکاز: ٠‏ 
نال یں (ب) ران نز ہیں 
لجا شٹرب جات ہیں () پیٹاکھ مآ نز لیت ہیں 
سے پیدے کے ڑععماوردہاں تےفضا بیس جات ارس کون سا ہے 
ا ایڈ وڈ سس بک یکس :ای ڈ ریس :زلم رمق ل از کے درمیا ابی سٹو ینا 
(ب) اڈ سس مایڈ وس پک ء بے کی کابس ہمد یا کےدرم ان ہیں رٹ ینا 
(ج) روٹہنغزز ہبی ریس بکائناس :ام وایڈو ریس می لع کےد رمیا چیں ہلوینا 
() روٹ ہرز ہایس :اییڈوڈ زس مزاظم ہمی بل کےدرمیا یں وین 


4 جب ا رتشن لات بفائی او یقن سےا لک ہہددائی جاور ہاگ اخ و کھلاجے۔ 
(6 ٹا (پ) لب (ع) ےم ری پٹ 
انان کٹ نز کے ہار ے شا سکیادرست ےے؟ 


0 ھلٰکاوورپگریدے پت ٹیک اننس سک ر کت میں 


رق انپنی پا غیاکرت یں ر) ٹیم یف (3(2 2070(9 یں 


زی حاقال 
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اك ہتسر 


ان یس ےکوی ت یقیام یڈ یلد یس پائی اتی ے؟ 


(ب) یڈنم 
ار اک ب نے ہیں؟ 
)۲ ڈایا طول سے پل 


(ث) ڈایاسول کےروران 

ا انان کہاںڈ یآ یز خرن میجڑے؟ 

00 نایا اتعانگا . (ب) ھن لآمڑی 
کی کےکن سے مفاندکی دواد سب سےموثی ہوئی ہیں؟ 
( جایاںانڈریم (ب بااواخغ 


مرولیٹ یس تم کے جوا ےکن سابیاع درسصت ے؟؟ 


(۱) ہے ار ٹورک رتاے 
'(ب) تیلر نگ دبیازیی دن زیت حول ہیں 


7( ٹیک مرکیشن پھیپھوں سے خرن لال اور لے چپائی ہے 


() ماخ یاخات ررست ہیں 


.ون او رر کے اشن مادوںکا نیا رگن کے را ہوا ے؟ 


() نٹ (ب) وٹ 
ان بیس ےکوی لیک و اش سکی ای کیم ے؟ 
(0) فراع ب) ائیاوعییٹل 


ا کا مدان ے؟ 


(۱) مب کاپ کک ہا اخدوبنانا 
(ب) تار اد ںیتکل 
(۵) ٭ راع 
)-. یقاماۃعال 


شون کے دای ھا ڈکوو سے کے ےی وا لو کن بیس ہیں ؟ 


٢0‏ آنشئ ٤پ‏ [۔ج 


2 


(ج) سکیا مسلو 





زی یلوٹو 


٦با‏ ول کے اعد 
(ر) سسسشول کےووران 





)ئ) چلھ ری وین (ا انعنپش 
(ق) ‏ دایاں دنٹرگگل )2ا بایان ومریل 
(ع) رج (,) 

(ع) ماف نات 


(ق) رپ (ر قامیں 

























نف عائبال 9 ارت 
۷پ رت ۱ 
(): پگظر لٰے) سا س او نز (ج) پاباٹں ورےۓااباد (م) ینام ۶ 
8 جن کون کاٹ جنانے کےڑ مدان ہیں؟ ۱ 
(" پاش (ب) ےش ۰ (ئ) ٹڈ (ر) ٹر 

7 وا نیک کادرسترتگون‌ساۓے؟ 

)یں ایز پایاں دنر یکل پھپڑ ےدوایاں ایی این دجریل کم 

(ب) وایاں ایم دایوں ویٹریکل :پھڑ ے ںا یں ٹریم 

(ع) پایاں ایخ :یں یکل دا یاں اٹم دایاں دیشر پھھڑے کم 

(د) واوں ایم پھچ ے۔داباں و یکلہ باہاں ایر ]میں دشٹ گل 
کپ ۸د سیف کون کرد پکاخون دباجاسکت ا * 
(0) ل ریپ ۸ ]ا ظ۸ (پ) بلڑاریپ 0٤۸‏ 
(ج) پلڈک رپ ۸ رف (ر) . اروپ تا رف 
سیڈشو کی مو کیا بلان ے؟ : 
اھک بس ب) زیر کرس )کاڈ نکش( مب 
روش ٤ء‏ :5021ا شع داش کرد باعا ےت راوتا ؟ 
ند کی اہی پا فو نون د نے دانے کے .0 کویتا ور میں 
دپے وا نک انی اوہ وصول ئن کے 3ت 3 کیاوک کی ہیں 
پیلد سکام ہد کھت ہیں 
() من سے نیس ہونااودا یا ادخ نافوط سے 
۸۷ وادراک بامتٰصوت ا٤‏ یسالموءعلس-ٹا 
کی مد تی نکاس شس پالی داش ےک نے ےگل تا گن۔ 
خی یریک ری ۔ مرگ لکا عو لکی سٹو جا کل اور بندہونے سے اتی چا 
نپ نیشن ایک شردری کی ہے۔ا جا بج ٹک یی۔ 
ملک یر ٹراپ خیش نکی ار اش اندازہدتے ہیں؟ 
5. اط ال یغرآسیچو رٹک وضاختٹامما نزننل یں کے خوا لہ ےکم رید 
6 پدوں می خو را کک ٹرآ رٹ کے لیے دق یرف کیاکی وضاح تک یں۔ 





نعل غاقال 





.4 


سس فا > لا کے 


ھا ا یڈ بوئآ 


۸/۷ 


ھی لک یبوت ہیں اود ہدوں ہیں بیکہاں پاتے ات ہیں؟ 

سلو یٹاک ےکھلن یس پہ یی 1 کا یکاہ ے؟ 

کومیون۔ تنش تقورب یک تی میں 

پر یٹوم یکاندم کےمعطابن سورس اددنتک ےکمیاعراد ےا 

اٹ لکل کی دوبی دم موی یں ادادانع ش کیا فق ا 

: آپ اي جلدبرانکشن مان091 2اد ھت ہیں۔ سط رع لی سے۴ 





وع اذا کے اٹھا لکی ایک مت ب اتی 

0اا گر پ سخ ا نظ ڑگر ەپ ا می یا جج کرو ںون سط رم یکرت ہیں؟ 
یا ٹسیا گی عبات ہدج بات ادن تا ھیں۔ 

انان کے دگی کے چپا دنا ےکوان سے ہیں لان نیاقوں می خو نکی ویا نکر ین- 

۱ آرٹوییہ ین اورک لکی+اخت اوراقوال غ مو زداریی_‎ ٠ 
ڈا پا رام ک ےد بایان کے بل کولیٹری ٹرلا ہ٢7 ٹر زنط خا راودا نآ دک کی اخ یکر یی جیاں پیدی اچچ ہیں۔‎ 
ڈااگ ام کے انان کے بڈ کو یی اس مکی ا جم وت ز کے اما کی شا مد یکریی۔‎ 
اکا یی ناش کی دھ جات علاع او پاڈ میا ےکر بی۔‎ 


لیوات 75 5000 ٴ 


ٹکار ڈی ون کیک کرت ے؟ 
سسلو لاو ڈایاسٹو ری نتححین۔ 
اصطلاحات سے واققیت 16.08 ۳004ء 0(۶[ 
۸0 ۴د کرلل لوڈ نواگگی ۔ فٌردشیے شیوش وی 
ٹول 8 اشن ھ٭ این 8 ٭ 1 ٹک م و آےاسننا 
زظم ٭ یل افزیگک رس کہ نرک رس زی 
اج موم ری 7٦‏ ٹیل َ‫ پاپ والو َ‫ ڈرو پیم 
پش ٭ ارک اناورک وییٹراینسول ع سٹک م اشن کود ضرق 


ٹڑالیپڈواو ٭٭ جیہی - یل ٭ اگ ماف ھ نائبزن 
راو یاحف ٭ رزعلی ھ تمرنرزن ٭ انشریفے ‏ ۔٭ یسل 


نکیا 


دساف م۔پاکروممو ےر خعئت ت رد گی ہے 
میلو شف 


اسنا 











ران 098 فر ضویف 


١‏ نس “زج سخ ےا بنٹر کی شوہ ھ گٛرا 7٦‏ پا ٹیل بی 
ایت ہے شی ے شاف ےو فی و سان 
ٴَ ا یواح گارڑورظاوار ے ایال ھ 'رمیدں۔ یکین ٰ 
ای ایت تیوری 

۸۷ پان ۸9 

١‏ ای پش ہو( گا جیا وٹ یکی بب زو ٹہ رکا مشاہ ددکمہیں۔ 
ے ےکی اپی ڈ ںانک وپ سےمظا یں اود اس مو جو دو بنا ال باخے امدادیا نہ گی 
تج بی مددسے تے یپ زعلھوں ےٹران یا نیش نکی رر فرقی ٣‏ لوم مکریں۔ 
ملین گے پر کرش ا ریس رکوک ٹر انپا رش ن فا ہوا حا تک یں 
بر تقاورچ ےکی جیا یش سلا میڈ کا مشاہ دوک کے او کش مج ہیں 
اشن اعتعا لک کے کے ہوئے مت یس پا کارستہشھ وک یی ۔ 
روط غیز :ڑا اک را زا ورٹوٹوما کرس میرپ راف بڈی کی شا یکم یں۔ 

رق جس رای ا اث لوم یی 
اأن ایک کے پاؤ گی دیپ (داھ وش کر بن کنیٹ در کا مشاہ وک ی۔ 
ںنکواری مال برع نمد جدامعطہ>٣‏ دا5 
یتکولہ یا اک سط رح ا تک ہو نے وا خی حادٹائی اموا تک ادج ؤں؟ 
ان صعاش گی او رڈائی عیاض رکی وشیاح تر یں جو پاکمشاان مقار انکور جار وا کی ود نے ہیں۔ 


۸۷ آنلان م رماھصھعا دھلادست 


٭ سسغٰ عق چا م تد مع کی ا 
















لمماطانمضیٗقف مستاعلا حچ.۲۵ہ۸۰ہہہہ۷× 3 

سغاططد ماماع زا نلاەلع×مدنكهمطااہ×ہ 3 

[ صا1ا صمأضقانتیف قصسعاصو٠/اضمعجاتععہ‏ ا۷۷.6٣‏ لئ 

۰ دمدعدعصوم(وناہعدی /دا مفلم/حوەم لم زط لحھہتت .دعا مد صعغذت۹۰ ۳۳٣۰۷٣‏ 2 
بووت.(انا۔-سدصوعصلتطعاونطا//صقط۔ زت 
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اظہارتگر ۵۸۵0775۸۵۲7 . سے 


اوراضاقی مطالہ (سیلیمنٹری ریگ )' 835:۸01016 بک ہے تر 


اداد یش رکیل کب 
7ہ 0۲ک 710 - 10/0 51012٠:‏ :3 اہعخا:ط:-:1ط عمررَآةگک تا سج .1 
(1987 .ع1 صنتغوظا قدہ ماخ 
(1992 .1 خا٘::5 ۳د۷2 -راہ ا حصرہ/مل :عمدسطامت جا عچدہعتا بہت ا 2-7 
1۳٢۰ ۷۱٤٤6۲۵۲۷ ۱‏ 5 :ص5111 'وزہامتھ ۰”ا۰۶ا۱٠۰٢‏ حامل علاللہ 3م وا و6 3 


)2005 
اس0 ۱17۵ا۶) 13 ا(0 <٭حجوجدہت:افماظ :”ہ٣‏ ۳۲۸۵۴:۰۰ ا(٢‏ ر() 58۷0۔4 
[1958: ۳۳۵۸۵8 71۲صا وف 
رز مسق (.لعا وعلیم( و7 پآ دصسعسہتے :×واجتطط مات سض ۸٢٢‏ مس5 
(1592 ,سواات آاجل” ت۱ اموگا ۲(۵ھ1۷۷) ×ساومٴ7 عاللاعس مآجاہ ع۸[ ہ٥‏ ۰(:++الورجِْیط 
ھا چْٰ1اعثاا٣‏ ؤسسقتھ0ا]) نودنمصاک لہ تھنھو یا اع :1 شاو” 9+ پل 
























8 صفااتھ5ا کرزفزطگ۶۸۱ امہ مسطسہ1 7-مز داع وا دزنسکا پرط 1رہ 1 ۰۰ تھا 
(20/039 برمسجر س۰ چہااظطا۶ تبرمتىدصصتت- 6ص 


غ٣ہ‏ ٹچ 1 اوارد جاقتام٣‏ آ جحتدت+زضماط عل ۲×صےغمسہہ۶× ت۴۰۷ ۲٢٣٣۲‏ مماہ 
۴۸۰۱۷۰۰ ٠ھ +۶٠۰۷‏ ح+ا علتاتف ۷۷۷ : سس اعلاء ٢‏ و 

۵تت [عا60103ء۷۱[8111٠,‏ 

کت ا دا دسساعلناہ٣‏ نود ضوصنصاحوجا اھ ۳۰ 

صام :انی راو حا 1 





9 ارگ اعطلایات 


اضصطلاحات 
ل٣ی‏ [ع00طةا: نی کے ایی بی دا ہین ےکرک سولیوٹ دا لے وشن سے[ پوس لیدٹ والے سوٹیش نک اطرف جانا۔ 
و شی ود(076 ۵ایا جات راد اون چاو و داز لالم جڑے۔ 
یش زف1 ہا :پان کک کاٹس اد ای تچٹا ابد ہ جوخوداک نے کے دددا گا کو دک رد جا ۔ 
وی فرا ی0ا یٹ (74:قا 0اا ۳۶ 30د لامدا: زار نز مس انت غ تج کر نے یلع سمل چو نے والپائی اگی ماک ی۔ 
ا ناسل رشن [9 00 7اد حا لیی رن بس می کا س کا ماپ (ہیتا۔ 
ایس (دطا دا فوا:(ائیگیشن کے رانش سک نہ دن جانا مان ایس ات کلت رک کی ارم ت کیا ا تما کیا یا تاے- 
ےئرک یس رین 7300ا 0گ ا0گ ای ری ن کرس یس7 جن استدال ہوتی او لآ اتک کےا رین یکسا 
او ایی ڑد ابا ے۔ 
ٹف (1 010 ات :نا پل اناد کی دد یشیش یکا 07 0 
این رٹ (0۸ 9050 30۶۷۰): نول ک رع رشن کےعلد تہ ےز یل یش کی طرف چاتا(ان تی کر سے )۔ 
ا گی( 2: ا داوس ادزلاع کے ما وی اشن شا طالب- 
مرن 91طاا تا[ :دو پیشیٹ س اض خوراک والقملوں اوران جا روں سے ہے جن ےتور ک لی ای ے۔ 
لم :سال نو ٹن کال ا تن ح جیا شود اک ڑائی یٹ امو ارپل(جذ ب )کا لیے 
ولغ (30× 0۵0 :وآ ینک نات شوپ وڈفزکی کال ہیں۔ 
کم پرورمص) :زا وایلیٹنٹرو ری عاببف 
زین سلم ص٭*1* ۴ 03۰۸۳۷ تا: ا یں کک خلتا عر اق قالظام ۔ 
انا گی 001010 93):انمندد گی آ را کی سا ش تمالم ۔ 
ان ےدک رطس ین (90 0ة 9< جا 97 200): مل رد پر نات نیس جآ یسایس موق وو کی اھ لآ سن ہدئی ے۔ 
شی 3900ا یھو سانشن سے نے دالی ڑا جواشی جن نرک ہیں۔ 
اخرافرزف س7دجہ) گی ہر ھجافارں میس ہدنے وا یمیس رئی ١‏ جکشنزکوا نکی نیشن اتیک مک ک ےتک رد تا ہیں۔ 
آرا بے (غ د0 را میک الیسڈد الیل چو لان اے میسو جو دوک “علو ما ےکسرک ایا اک دیز اج تج ۔ 
آشت 9ا:زٹی چا ردائی اڈ لد جوخر ردان حدۃو لیپا ہیں۔ 
آ رن 93ا :آ چس ملک رآ فاص ںام کر ےن ماکرپ اخابل۔ ‏ 
1 ین سم 300*097 0۳7-3 ):آ پش شی الک ایک نام کا م کرت ے7 دک کاکردوپ !ملا سرولیٹ ٹیا تم۔ 
آ کیا۔۔06 نل مر کن کرنے دی ا ورک انیس دای ۔ 
سڈ خون ز0 اج 3ك تی 92ث :اشن شس می زاون ۶ ج د2ی لچم کیا ہت ) 
لی( ا023 :رک رای ںی نیشن جوا رو نے تطرویں میسو کر وا یش نکی اک کی ہے۔ 
نی 0سد و پان ون سکا راس جا ےو کین 
خڈاغ یی( 0۵0:09 :پا مداروں یی شی ادا کس ٹر کاساماع کے ضحم( اق )۔ 
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9 ال اقطلا یامت 


ا(9 3 00ا :اخ ڈس امینس جس من ڈو کی ان اصواو کو ھا باج نے ج اتگل اعمال پلاگدتے ہیں۔ 
اکا 060031 گ00 ڑ0 1ج یا سکلف کی عوقو ں میس با مدارد نکی جو دگی ا یلا کا مال _ 

پا در و000 :ا :ز شا نام دای سند دی ادرشپائی علاقہ جہاں پاندار ات جاتے ہیں۔ 

ایس رکی (01 35ت 3 2010ای کو ھ0 700ا ہناگی :مگ کے ماک کی ساخخت اوداقوا یکا ملا _ 

لاف 21600 0ا 3: اش ت یں می دوک وو راپن چاو رونا کے ماتھموہودہدتے ہیں۔ 

انا زمسمعاوا؛: خن کات رکز کاقص۔ 

یش (50 0ھ 10ا :یی کن مس رپ دائی یک خی کی شیک اداد کیا 

ین 010 ۳ 70ا ایا پا ور جرد دسر ے چاو رو وش کہ کے ار ہے دو رکھا حا ہے ۔ 

ڈیف (0حع 0*0 ۳ا:آ کی ککپا نز جواید ان ٹیل کے نے جو تے ہیں اورفور ا ایک بدا تہ ہیں۔ 

پناس (××ص3+جو):ایاقذارقا قد گخور+ئررکھڑے۔ 

یٹس (3قعاتددھاما:الزیکز سار ے جوشان جن یس رپ ہیں۔ 

جج ا 03*88 7ا: دہ یترب ای کیج ڈائیپیشن کے لیے چک کک جوں او راک پا انس دنن یا ڑے_ 

اسائحف ( :یا ھا جودہ رکی بھی شی کے پا خدار ک اد یااوپرد تا ہے ودرا ےنقساان پیا سا ہے _ 

کال (200 09ہ دا کی درو م نیش کی ہیں جوا شی کی یتال مس ود نت :تق ہیں۔ 
فلىزورنل 070001 330ھ اھ وا :مدق کی بالات تب جہاں دید وٹ تھی نورق ے۔ 

تریس ہد لا سید نس کاندرد اود پھیپوڑے پپلیوں یس شون۔ 

رپا ئن (0 0۵0 ا0 ا :رد ےک سے پاقی کا ارات بج کرلل جا 

اپ ینرک 9 00ا0 زہلخم ٹسل یں پان یسل ل کال 

ٹک (0۶۳۴۶ا): پل کی یرفس تھے پر ے کال س1 نے الع اد ضبلی۔ 

ریی 20* 3090 0: ہد اکی تال یا دب جوم کے یچ ےپھیپدددں نف جائی ے۔ 

0طا0 فی سکم رنے دانے ایک جات کےٹیا اکر رپ :لگن وارٹش ہبتر یھو 

80+ 0ا): مرکا سب سے بداگن یڈ کی ڈائی یش مس مد رکیل کل ناج ہے ڈوو یش نکیل یں ذ تی کرجا ے۔ 
ت- (9 1 0یز داش تامالع رات سےے* ادخ کا ا 'لسمعدمریال شا ال ہودے۔ 

ڈا کرام ۳0930 داماد ۵): مل رکی یک بی شیٹ جرد کو اشن ےم کر -_ 

ڈائیٹری فات (00 1 ات للا ایی کارب پا رش جوڈول مس نیس و کت _ 

ڈا لسم ا ۷*6۴ تہج ۵0): ل جوق ا کین :ڈای ین رج اشن اورفی یضم ش سو کی وشن تلق ے_ 
کن (0 0 08ة): مادوں (ک ول نز از اع نیشن ےمد ےک مع یش نکی طرف جاہ۔ 
این ا (03۸): کی آ کی رائج یئک ای دیزی پاب جانے داال یی ٹس میس ہیک معل وبا موق ہیں۔ 

ڈیہ لپوزر ہلا ایا اما جوم رد ویادوں ھا یاہ ریس سادہمادوں مھ تچ یرد چ"اہے۔ 

زی ۸ر“ ”شع رصفظابات+37): پل یس جررویت ےت کا ےت ایا نے ات 


و 


- ھت ہم 


9 ضرق _. اتطلاحات 


الین ااف0×0: تم سےان۔ ول یف (خ شع شدہ اس یفالت 

اپغ رسود لمولنا: سال دا نا اص جیا ں ور ا کی ارت ڈائ یش ن ہو ے۔ 

زئی۔ ٣ز‏ خرن (ل مھ اتا ھ0ھ2٤3+4×۳):‏ ایائرن ضض7 گواہر۔ 

میٹ مر 3ول- 04 :ڑود ں کے کواروں پس جو نے ال فی سے پا ادرسائ کیلوزا رش نکی زی مکی رد پت ہیں۔ 
ری لنناز زواات 3مان ل0ئ): امیقرسرانٹس ہشن کےد از جن می سہییگ ینم جرد ہوقی ہے او یٹور کرت ہیں۔ 
رض 03-0-۰ ء): ٠کرووں‏ تھی ؛ل ریش آ زی ہدتں ویع۔ 

ناک (سداجدا: یں ایک انف جاور سم اد کی رف اداد کرجا 

رانیم 709009 0ا۷1 کی دیون ( یراج کے بعد اش از کیاشیم۔ 

”'+ ریف (عا3 اہ 5ا58 رادرک ایز اک رے۔ 

پٹل۴۶,( ودستہ منھدنجاد کہاجڑن دا نے ارہ وک طرفیھاچایں۔ 
ہی خی گی 390911 د0 دا مز کی تہ اتی ای ےس ہو کی بین ا درو ایی تا ہے 

خا حے (93 0۳د 9): تکالہ نیڈ رش سکی ای کک رد وو تج کر نے کی لام تی کرت ہیںا۔ 

سلو بیتا ( 500 20ن داحدسط یچ ےکی ایی ڈ ریس یٹ پچ نے راغ ند ندہرنے سے پان انال رر ںفاجا دظیلارے وں۔ 
رو شنٍ (۴۰۵0ص۳۵۳٣٣(۳۷‏ س۶ رڈ نشیٹس یی دو ٹیل ئا لاپ ہوں 

یل (ك0*): مگ کی اتی ون سر ادا رں شیک ال ہوا سے چ تی یر ہا نداروں ٹیس ہت سے۔ 

سل تا 30× +صت: اور یکیو پکی یس و جو گیٹ زا ین جو ا کول خی ودج ڈائی یس کرجا ہے۔ 

گرا( 0ت ): ای افج دو ںآ لی دا خا۶اے۔ 

فیا گی( 00ہ 0 7ز چا دا ہرد ادران ےون کے اکھ ا اکا ال 

رکم 005700 ا7ا دو مل کپاؤنڈنٹ یس کےذر بیو راک زور ٹل ہللٛذے۔ 

یئز 3۔3 ١ت6‏ ففھلو کیک ھت کر نکی ا بے چانے دانے ڈردٹیچشں۔ 

لیڈ( 35:س میڈ کی ہو جا ہمضبدی اد کی کی ہو 

فر نی یز وك 1تت آ 2ا جک جاغزادوں می ہہونے وا تی تھی جس ج ریش گی مد سےکانرین ڈائیسا میڈ اود پا وذ ایا 
پا ہے۔ 

فآ :اض کے باندا رد ںک اتا ت یناب ت- 

آیزز زمفاعد جستا: پزز عا6کاملاملوض یرگن کے یز کے2 

کاپ خیڈریشس 0091800 900 وژت): شر تار چاو بیلوون پشتل و اک دا نان می ان کپ سال ہعولی ہے۔ 

کی +در (0 92۶970907 ): اپیا پان ضرف دصرے چانو رد ںو یکھاجاے_ 

یر 00 0 ت): امچائ ا رک بان سد وی آ ٹر ک یی ہونے رجلی ہیں۔ 

"ظز (لالاء۸ہ٣۳اع):‏ کڈ کی رشن کے بدا شکددوپ ون شی سےاک۔ 

آہ+سور رم سم مسسسف): سیل کے یس یں و درا ماجنا شن کے پا ویک مھلو بات لا کیا اے بنا ے۔ 





و 4سق . اصطلاحاٹ 


لرروپلاسٹ (اسقعام7۵ہ(تاء): تل کے رک نیشن ش لو ول پاپا اج ہے :ٹون تھی سیک نے دا نلےےکز یس ا ججاتے ہیں۔ 

گول 013 0*0 (0): ارکٹ جو شی جذ بک رتا اودفو تھی سرک روا ہے۔ 

وف 00400 3): ایک دوسرے سے پانل مخابب چا ندا پناز ا نن کر بد ا/؟۔ 

کیٹ (ك97۰۳۰0۰7:): ات کن می یر نے دا نےاقلف چا ندارد کی با یترب 

کان 8 0): لا جا عا کا چان سےےقز اک یس سو جود پائی خوان جس نب وچاے۔ 

گا را ویو 5ت حئ): لی کنل از جو بدوں کے چوں میس مو جوسٹو ملا سرگھلنہ ند ہو تے وط و کرت ہیں۔ 

آپڈ 0951 05ا: راک کے اد اجزلء شس ےآ ایک :مان تی؛ا درا نیشن دنت ہیں۔ 

لک شی 0007ا 0 اط ل3ۃ ایی ے جو مد نے ای کوعہہونے د ےا7 ہش تک ررے۔ 

ف 07ا0 0ا0 ا): راف بل کی 1ی تم جو پچ ہیف جم کرت ہیں۔ 

ا گی( 10 ق07 7 اناو گی ما شس کا مات 

انس (حلاقوا: یں و نکی یت جس می سد ٹیل می .کی ت دای ہی ہولی ےپچصکی چو ف تس جیپ 

1ء 00ل ت رف09 فلا): یہ لوت تک کے ان ام شس پائ جا دای تحص چان رپ مین ہوقی ے۔ 

اتد ئا تی 0303۰ 3۶ 90-9: پ وو کی ڈین جس مس انکدا تع کی مکی مطائد شا ہے 

سام (0و ا 50): م زی ہہرنے وا نے قرع کی بی اشن زا تی یام۔ 

یا ای لع" 30و: ضیں ین جس سے ہانودروں ج سپنلس اوہ بردوں می در تچ میں :جن سک سو کی قداہ ینف کی ےآ شی ہوکی ہے ۔ 
مر (111ظ00): ہے ۱۷ند ڈی لشوس کےےلزکلور پاش کی دجو دگ کی ود سےہہزررنف کے ہو تے ہیںن۔ 

مین 0 002 930 کی این اے جس ہو نے والی تی ۔ 

پل پک کا می و کی تا مرگرمیوں نو کرجا ے۔ 

واا(09 0 3): الپ ین بف دای اتلیس جس شون ک ےکک رف با ام کھت ہیں۔ 

انان (0 102003 ): ایآ الیک مر ےج نکی نا ون یو کر نے او زین صلخم رک ےکسلنے بہ ےکم مقیدا رج ش ودتت.ہنولی نے ۔ 
ایس 05 -): الڈرا اتی زنک .بین سیگوار جا مار اسماشت جوز مد ہوسٹ (میۃ باان کیل یس کراپ تعداد بڑھالیتاے۔ 

وی (لاقا ×۲ زان :تچ" ےکچ ال ما ہار جال عانیکی نرہ کی دا جرد ہیں :فودا کک زاریش کی زیاد ٠ی‏ رص یھوں۔ 
دنیلڈ پا (ک2 1 ۰چ د۷ ایا چان مس راو رفیررۓےچھوں- 

کین (0اد000 <ا: ایا اد یٹس ش رسس چیا ری کےا لی نزک درک کے ڈا لے مین ہیں اجعم یں کرای ا کی اٹک یک د تایاور چیاٹی سیخلاف 
لی ۓے۔ 

وی04 :)٢‏ با رک ارس اود داز والی اڈ ٹسل رداچ دا رف او ہیں۔ 

انکر 00ن اہ تتا): با کے بانتجا دورن فا ش تکرہنا۔ 

چر ہہ (8۶8 08۲5۴ ایا جار مرف پود کولماجاے۔ 

تا ایت زاسااتاتآا: میک پووں, چالرروں ایا و رازم ےید کی گل 

یکین ادا مد 0ا: زی یی پائی جا تے دانے وشن نٹ چو ےک رق ے۔ 









7 ےہ ھ 
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